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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 1 Dames, 4 x 200m vrije slag Dames Senioren Open
16.01.2010 - 14:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. de Granaet 1 de Granaet 9:25.90 9:28.14
Gerbranda Beijaard 90 2:29.24 Marissa Lindemulder 93
Rixt Wilbers 95 Cynthia Verkaik 96

2. Nova 1 Nova 9:23.83 9:30.09
Nathalja Pragt 95 2:15.77 Marthe van Ginkel 95
Mariël Buurman 95 Gea Hagting 88

3. De Vikings 1 ZV de Vikings 9:24.42 9:53.94
Angelique Boersma 80 2:16.21 Jolien Bleichrodt 92
Esther Visser 97 Eline Ligthart 93

4. ZC Borger 1 ZC Borger 10:07.09 10:25.52
Berdien Welling 91 2:22.37 Myrna Huis 97
Jolein Welling 94 Thyra de Meer 96

Programmanr. 2 Meisjes, 100m schoolslag Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1
16.01.2010 - 14:40 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Sandra Jorwerda ZC Borger 1:33.73 9801420 1:33.50
2. Brigitte van der Veen de Granaet 1:43.54 9802600 1:36.88
3. Eva Koops ZC Borger 1:44.51 9800324 1:41.81
4. Ymke van Ginkel Nova NT 9805126 1:42.18
5. Manon Manning Nova 1:48.49 9904118 1:43.90
6. Myrthe Offenga ZV de Vikings 1:49.09 9901874 1:48.98
7. Rixt-Nynke Zijlstra de Granaet 1:53.89 9801456 1:49.07
8. Michelle Manning Nova NT 9805128 1:50.41
9. Caroline Nauta ZV de Vikings 1:57.98 9803148 1:52.43

10. Tabitha de Haan de Granaet 1:50.43 0000550 1:52.72
11. Danieke van der Kooi de Granaet 1:54.89 0000552 1:59.89
12. Silke van der Heide Nova 2:04.83 0001136 2:02.11
13. Lieke Buurman Nova 2:08.14 9900368 2:02.60
14. Isa Groenewold Nova 2:13.81 0002082 2:15.41

DIS Hildy Oomens ZV de Vikings NT 9902636 1:46.44
SL - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

Programmanr. 3 Jongens, 50m rugslag Jongens Minioren 4,5,6
16.01.2010 - 14:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Kevin de Joode de Granaet 39.38 9800371 40.40
2. Lars van der Heide ZC Borger 39.94 9800967 40.45
3. Ingmar Hartman ZC Borger 41.76 9801013 41.50
4. Kilian Bontjer Nova 43.55 9800751 41.52
5. Bryan Chen ZC Borger 44.57 9803201 42.95
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 4 Meisjes, 100m rugslag Meisjes Junioren 3 en later
16.01.2010 - 14:50 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Cynthia Verkaik de Granaet 1:12.66 9601288 1:13.37
2. Joline Fischer Nova 1:21.70 9601638 1:21.51
3. Annemiek Halma ZV de Vikings 1:27.54 9702884 1:25.10
4. Martine van Sluis ZV de Vikings 1:25.52 9702888 1:25.21
5. Thyra de Meer ZC Borger 1:26.54 9600766 1:26.87
6. Myrna Huis ZC Borger NT 9700002 1:30.69
7. Jennifer Scholte Nova 1:27.14 9700070 1:30.71
8. Tineke Nicolai de Granaet 1:25.94 9603032 1:31.20
9. Marike de Boer de Granaet 1:31.78 9705302 1:31.27

10. Silke Bil de Granaet 1:35.84 9703942 1:33.05
11. Henriette Lemstra ZV de Vikings 1:43.59 9605344 1:36.14

Programmanr. 5 Jongens, 200m schoolslag Jongens Junioren 2 en later
16.01.2010 - 14:55 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

Programmanr. 6 Jongens, 100m schoolslag Jongens Junioren 2 en later
16.01.2010 - 14:55 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Robin de Joode de Granaet 1:25.55 9601371 1:24.31
2. Mickey Wijchers ZC Borger 1:34.42 9701965 1:32.43
3. Marcel van der Heide ZV de Vikings 1:31.85 9701503 1:34.69
4. Eric Offenga ZV de Vikings 1:47.18 9604473 1:37.18
5. Arjen Brinks Nova 1:41.69 9700433 1:40.95
6. Stijn Buurman Nova 1:46.20 9700337 1:42.20
7. Arend Toering ZV de Vikings 1:47.10 9703183 1:42.78
8. Jesper Honken Nova 1:48.10 9600085 1:47.44

Programmanr. 7 Dames, 50m vlinderslag Dames Senioren Open
16.01.2010 - 15:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Angelique Boersma ZV de Vikings 32.32 8001586 31.96
2. Nathalja Pragt Nova 32.37 9500030 32.20
3. Gea Hagting Nova 31.42 8801584 32.47
4. Gerbranda Beijaard de Granaet 31.92 9000272 32.69
5. Berdien Welling ZC Borger 32.14 9103476 32.75
6. Daniëlle de Vries Nova 34.53 9103364 35.03
7. Maayke de Boer de Granaet 36.43 9505906 37.85
8. Albertien Godthelp ZV de Vikings 40.56 8701346 39.49
9. Annette van Dolder de Granaet 40.16 9501880 39.85

10. Jeldau Andringa de Granaet 44.28 9405722 42.76
AFGEM Patricia van Dolder de Granaet 33.83 9105676
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 8 Heren, 200m schoolslag Heren Senioren Open
16.01.2010 - 15:05 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Jordy Pragt Nova 2:33.63 9101835 2:29.97
2. Henk-Jan Verkaik de Granaet NT 9305447 2:39.15
3. DaniÃ«l van der Deen ZC Borger 2:36.74 9500721 2:42.83
4. Harm Rozenga de Granaet 2:52.36 8902685 2:44.17
5. Richard Lutke Nova 2:45.45 9101503 2:46.00
6. Harm Lemstra ZV de Vikings 2:50.19 9305009 2:47.89
7. Martin Reinders ZC Borger 2:56.25 8301745 3:00.37
8. Tiemen Jansen ZV de Vikings NT 9404189 3:09.93

Programmanr. 9 Meisjes, 100m vrije slag Meisjes Jeugd 2 en later
16.01.2010 - 15:10 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Rixt Wilbers de Granaet 1:05.62 9503480 1:05.31
2. Esther Visser ZV de Vikings 1:07.67 9700544 1:08.37
3. Marthe van Ginkel Nova 1:07.98 9501744 1:09.12
4. Jolein Welling ZC Borger 1:08.08 9401084 1:10.13
5. Laura Buurman Nova 1:12.00 9401780 1:12.03
6. Ilse Dammer de Granaet 1:11.88 9403130 1:12.13
7. Charlotte Feimann Nova 1:10.90 9500140 1:16.43
8. Eline Dammer de Granaet 1:16.54 9504242 1:16.70
9. Iris Hoeksma ZC Borger 1:20.02 9503482 1:18.71

10. G. van Berge HenegouweZV de Vikings 1:18.57 9400858 1:19.17
11. Evabeth de Jong ZV de Vikings 1:23.38 9506240 1:22.76

AFGEM Annemiek Meulenbeld de Granaet 1:08.04 9506230
AFGEM Mandy Groszpietsch ZV de Vikings 1:20.03 9505368

BM Janine de Groot ZC Borger 1:12.37 9500092 1:12.16

Programmanr. 10 Jongens, 400m wisselslag Jongens Junioren 4 en later
16.01.2010 - 15:15 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m 300m 400m

Programmanr. 11 Jongens, 200m wisselslag Jongens Junioren 4 en later
16.01.2010 - 15:15 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Rowan Keen ZC Borger 2:30.96 9500727 2:30.38
2. Sander Verkaik de Granaet 2:40.70 9404057 2:37.83
3. Wybren Heida ZC Borger 2:55.13 9404999 2:52.52
4. Jorick van der Vlag ZC Borger 2:59.43 9405353 2:53.60
5. Rick Halma ZV de Vikings 2:47.71 9505121 2:58.35
6. Kevin de Joode de Granaet 3:05.85 9800371 3:03.18
7. Hielke Twijnstra ZV de Vikings NT 9505291 3:04.04
8. Stijn Buurman Nova 3:15.59 9700337 3:07.99
9. Arnoud Cornel ZV de Vikings 4:05.20 9404187 3:12.11

10. Arjen Brinks Nova 3:15.49 9700433 3:16.31
11. Jesper Honken Nova 3:22.64 9600085 3:26.41

AFGEM Matthijs Ebbens ZV de Vikings NT 9400529
AFGEM Jens Holdinga de Granaet NT 9505337
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 12 Dames, 200m wisselslag Dames Senioren 2 en later
16.01.2010 - 15:25 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Mariël Buurman Nova 2:48.28 9500598 2:46.75
2. Amanda Scholte Nova 2:50.69 9500376 2:47.36
3. Marianne van der Zee de Granaet 2:48.47 9305648 2:51.24
4. Jolien Bleichrodt ZV de Vikings NT 9203650 2:51.65
5. Kim Hoeksma ZC Borger 3:03.42 9301896 3:03.52
6. Emma Hoving ZC Borger 3:09.68 9400650 3:05.72
7. Lisette Feimann Nova 2:46.55 9200544 3:08.34
8. Amarins Zijlstra de Granaet 3:10.94 9406566 3:08.97
9. Kirsten Braak ZV de Vikings 3:07.82 9307270 3:16.28

DIS Marissa Lindemulder de Granaet 2:46.32 9306392 2:47.75
VI - Met één hand keer- en/of eindpunt aangetikt.

Programmanr. 13 Jongens, 200m vlinderslag Jongens Jeugd 2 en later
16.01.2010 - 15:35 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

Programmanr. 14 Jongens, 100m vlinderslag Jongens Jeugd 2 en later
16.01.2010 - 15:35 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Thomas Veltman de Granaet 1:03.29 9201355 1:02.75
2. Joost van den Berg ZC Borger 1:14.58 9405289 1:11.12
3. Kieran Keen ZC Borger 1:13.44 9200703 1:16.23
4. Robin de Joode de Granaet 1:16.48 9601371 1:17.39
5. Harry Westers ZV de Vikings NT 9504869 1:29.68
6. Nick de Bruin ZV de Vikings 1:32.82 9305007 1:33.65
7. Sydo de Jong ZV de Vikings 1:33.94 9306871 1:37.86

Programmanr. 15 Dames, 200m rugslag Dames Senioren Open
16.01.2010 - 15:40 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Gea Hagting Nova 2:30.83 8801584 2:32.78
2. Gerbranda Beijaard de Granaet 2:33.22 9000272 2:38.85
3. Nathalja Pragt Nova 2:41.00 9500030 2:39.40
4. Maayke de Boer de Granaet 2:42.13 9505906 2:43.34
5. Angelique Boersma ZV de Vikings NT 8001586 2:47.38
6. Eline Ligthart ZV de Vikings 2:44.45 9301706 2:49.54
7. Berdien Welling ZC Borger 2:45.79 9103476 2:51.58
8. Ilse Dammer de Granaet 3:08.89 9403130 2:56.83
9. HenriÃ«tte Langeveld ZC Borger 2:57.76 9101860 2:57.62
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 16 Heren, 100m vrije slag Heren Senioren Open
16.01.2010 - 15:45 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. DaniÃ«l van der Deen ZC Borger 53.62 9500721 56.00
2. Jordy Pragt Nova 57.54 9101835 58.28
3. Martijn Viel ZC Borger 58.91 9003091 58.92
4. Harm Rozenga de Granaet 1:00.55 8902685 59.44
5. Henk-Jan Verkaik de Granaet NT 9305447 59.56
6. Paul Kuiper Nova 58.71 9101371 1:00.20
7. Harm Lemstra ZV de Vikings NT 9305009 1:02.30
8. Richard Lutke Nova 1:02.03 9101503 1:04.37
9. Tiemen Jansen ZV de Vikings 1:11.00 9404189 1:08.62

Programmanr. 17 Meisjes, 50m rugslag Meisjes Minioren 4,5, Junioren 1
16.01.2010 - 15:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Manon Manning Nova 40.86 9904118 38.80
2. Sandra Jorwerda ZC Borger 40.61 9801420 39.68
3. Brigitte van der Veen de Granaet 40.50 9802600 40.63
4. Myrthe Offenga ZV de Vikings 42.12 9901874 42.06
5. Danieke van der Kooi de Granaet 42.43 0000552 42.60
6. Eva Koops ZC Borger 40.61 9800324 43.94
7. Hildy Oomens ZV de Vikings 48.61 9902636 44.48
8. Caroline Nauta ZV de Vikings 48.86 9803148 44.99
9. Tabitha de Haan de Granaet 47.40 0000550 46.02

10. Rixt-Nynke Zijlstra de Granaet 46.60 9801456 46.66
11. Ymke van Ginkel Nova 46.90 9805126 48.41
12. Lieke Buurman Nova 49.97 9900368 48.85
13. Michelle Manning Nova 52.44 9805128 49.59
14. Silke van der Heide Nova 48.39 0001136 49.92
15. Isa Groenewold Nova 52.47 0002082 54.21

Programmanr. 18 Jongens, 100m schoolslag Jongens Minioren 4,5,6
16.01.2010 - 15:55 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Ingmar Hartman ZC Borger 1:40.07 9801013 1:39.72
2. Kevin de Joode de Granaet 1:38.57 9800371 1:40.25
3. Bryan Chen ZC Borger 1:45.89 9803201 1:42.22
4. Kilian Bontjer Nova 1:46.05 9800751 1:42.51

Programmanr. 19 Meisjes, 200m schoolslag Meisjes Junioren 3 en later
16.01.2010 - 16:00 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 20 Meisjes, 100m schoolslag Meisjes Junioren 3 en later
16.01.2010 - 16:00 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Cynthia Verkaik de Granaet 1:20.98 9601288 1:19.30
2. Joline Fischer Nova 1:25.53 9601638 1:29.00
3. Martine van Sluis ZV de Vikings 1:27.76 9702888 1:32.23
4. Marike de Boer de Granaet 1:39.37 9705302 1:34.48
5. Annemiek Halma ZV de Vikings 1:36.59 9702884 1:35.56
6. Tineke Nicolai de Granaet 1:35.77 9603032 1:37.83
7. Thyra de Meer ZC Borger 1:36.13 9600766 1:40.18
8. Jennifer Scholte Nova 1:34.51 9700070 1:40.38
9. Myrna Huis ZC Borger NT 9700002 1:40.41

10. Henriette Lemstra ZV de Vikings 1:47.99 9605344 1:42.23
11. Silke Bil de Granaet 1:59.34 9703942 1:53.26

Programmanr. 21 Jongens, 100m rugslag Jongens Junioren 2 en later
16.01.2010 - 16:05 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Robin de Joode de Granaet 1:13.59 9601371 1:13.03
2. Marcel van der Heide ZV de Vikings 1:17.68 9701503 1:19.29
3. Mickey Wijchers ZC Borger 1:22.76 9701965 1:22.78
4. Stijn Buurman Nova 1:31.46 9700337 1:27.69
5. Lars van der Heide ZC Borger 1:28.40 9800967 1:31.45
6. Arjen Brinks Nova 1:33.76 9700433 1:31.98
7. Eric Offenga ZV de Vikings NT 9604473 1:33.32
8. Arend Toering ZV de Vikings 1:37.89 9703183 1:35.41
9. Jesper Honken Nova 1:34.58 9600085 1:38.08

Programmanr. 22 Dames, 100m vrije slag Dames Senioren Open
16.01.2010 - 16:10 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Berdien Welling ZC Borger 1:00.60 9103476 1:02.22
2. Gea Hagting Nova 1:00.00 8801584 1:02.33
3. Angelique Boersma ZV de Vikings 1:01.97 8001586 1:03.20
4. Nathalja Pragt Nova 1:04.53 9500030 1:03.59
5. Marianne van der Zee de Granaet 1:06.03 9305648 1:06.48
6. Eline Ligthart ZV de Vikings 1:06.06 9301706 1:09.69
7. Daniëlle de Vries Nova 1:06.97 9103364 1:09.86
8. Gerbranda Beijaard de Granaet 1:04.49 9000272 1:10.20
9. Maayke de Boer de Granaet 1:07.83 9505906 1:10.23

10. HenriÃ«tte Langeveld ZC Borger 1:12.34 9101860 1:14.04
11. Emma Hoving ZC Borger 1:14.99 9400650 1:14.88
12. Annette van Dolder de Granaet 1:12.45 9501880 1:17.09
13. Amarins Zijlstra de Granaet 1:14.91 9406566 1:17.36
14. Jeldau Andringa de Granaet 1:19.96 9405722 1:19.96

AFGEM Patricia van Dolder de Granaet 1:05.36 9105676
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 23 Heren, 50m vlinderslag Heren Senioren Open
16.01.2010 - 16:15 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Thomas Veltman de Granaet 27.26 9201355 27.04
2. DaniÃ«l van der Deen ZC Borger 26.45 9500721 27.05
3. Paul Kuiper Nova 29.73 9101371 29.77
4. Martijn Viel ZC Borger 29.03 9003091 29.95
5. Henk-Jan Verkaik de Granaet NT 9305447 30.20
5. Jordy Pragt Nova 29.42 9101835 30.20
7. Harm Rozenga de Granaet 30.76 8902685 30.40
8. Richard Lutke Nova 30.19 9101503 30.54
9. Martin Reinders ZC Borger 29.45 8301745 31.38

10. Tiemen Jansen ZV de Vikings 34.80 9404189 34.01
11. Eelco Nauta ZV de Vikings NT 9305011 41.09

AFGEM Marco Kraayeveld de Granaet 28.13 8801997

Programmanr. 24 Meisjes, 400m wisselslag Meisjes Jeugd 2 en later
16.01.2010 - 16:15 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m 300m 400m

Programmanr. 25 Meisjes, 200m wisselslag Meisjes Jeugd 2 en later
16.01.2010 - 16:15 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Rixt Wilbers de Granaet 2:44.23 9503480 2:46.68
2. Marthe van Ginkel Nova 2:53.90 9501744 2:53.97
3. Esther Visser ZV de Vikings 2:55.23 9700544 2:55.29
4. Ilse Dammer de Granaet 2:54.67 9403130 2:57.24
5. Charlotte Feimann Nova 2:57.80 9500140 3:00.48
6. Laura Buurman Nova 3:02.86 9401780 3:05.21
7. Jolein Welling ZC Borger 3:01.31 9401084 3:06.69
8. Iris Hoeksma ZC Borger 3:12.15 9503482 3:09.93
9. Eline Dammer de Granaet 3:14.06 9504242 3:10.51

10. G. van Berge HenegouweZV de Vikings 3:14.56 9400858 3:15.85
11. Evabeth de Jong ZV de Vikings NT 9506240 3:22.57

DIS Rixt-Nynke Zijlstra de Granaet 3:18.53 9801456 3:29.81
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

AFGEM Annemiek Meulenbeld de Granaet 3:05.45 9506230
AFGEM Mandy Groszpietsch ZV de Vikings NT 9505368

BM Janine de Groot ZC Borger 3:11.86 9500092 3:10.10

Programmanr. 26 Jongens, 100m vrije slag Jongens Junioren 4 en later
16.01.2010 - 16:30 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Rowan Keen ZC Borger 1:00.11 9500727 59.93
2. Jorick van der Vlag ZC Borger 1:05.02 9405353 1:02.38
3. Rick Halma ZV de Vikings 1:01.78 9505121 1:02.94
4. Wybren Heida ZC Borger 1:04.94 9404999 1:05.16
5. Sander Verkaik de Granaet 1:03.64 9404057 1:05.25
6. Hielke Twijnstra ZV de Vikings 1:12.47 9505291 1:11.32
7. Stijn Buurman Nova 1:16.39 9700337 1:14.43
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 26, Jongens, 100m vrije slag, Jongens Junioren 4 en later

Rang In.tijd 50m 100m

8. Arnoud Cornel ZV de Vikings 1:20.54 9404187 1:18.22
AFGEM Jens Holdinga de Granaet NT 9505337
AFGEM Matthijs Ebbens ZV de Vikings NT 9400529

Programmanr. 27 Dames, 200m vlinderslag Dames Senioren 2 en later
16.01.2010 - 16:30 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

Programmanr. 28 Dames, 100m vlinderslag Dames Senioren 2 en later
16.01.2010 - 16:30 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Cynthia Verkaik de Granaet 1:14.12 9601288 1:13.14
2. Amanda Scholte Nova 1:18.65 9500376 1:15.62
3. Marissa Lindemulder de Granaet 1:21.18 9306392 1:20.55
4. Marianne van der Zee de Granaet 1:20.77 9305648 1:23.26
5. Jolien Bleichrodt ZV de Vikings NT 9203650 1:25.70
6. Kim Hoeksma ZC Borger 1:30.41 9301896 1:31.68
7. Lisette Feimann Nova 1:20.39 9200544 1:34.78
8. Kirsten Braak ZV de Vikings 1:38.09 9307270 1:46.72

Programmanr. 29 Jongens, 200m wisselslag Jongens Jeugd 2 en later
16.01.2010 - 16:35 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Thomas Veltman de Granaet 2:22.89 9201355 2:23.97
2. Kieran Keen ZC Borger 2:31.67 9200703 2:31.11
3. Joost van den Berg ZC Borger 2:35.55 9405289 2:31.62
4. Harry Westers ZV de Vikings NT 9504869 3:04.22
5. Nick de Bruin ZV de Vikings 3:10.34 9305007 3:10.57

DIS Sydo de Jong ZV de Vikings NT 9306871 3:20.26
VG - Bij de laatste armslag voor keer- en/of eindpunt de armen niet over het water naar voren gebracht.

Programmanr. 30 Dames, 200m schoolslag Dames Senioren Open
16.01.2010 - 16:45 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Gea Hagting Nova 2:40.07 8801584 2:48.41
2. Gerbranda Beijaard de Granaet 3:02.56 9000272 3:05.65
3. Nathalja Pragt Nova 3:00.01 9500030 3:07.19
4. Rixt Wilbers de Granaet 3:06.57 9503480 3:07.70
5. Eline Ligthart ZV de Vikings 3:07.33 9301706 3:11.57
6. Maayke de Boer de Granaet 3:17.93 9505906 3:12.00
7. Amarins Zijlstra de Granaet 3:20.67 9406566 3:17.13
8. Berdien Welling ZC Borger 3:10.11 9103476 3:22.10
9. Albertien Godthelp ZV de Vikings 3:28.47 8701346 3:23.37

10. HenriÃ«tte Langeveld ZC Borger 3:20.45 9101860 3:26.89
11. Ilona Vlieghuis ZC Borger 3:17.11 9401082 3:29.61
12. Annette van Dolder de Granaet 3:27.84 9501880 3:40.54
13. Jeldau Andringa de Granaet NT 9405722 3:52.27
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C Competitie deel 3 Harlingen
Harlingen, 16.1.2010

Programmanr. 31 Heren, 200m rugslag Heren Senioren Open
16.01.2010 - 16:55 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Harm Rozenga de Granaet 2:14.70 8902685 2:16.46
2. DaniÃ«l van der Deen ZC Borger 2:15.49 9500721 2:21.66
3. Henk-Jan Verkaik de Granaet NT 9305447 2:28.46
4. Jordy Pragt Nova 2:28.00 9101835 2:29.07
5. Martijn Viel ZC Borger 2:25.62 9003091 2:31.36
6. Harm Lemstra ZV de Vikings 2:34.86 9305009 2:34.25
7. Eelco Nauta ZV de Vikings NT 9305011 3:09.87

Programmanr. 32 Meisjes, 4 x 100m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
16.01.2010 - 17:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Programmanr. 33 Meisjes, 4 x 50m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
16.01.2010 - 17:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. de Granaet 1 de Granaet 2:13.56 2:12.28
Cynthia Verkaik 96 29.27 Marike de Boer 97
Brigitte van der Veen 98 Tineke Nicolai 96

2. ZC Borger 1 ZC Borger 2:11.24 2:18.11
Sandra Jorwerda 98 34.39 Eva Koops 98
Myrna Huis 97 Thyra de Meer 96

3. De Vikings 2 ZV de Vikings 2:22.32 2:20.93
Esther Visser 97 32.39 Martine van Sluis 97
Caroline Nauta 98 Annemiek Halma 97

4. Nova 2 Nova 2:31.55 2:28.07
Michelle Manning 98 42.13 Ymke van Ginkel 98
Jennifer Scholte 97 Joline Fischer 96

Programmanr. 34 Jongens, 4 x 100m wisselslag Jongens Junioren 4 en later
16.01.2010 - 17:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. ZC Borger 1 ZC Borger 4:32.73 4:38.02
Joost van den Berg 94 1:10.23 DaniÃ«l van der Deen 95
Jorick van der Vlag 94 Rowan Keen 95

2. De Vikings 3 ZV de Vikings 5:26.97 5:36.95
Harry Westers 95 1:32.11 Marcel van der Heide 97
Hielke Twijnstra 95 Rick Halma 95


