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vijfkamp deel 2
Oosterwolde, 9-4-2011

1 - vijfkamp deel 2 9-4-2011 - 17:00

Programmanr. 1 25m vrije slag Minioren 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Jorian Darwinkel 03 02-008 22.44

2. Elsemieke Sijtsma 03 02-008 26.09 7. Brecht Robben 03 02-010 34.56
3. Sander Heinsius 04 02-008 28.31 8. Lisanne Steenstra 03 02-008 37.93
4. Arjen Meijer 03 02-009 29.03 9. Theo Staal 03 02-024 43.84
5. Doris Timmermans 04 02-008 29.12 10. Rens Bootsma 04 02-008 44.97
6. Silke Koehoorn 03 02-008 32.22 AFGEM Mathilde Timmermans 03 02-008

Programmanr. 2 25m rugslag Minioren 3 en 4
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Lisette Dooper 02 02-008 25.00

2. Borek Buursma 02 02-008 26.63 6. Aimée Trampe 02 02-008 29.13
3. Laura Verkerk 01 02-024 26.72 7. Sytze Durk van der Spoel 02 02-010 30.28
4. Merel Azier 01 02-010 27.90 8. Jornt Hiemstra 02 02-009 30.28
5. Liset Sijtema 02 02-009 28.82 AFGEM Kirsten Huisman 01 02-024

Programmanr. 3 Meisjes, 50m vrije slag Minioren 5 en Junioren 1
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Sigrid Huisman 99 02-024 34.75

2. Myrna van Duijven 99 02-009 35.13 10. Vannessa van Teijen 00 02-009 46.75
3. Mirjam Numan 99 02-009 37.66 11. Cynthia Verkerk 99 02-024 46.84
4. Manouk Zijlstra 00 02-006 40.33 12. Annet Mekenkamp 99 02-024 53.10
5. Alicia Helena de Vries 99 02-009 42.88 13. Daisy Wesstra 00 02-024 59.14
6. Zita Houwer 99 02-024 43.42 14. Emma Schotauns 99 02-008 1:01.97
7. Monique Veenstra 99 02-009 44.38 15. Zenna Koopman 01 02-008 1:06.78
8. Ineke Visser 99 02-024 44.70 NG.ZA Marjolein Oosting 00 02-024
9. Eva Lise 99 02-024 45.51 AFGEM Else Hiemstra 99 02-009

Programmanr. 4 Jongens, 50m vrije slag Minioren 5 en 6
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Xander Koopmans 99 02-008 46.55

2. Tjisse Robben 99 02-010 47.03
3. Justin Rijsdijk 01 02-008 59.10
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vijfkamp deel 2
Oosterwolde, 9-4-2011

Programmanr. 5 Meisjes, 100m schoolslag Junioren 2 t/m Jeugd 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Marleen Leistra 98 02-024 1:36.23

2. Anouk Veenstra 96 02-009 1:37.50 9. Marijke Bruijn de 98 02-008 1:50.39
3. Amber van Kampen 99 02-024 1:41.35 10. Alieke Mepschen 98 02-009 1:50.54
4. Rosanna van Teijen 98 02-009 1:44.28 11. Geeske Kooistra 97 02-008 1:51.32
5. Sjoera Jongsma 97 02-010 1:46.20 12. Tessa Heinsius 97 02-008 1:51.69
6. Anna Bruins 96 02-006 1:47.25 13. Anouk van Duijven 98 02-009 1:56.09
7. Hilja Groen 99 02-024 1:48.72 14. Ylona Boonstra 98 02-010 1:59.42
8. Anke Blaauw 95 02-010 1:48.75 AFGEM Delilah Zijlstra 96 02-010

Programmanr. 6 Jongens, 100m schoolslag Junioren 1 t/m 4
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Jelmer Meijer 99 02-008 1:35.37

2. Hendrik Veldkamp 97 02-009 1:37.16 5. Jelmer Veenstra 98 02-009 1:50.75
3. Pascal de Jong 97 02-006 1:38.78 6. Fedde Steenstra 97 02-008 2:06.97
4. Sherco Algra 99 02-010 1:49.51

Programmanr. 7 Dames, 50m vlinderslag Senioren 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Kyra v.d. Heide 93 02-009 42.18

2. Caitlin MacPhail 98 02-024 42.22 8. Anita Mennema 98 02-024 50.03
3. Afke Luik 93 02-008 43.09 9. Zita Houwer 99 02-024 50.78
4. Tessa van Dijk 94 02-009 43.97 10. Sarah Jager 96 02-024 53.34
5. Eeke Bastiaansen 97 02-006 44.08 NG.ZA Lianne Oosting 97 02-024
6. Laura Staal 97 02-024 46.13 AFGEM Marjet de Boer 95 02-008
7. Elina Jongsma 94 02-010 47.03 AFGEM Inge Rooks 96 02-009

Programmanr. 8 Jongens, 50m vlinderslag Jeugd 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Jacob Sikkes 94 02-008 35.41

2. Jouke v.d. Meer 94 02-009 35.79
3. Jelke J. Robben 98 02-010 52.25

Programmanr. 9 Dames, 50m schoolslag Senioren open
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Carolina Vaartjes 91 02-008 41.41

2. Daphne de Jong 93 02-006 42.55 6. Maryke Blaauw 89 02-010 49.63
3. Fokje Visser 88 02-010 44.93 7. Nieske Kooistra 94 02-008 50.26
4. Sigrid Huisman 99 02-024 45.29 8. Ilse Blaauw 91 02-010 52.56
5. Margje Althuisius 91 02-008 47.85 AFGEM Jeanette van Dijk 87 02-009
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Programmanr. 10 Heren, 50m schoolslag Senioren 1 t/m open
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Herman van Dijk 89 02-024 33.10

2. Lambertus Sikkes 86 02-008 36.58 4. Simon Holthof 91 02-008 39.36
3. Rene van Dijk 84 02-009 37.99 5. Brian van Linde 86 02-010 49.57

Programmanr. 11 Gemengd, 4 x 25m vrije slag 11 - 13 jaar
9-4-2011 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Tijd Pnt

1. wellerobben 1 wellerobben 1:03.84 302
Sigrid Huisman, Caitlin MacPhail, Anita Mennema, Marleen Leistra

2. isis 1 isis 1:05.15 285
Jelmer Veenstra, Myrna van Duijven, Hendrik Veldkamp, Anouk van Duijven

3. Jzpc Jubbega 1 Jzpc Jubbega 1:12.05 210
Sjoera Jongsma, Jelke J. Robben, Ylona Boonstra, Sherco Algra

4. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:15.15 185
Marijke Bruijn de, Xander Koopmans, Tessa Heinsius, Jelmer Meijer

5. wellerobben 2 wellerobben 1:18.22 164
Hilja Groen, Eva Lise, Ineke Visser, Zita Houwer

Programmanr. 12 25m schoolslag Minioren 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Jorian Darwinkel 03 02-008 29.35

2. Elsemieke Sijtsma 03 02-008 30.48 7. Silke Koehoorn 03 02-008 35.38
3. Doris Timmermans 04 02-008 31.08 8. Rens Bootsma 04 02-008 41.66
4. Sander Heinsius 04 02-008 31.12 9. Lisanne Steenstra 03 02-008 41.91
5. Arjen Meijer 03 02-009 32.34 10. Theo Staal 03 02-024 49.98
6. Brecht Robben 03 02-010 34.14 AFGEM Mathilde Timmermans 03 02-008

Programmanr. 13 25m schoolslag Minioren 3 en 4
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Borek Buursma 02 02-008 24.40

2. Merel Azier 01 02-010 25.23 6. Liset Sijtema 02 02-009 29.04
3. Laura Verkerk 01 02-024 26.82 7. Aimée Trampe 02 02-008 29.87
4. Lisette Dooper 02 02-008 27.37 8. Jornt Hiemstra 02 02-009 32.50
5. Sytze Durk van der Spoel 02 02-010 28.21 AFGEM Kirsten Huisman 01 02-024
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Programmanr. 14 Meisjes, 25m rugslag Minioren 5 en Junioren 1
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Myrna van Duijven 99 02-009 18.81

2. Mirjam Numan 99 02-009 20.65 11. Eva Lise 99 02-024 25.43
3. Alicia Helena de Vries 99 02-009 21.99 12. Amber van Kampen 99 02-024 25.52
4. Manouk Zijlstra 00 02-006 22.19 13. Zenna Koopman 01 02-008 26.08
5. Zita Houwer 99 02-024 22.45 14. Emma Schotauns 99 02-008 26.56
6. Hilja Groen 99 02-024 22.90 15. Daisy Wesstra 00 02-024 27.82
7. Ineke Visser 99 02-024 23.76 16. Annet Mekenkamp 99 02-024 32.19
8. Monique Veenstra 99 02-009 24.50 NG.ZA Marjolein Oosting 00 02-024
9. Vannessa van Teijen 00 02-009 24.74 AFGEM Else Hiemstra 99 02-009

10. Cynthia Verkerk 99 02-024 25.11

Programmanr. 15 Jongens, 25m rugslag Minioren 5 en 6
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Xander Koopmans 99 02-008 22.41

2. Tjisse Robben 99 02-010 25.60
3. Justin Rijsdijk 01 02-008 25.98

Programmanr. 16 Meisjes, 50m rugslag Junioren 2 en 3
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Laura Staal 97 02-024 41.22

2. Caitlin MacPhail 98 02-024 41.66 6. Anouk van Duijven 98 02-009 48.27
3. Sigrid Huisman 99 02-024 42.43 7. Ylona Boonstra 98 02-010 49.86
4. Anita Mennema 98 02-024 44.47 8. Alieke Mepschen 98 02-009 53.55
5. Eeke Bastiaansen 97 02-006 45.15 NG.ZA Lianne Oosting 97 02-024

Programmanr. 17 Jongens, 50m rugslag Junioren 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Sherco Algra 99 02-010 43.68

2. Hendrik Veldkamp 97 02-009 47.52
3. Pascal de Jong 97 02-006 48.62

Programmanr. 18 Meisjes, 50m vrije slag Jeugd 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Rosanna van Teijen 98 02-009 32.81

2. Marleen Leistra 98 02-024 34.81 8. Sjoera Jongsma 97 02-010 41.87
3. Anouk Veenstra 96 02-009 36.38 9. Marijke Bruijn de 98 02-008 42.81
4. Anke Blaauw 95 02-010 36.63 10. Geeske Kooistra 97 02-008 44.37
5. Anna Bruins 96 02-006 38.12 AFGEM Delilah Zijlstra 96 02-010
6. Tessa Heinsius 97 02-008 39.75 AFGEM Inge Rooks 96 02-009
7. Sarah Jager 96 02-024 41.47
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Programmanr. 19 Jongens, 50m vrije slag Junioren 3 en 4
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Jelmer Meijer 99 02-008 33.94

2. Jelmer Veenstra 98 02-009 39.98
3. Jelke J. Robben 98 02-010 40.26
4. Fedde Steenstra 97 02-008 44.22

Programmanr. 20 Dames, 50m schoolslag Senioren 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Daphne de Jong 93 02-006 42.69

2. Afke Luik 93 02-008 46.47 7. Nieske Kooistra 94 02-008 51.14
3. Sigrid Huisman 99 02-024 46.47 8. Hilja Groen 99 02-024 51.14
4. Elina Jongsma 94 02-010 47.96 9. Tessa van Dijk 94 02-009 56.67
5. Kyra v.d. Heide 93 02-009 48.47 AFGEM Marjet de Boer 95 02-008
6. Amber van Kampen 99 02-024 48.65

Programmanr. 21 Jongens, 50m schoolslag Jeugd 1 en 2
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Jacob Sikkes 94 02-008 35.66

2. Jouke v.d. Meer 94 02-009 39.24

Programmanr. 22 Dames, 100m wisselslag Senioren open
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Carolina Vaartjes 91 02-008 1:23.77

2. Margje Althuisius 91 02-008 1:26.57 7. Maryke Blaauw 89 02-010 1:36.49
3. Caitlin MacPhail 98 02-024 1:28.69 8. Fokje Visser 88 02-010 1:38.60
4. Marleen Leistra 98 02-024 1:29.68 9. Ilse Blaauw 91 02-010 1:38.79
5. Eeke Bastiaansen 97 02-006 1:31.14 10. Anita Mennema 98 02-024 1:40.46
6. Laura Staal 97 02-024 1:34.09 AFGEM Jeanette van Dijk 87 02-009

Programmanr. 23 Heren, 100m wisselslag Senioren 1 t/m open
9-4-2011 Resultaten

Rang Geb. Tijd Rang Geb. Tijd

1. Herman van Dijk 89 02-024 1:08.91

2. Rene van Dijk 84 02-009 1:15.43 5. Jelmer Meijer 99 02-008 1:29.13
3. Lambertus Sikkes 86 02-008 1:16.07 6. Brian van Linde 86 02-010 1:34.16
4. Simon Holthof 91 02-008 1:17.04 7. Pascal de Jong 97 02-006 1:35.99
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Programmanr. 24 4 x 50m vrije slag 11 - 17 jaar
9-4-2011 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Tijd Pnt

1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 2:19.73 231
Nieske Kooistra, Afke Luik, Jelmer Meijer, Jacob Sikkes

2. isis 1 isis 2:20.16
Tessa van Dijk, Kyra v.d. Heide, Anouk Veenstra, Jouke v.d. Meer

3. wellerobben 1 wellerobben 2:21.94 335
Sigrid Huisman, Marleen Leistra, Laura Staal, Caitlin MacPhail

4. wellerobben 2 wellerobben 2:52.26 188
Ineke Visser, Zita Houwer, Sarah Jager, Anita Mennema


