vijfkamp deel 5
Heerenveen, 21-5-2011

Programmanr. 1 Gemengd, 4 x 25m vrije slag 11-13jaar
21-5-2011 - 16:45 Resultaten
rang vereniging intijd klasse tijd
1. wellerobben 1 wellerobben NT 1:07.78
2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:16.37 1:10.29
3. Jzpc Jubbega 1 Jzpc Jubbega NT 1:11.29
Programmanr. 2 Gemengd, 4 x 25m rugslag 11 - 17 jaar
21-5-2011 - 16:45 Resultaten
rang vereniging intijd klasse tijd
1. isis1 isis 1:34.76 1:16.03
2. wellerobben 1 wellerobben NT 1:17.56
3. Jzpc Jubbega 1 Jzpc Jubbega NT 1:26.72
4. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen NT 1:35.91
Programmanr. 3 Gemengd, 4 x 25m wisselslag 11 jaar en ouder
21-5-2011 - 16:50 Resultaten
rang vereniging intijd klasse tijd
1. wellerobben 1 wellerobben NT 1:05.07
2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen NT 1:06.44
3. isis1 isis 1:11.99 1:10.84
4. Jzpc Jubbega 1 Jzpc Jubbega NT 1:16.30
Programmanr. 4 25m schoolslag minioren 1 en 2
21-5-2011 - 16:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Arjen Meijer isis 30.86 0300227 31.06
2. Sanne Trampe HZ&PC Heerenveen 31.08 0400344 31.85
3. Brecht Robben Jzpc Jubbega 34.14 0300290 32.46
4. Mathilde Timmermans HZ&PC Heerenveen NT 0301042 34.04
5. Silke Koehoorn HZ&PC Heerenveen 35.38 0300968 34.07
6. Lois Jalving HZ&PC Heerenveen 33.90 0400280 36.37
7. Rens Bootsma HZ&PC Heerenveen 36.04 0400274 37.34
8. Doris Timmermans HZ&PC Heerenveen NT 0400310 39.02
9. Theo Staal wellerobben 52.19 0300423 42.18
Programmanr. 5 25m schoolslag minioren 3 en 4
21-5-2011 - 16:55 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Kirsten Huisman wellerobben 21.99 0101518 21.88
2. Merel Azier Jzpc Jubbega 24.53 0101998 24.87
3. Zenna Koopman HZ&PC Heerenveen 26.26 0102976 26.21
4. Sytze Durk van der Spoel Jzpc Jubbega 28.03 0200525 26.81
5. Lisette Dooper HZ&PC Heerenveen 27.37 0201678 27.13
6. Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 28.29 0300565 28.41
7. Aimée Trampe HZ&PC Heerenveen 29.87 0202182 28.57
8. Liset Sijtema isis 29.04 0200768 28.66
9. Marije Faber HZ&PC Heerenveen 28.87 0201676 28.82
10. Umi Kuiphuis isis 31.43 0200218 28.88
11. Jornt Hiemstra isis 31.38 0200519 31.60
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vijfkamp deel 5
Heerenveen, 21-5-2011

Programmanr. 6

Meisjes, 25m rugslag

minioren 5 en Junioren 1

21-5-2011-17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Myrna van Duijven isis 18.81 9900252 17.97
2. Sigrid Huisman wellerobben 23.00 9904050 19.14
3. Mirjam Numan isis 20.36 9903328 21.03
4. Zita Houwer wellerobben 22.45 9900662 21.53
5. Melanie Dijkstra Jzpc Jubbega 23.36 9904546 21.97
6. Hilja Groen wellerobben 22.90 9903536 22.40
7. Vannessa van Teijen isis 24.74 0001138 23.60
8. Ineke Visser wellerobben 23.76 9902948 23.77
9. Norah Dijkstra Jzpc Jubbega 27.52 9904550 24.03
10. Esther Roele HZ&PC Heerenveen 27.08 0001056 24.94
11. Evalise wellerobben 25.43 9901216 24.97
12. Emma Schotauns HZ&PC Heerenveen 26.56 9905420 25.85
13. Daisy Wesstra wellerobben 27.82 0003946 26.45
14. Monique Veenstra isis 24.01 9900254 26.82
15. Larisa Duiker HZ&PC Heerenveen 30.60 0002410 27.26
16. Marjolein Oosting wellerobben NT 0003856 28.72
Programmanr. 7 Jongens, 25m rugslag minioren 5 en 6
21-5-2011-17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Xander Koopmans HZ&PC Heerenveen 22.41 9902577 23.29
2. Tijisse Robben Jzpc Jubbega 25.60 9900707 24.54
3. Justin Rijsdijk HZ&PC Heerenveen 25.98 0102721 28.18
Programmanr. 8 Meisjes, 50m schoolslag junioren 2 en 3
21-5-2011-17:00 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Marleen Leistra wellerobben 45.88 9801592 45.28
2. Rosanna van Teijen isis 46.29 9803524 45.66
3. Eeke Bastiaansen Avvlo-Frisocombinatie 46.72 9701256 46.33
4. Sjoera Jongsma Jzpc Jubbega 49.69 9700826 49.31
5. Amber van Kampen wellerobben 46.94 9905150 50.03
6. Alieke Mepschen isis 50.33 9805150 50.88
7. Clara Bosma HZ&PC Heerenveen 54.03 9800070 51.95
8. Marijke Bruijn de HZ&PC Heerenveen 49.71 9803190 52.01
9. Geeske Kooistra HZ&PC Heerenveen 50.90 9700978 54.93
10. Anouk van Duijven isis 53.13 9800888 56.04
Programmanr. 9 Jongens, 50m schoolslag junioren 1 en 2
21-5-2011 - 17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Tim Huisman wellerobben 47.53 9704521 48.18
2. Jelmer Veenstra isis 50.59 9800695 48.59
3. Sherco Algra Jzpc Jubbega 51.96 9900709 50.17
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vijfkamp deel 5
Heerenveen, 21-5-2011

Programmanr. 10 Meisjes, 50m vrije slag jeugd 1en 2
21-5-2011-17:05 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Anouk Veenstra isis 33.97 9601412 34.28

2. Anke Blaauw Jzpc Jubbega 34.56 9500432 36.59

3. Laura Staal wellerobben 36.11 9705388 36.72

4. Niesjen Ipema HZ&PC Heerenveen 38.16 9801738 37.30

5. Anna Bruins Avvlo-Frisocombinatie 38.12 9601232 38.77

6. Lianne Oosting wellerobben 43.78 9704948 43.47

7. Aileen Dijkstra Jzpc Jubbega 49.56 9606338 49.29
Programmanr. 11 Jongens, 50m vrije slag junioren 3 en 4
21-5-2011-17:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Tim Huisman wellerobben 36.75 9704521 36.00

2. Jelke J. Robben Jzpc Jubbega 38.03 9800321 39.81

3. Fedde Steenstra HZ&PC Heerenveen 41.72 9704207 41.90
Programmanr. 12 Dames, 50m rugslag dames 1en 2
21-5-2011-17:10 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Sigrid Huisman wellerobben 43.50 9904050 42.38

2. Elina Jongsma Jzpc Jubbega 42.90 9401494 43.84

3. Lisanne Faber HZ&PC Heerenveen 46.65 9901622 43.85

4. Briyanka Koen Jzpc Jubbega 44.63 9303058 45.20

5. Tessa van Dijk isis 44.56 9401252 46.80

6. Anna Bruins Avvlo-Frisocombinatie 47.55 9601232 49.75

7. Tessa Heinsius HZ&PC Heerenveen 51.32 9703610 49.94
Programmanr. 13 Jongens, 50m rugslag jeugd 1 en 2
21-5-2011 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Jacob Sikkes HZ&PC Heerenveen 34.02 9401883 34.03

2. Jouke v.d. Meer isis 38.19 9405003 39.12
Programmanr. 14 Dames, 50m vlinderslag senioren dames/open
21-5-2011 - 17:15 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Saskia Bergsma wellerobben 33.00 9301686 32.84

2. Alinda ten Hoor Avvlo-Frisocombinatie 38.20 9101324 38.55

3. Caitlin MacPhail wellerobben 42.22 9801594 40.82

4. Margje Althuisius HZ&PC Heerenveen 40.53 9105566 42.71

5. Maryke Blaauw Jzpc Jubbega 39.50 8900346 46.39

6. llse Blaauw Jzpc Jubbega 42.82 9100262 47.19

7. Maaike Koopsma HZ&PC Heerenveen 48.99 8902396 47.81
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vijfkamp deel 5
Heerenveen, 21-5-2011

Programmanr. 15

Heren, 50m vlinderslag

senioren heren 1 en 2/open

21-5-2011-17:20 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Rene van Dijk isis 32.38 8400489 32.35
2. Willem v.d Zwaag isis 39.00 8503111 32.78
3. Herman van Dijk wellerobben 33.22 8900691 40.63
4. Brian van Linde Jzpc Jubbega 45.18 8702059 48.12
Programmanr. 16 25m vrije slag minioren 1 en 2
21-5-2011 - 17:20 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Arjen Meijer isis 29.03 0300227 28.84
2. Sanne Trampe HZ&PC Heerenveen 29.12 0400344 33.67
3. Theo Staal wellerobben 44.97 0300423 33.78
4. Silke Koehoorn HZ&PC Heerenveen 32.22 0300968 34.29
5. Mathilde Timmermans HZ&PC Heerenveen 38.52 0301042 34.80
6. Brecht Robben Jzpc Jubbega 34.56 0300290 35.29
7. Rens Bootsma HZ&PC Heerenveen 39.19 0400274 35.93
8. Lois Jalving HZ&PC Heerenveen 41.13 0400280 37.96
9. Doris Timmermans HZ&PC Heerenveen NT 0400310 41.60
Programmanr. 17 50m vrije slag minioren 3 en 4
21-5-2011-17:25 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Kirsten Huisman wellerobben 42.10 0101518 41.71
2. Lisette Dooper HZ&PC Heerenveen 51.14 0201678 47.93
3. Liset Sijtema isis 53.06 0200768 51.05
4. Jornt Hiemstra isis 58.44 0200519 57.75
5. Marije Faber HZ&PC Heerenveen 1:02.38 0201676 58.15
6. Jorian Darwinkel HZ&PC Heerenveen 56.96 0300565 1:00.65
7. Zenna Koopman HZ&PC Heerenveen 1:06.78 0102976 1:04.18
8. Aimée Trampe HZ&PC Heerenveen 1:06.32 0202182 1:04.78
9. Umi Kuiphuis isis 1:07.37 0200218 1:07.12
10. Merel Azier Jzpc Jubbega 1:07.39 0101998 1:07.34
11. Sytze Durk van der Spoel Jzpc Jubbega 1:04.82 0200525 1:10.07
Programmanr. 18 Meisjes, 50m vrije slag minioren 5 en Junioren 1
21-5-2011-17:30 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Myrna van Duijven isis 35.13 9900252 34.50
2. Sigrid Huisman wellerobben 34.65 9904050 35.42
3. Mirjam Numan isis 37.66 9903328 38.35
4. Melanie Dijkstra Jzpc Jubbega 41.27 9904546 41.56
5. Zita Houwer wellerobben 40.31 9900662 41.97
6. Vannessa van Teijen isis 46.75 0001138 43.62
7. Ineke Visser wellerobben 48.97 9902948 44.57
8. Evalise wellerobben 46.68 9901216 45.42
9. Norah Dijkstra Jzpc Jubbega 48.72 9904550 47.01
10. Monique Veenstra isis 44.38 9900254 47.51
11. Esther Roele HZ&PC Heerenveen 46.14 0001056 47.82
12. Marjolein Oosting wellerobben 47.82 0003856 48.43
13. Daisy Wesstra wellerobben 1:11.06 0003946 57.03
14. Larisa Duiker HZ&PC Heerenveen 55.44 0002410 59.75
15. Emma Schotauns HZ&PC Heerenveen 1:01.97 9905420 1:00.84
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vijfkamp deel 5
Heerenveen, 21-5-2011

Programmanr. 19

Jongens, 50m vrije slag

minioren 5 en 6

21-5-2011-17:35 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Tijisse Robben Jzpc Jubbega 47.03 9900707 46.25
2. Xander Koopmans HZ&PC Heerenveen 46.55 9902577 49.08
3. Justin Rijsdijk HZ&PC Heerenveen 59.10 0102721 1:03.44
Programmanr. 20 Meisjes, 50m rugslag junioren 2 en 3
21-5-2011-17:35 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Rosanna van Teijen isis 40.79 9803524 40.44
2. Clara Bosma HZ&PC Heerenveen 42.80 9800070 44.09
3. Eeke Bastiaansen Avvlo-Frisocombinatie 44.88 9701256 44.45
4. Sjoera Jongsma Jzpc Jubbega 46.72 9700826 45.13
5. Anouk van Duijven isis 48.27 9800888 47.50
6. Marijke Bruijn de HZ&PC Heerenveen 49.46 9803190 49.63
7. Hilja Groen wellerobben 49.63 9903536 50.54
8. Geeske Kooistra HZ&PC Heerenveen 49.06 9700978 52.50
DIS Alieke Mepschen isis 49.00 9805150 52.63
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
Programmanr. 21 Jongens, 50m rugslag junioren 1 en 2
21-5-2011-17:40 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Sherco Algra Jzpc Jubbega 43.44 9900709 41.73
2. Tim Huisman wellerobben 48.85 9704521 42.77
3. Jelmer Veenstra isis 47.59 9800695 45.43
Programmanr. 22 Meisjes, 50m schoolslag jeugd 1en 2
21-5-2011 - 17:40 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Anouk Veenstra isis 43.55 9601412 45.48
2. Marleen Leistra wellerobben 45.88 9801592 45.69
3. Amber van Kampen wellerobben 46.94 9905150 50.06
4. Niesjen Ipema HZ&PC Heerenveen 49.99 9801738 50.97
5. Hilja Groen wellerobben 49.46 9903536 51.06
6. Anna Bruins Avvlo-Frisocombinatie 49.06 9601232 51.06
7. Aileen Dijkstra Jzpc Jubbega 51.34 9606338 51.54
8. Anke Blaauw Jzpc Jubbega 46.41 9500432 52.01
Programmanr. 23 Jongens, 50m schoolslag junioren 3 en 4
21-5-2011-17:45 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd
1. Jelke J. Robben Jzpc Jubbega 50.53 9800321 54.97
2. Fedde Steenstra HZ&PC Heerenveen 59.78 9704207 59.88
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vijfkamp deel 5
Heerenveen, 21-5-2011

Programmanr. 24

Dames, 50m vrije slag

senioren dames 1 en 2

21-5-2011 - 17:45 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Laura Staal wellerobben 36.11 9705388 36.31

2. Eeke Bastiaansen Avvlo-Frisocombinatie 36.26 9701256 36.90

3. Briyanka Koen Jzpc Jubbega 35.53 9303058 37.37

4. Lisanne Faber HZ&PC Heerenveen 37.92 9901622 39.66

5. Elina Jongsma Jzpc Jubbega 40.81 9401494 41.49

6. Tessa van Dijk isis 38.73 9401252 41.50

7. Tessa Heinsius HZ&PC Heerenveen 39.75 9703610 41.55

8. Lianne Oosting wellerobben 43.78 9704948 42.39
Programmanr. 25 Jongens, 50m vrije slag jeugd 1 en 2
21-5-2011 - 17:50 Resultaten
rang nhaam vereniging intijd klasse tijd

1. Jouke v.d. Meer isis 28.31 9405003 27.96

2. Jacob Sikkes HZ&PC Heerenveen 29.75 9401883 28.34
Programmanr. 26 Dames, 100m vrije slag senioren dames/open
21-5-2011 - 17:50 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Saskia Bergsma wellerobben 1:02.59 9301686 1:04.64

2. Alinda ten Hoor Awvlo-Frisocombinatie 1:16.77 9101324 1:15.32

3. Caitlin MacPhail wellerobben 1:15.45 9801594 1:17.49

4. Margje Althuisius HZ&PC Heerenveen 1:14.76 9105566 1:21.22

5. llse Blaauw Jzpc Jubbega 1:14.48 9100262 1:24.92

6. Maryke Blaauw Jzpc Jubbega 1:14.19 8900346 1:29.33

7. Maaike Koopsma HZ&PC Heerenveen 1:35.08 8902396 1:29.39
Programmanr. 27 Heren, 100m vrije slag senioren heren 1 en 2/open
21-5-2011-17:55 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd

1. Herman van Dijk wellerobben 1:03.26 8900691 1:03.19

2. Rene van Dijk isis 1:04.97 8400489 1:05.11

3. Willem v.d Zwaag isis 1:.05.24 8503111 1:10.03

4. Brian van Linde Jzpc Jubbega 1:19.66 8702059 1:22.18

Programmanr. 28

Gemengd, 4 x 25m schoolslag

minioren 1 en 2

21-5-2011-17:55 Resultaten
rang vereniging intijd klasse tijd
1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen NT 2:12.67
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vijfkamp deel 5
Heerenveen, 21-5-2011

Programmanr. 29

Gemengd, 4 x 25m schoolslag

minioren 3 en 4

21-5-2011 - 18:00 Resultaten
rang vereniging intijd klasse tijd

1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:57.40 1:55.51

2. isis1 isis 2:02.71 1:59.24
Programmanr. 30 Gemengd, 4 x 25m vrije slag 9-11 jaar
21-5-2011 - 18:00 Resultaten
rang vereniging intijd klasse tijd

1. Jzpc Jubbega 1 Jzpc Jubbega 1:17.12 1:17.17

2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen NT 1:23.14
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