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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 1 Meisjes, 100m vrije slag Minioren 4
4-6-2011 - 15:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Eline v/d Wal Avena 1:19.69 0100930 1:19.55FJ 1
* Back up tijd

2. Marike de Jong Avena 1:20.25 0101074 1:19.55FJ 2
* Back up tijd

3. Femke Romy Wiersma Neptunia '24 1:21.88 0103078 1:20.36
4. Marije Sweering Neptunia '24 1:20.10 0101228 1:22.43
5. Janneke Weiland Wetterwille 1:21.37 0100128 1:24.43
6. Eva Willebrands De Granaet 1:26.50 0101510 1:26.11
7. Lize Janna de Vries Orca 1:23.09 0101948 1:26.66
8. Kirsten Mulder Orca 1:26.44 0101594 1:27.08
9. Ingrid de Vries De Granaet 1:29.63 0100500 1:29.54

10. Shanice Wortel Orca 1:28.94 0101596 1:31.51
11. Chantal Middelkamp DZ&PC 1:34.56 0101010 1:33.74
12. Elriecke Buurlage ZCNF '34 1:32.28 0100524 1:33.80
13. Lynn Fledderus De Forel 1:34.32 0101896 1:34.25
14. Yvanka Visser SG. Bolsward-Workum 1:39.64 0102698 1:35.40
15. Marloes Gatsonides ZPD 1:40.05 0101016 1:37.93
16. Eva de Groot Orca 1:36.75 0102972 1:38.94
17. Liza Kuil HZ&PC Heerenveen 1:39.40 0101122 1:39.12
18. Sanne Noord DZ&PC 1:38.09 0101872 1:40.18
19. Eline Steenstra HZ&PC Heerenveen 1:42.93 0101078 1:40.47
20. Danielle Hofstra De Forel 1:33.57 0102016 1:40.53
21. Lisa Bleichrodt De Vikings 1:40.82 0101406 1:41.94
22. Anke Fekken SG. Bolsward-Workum 1:51.38 0101276 1:43.38
23. Maeve Postma SG Middelse-Skelp 1:47.19 0101742 1:45.61
24. Kirsten Huisman Wellerobben 1:40.84 0101518 1:47.17

Programmanr. 2 Jongens, 100m vrije slag Minioren 5
4-6-2011 - 15:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jelle Betten DZ&PC 1:12.89 0001535 1:17.10
2. Koendert Kellner DZ&PC 1:12.82 0000237 1:17.11
3. Thomas Hamstra Orca 1:18.00 0001693 1:18.36
4. Freek-Jan Melse DZ&PC 1:17.61 0000235 1:18.64
5. Hugo Jan Bosscher De Granaet 1:19.78 0000185 1:19.05
6. Noah Vincent Stavorinus ZPD 1:21.91 0000359 1:22.22
7. Jilles Lycklama a Nijholt HZ&PC Heerenveen 1:25.95 0001103 1:25.50
8. Remco Staalsmid De Forel 1:32.78 0003019 1:25.54
9. Thijs Hoekstra HZ&PC Heerenveen 1:27.41 0000495 1:25.74

10. David Kuipers Orca 1:23.97 0003633 1:26.21
11. Bas Koster Wetterwille 1:29.08 0000415 1:29.12
12. Darren Sieswerda F.Z.C. '54 1:25.58 0001763 1:29.45
13. Thomas Stuiver HZ&PC Heerenveen 1:32.28 0001723 1:30.83
14. Pieter de Boer De Vikings 1:38.26 0002753 1:34.40
15. Ramero Scheffer De Vikings 1:35.18 0002755 1:36.58
16. Jurre van Meerlo Wetterwille 1:35.91 0000647 1:37.16
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 3 Meisjes, 200m wisselslag Minioren 5
4-6-2011 - 15:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd RT

1. Marrit Steenbergen DZ&PC 0000086 2:33.94 2:37.03 +0,79
* Nederlands jaargangrecord meisjes 11 jaar, 50 meterbad

100m: 1:12.82 1:12.82 200m: 2:37.03 1:24.21

2. Irith Buursma HZ&PC Heerenveen 0001648 2:58.23 3:01.05
100m: 1:26.18 1:26.18 200m: 3:01.05 1:34.87

3. Danieke van der Kooi De Granaet 0000552 3:07.52 3:08.48 +1,04
100m: 1:26.51 1:26.51 200m: 3:08.48 1:41.97

4. Anna Harbers HZ&PC Heerenveen 0001250 3:02.30 3:12.76 +0,91
100m: 1:36.07 1:36.07 200m: 3:12.76 1:36.69

5. Elsa Bremer DZ&PC 0001050 3:07.08 3:12.83 +0,74
100m: 1:33.38 1:33.38 200m: 3:12.83 1:39.45

6. Michelle Heddema DZ&PC 0002530 3:18.81 3:13.47 +0,88
100m: 1:29.92 1:29.92 200m: 3:13.47 1:43.55

7. Nikita Postma SG Middelse-Skelp 0002188 3:18.04 3:13.69 +0,92
100m: 1:34.58 1:34.58 200m: 3:13.69 1:39.11

8. Eva Koster Wetterwille 0000728 3:08.80 3:18.00 +0,77
100m: 1:35.98 1:35.98 200m: 3:18.00 1:42.02

9. Janny Groos DZ&PC 0000740 3:17.28 3:19.92 +0,84
100m: 1:37.33 1:37.33 200m: 3:19.92 1:42.59

10. Tabitha de Haan De Granaet 0000550 3:22.40 3:20.72
100m: 1:40.78 1:40.78 200m: 3:20.72 1:39.94

11. Fardau van der Meulen Wetterwille 0000408 3:18.37 3:22.87 +0,85
100m: 1:39.02 1:39.02 200m: 3:22.87 1:43.85

12. Noël Hettinga Neptunia '24 0002536 3:43.73 3:31.77 +0,87
100m: 1:46.51 1:46.51 200m: 3:31.77 1:45.26

13. Renée Brouwer HZ&PC Heerenveen 0003324 3:42.37 3:33.23 +1,01
100m: 1:49.88 1:49.88 200m: 3:33.23 1:43.35

14. Marthe Lubberts HZ&PC Heerenveen 0000846 3:32.84 3:33.27
100m: 1:45.06 1:45.06 200m: 3:33.27 1:48.21

15. Jamilah Louala De Granaet 0001402 3:29.81 3:37.61 +0,86
100m: 1:44.80 1:44.80 200m: 3:37.61 1:52.81

16. Mayke Veltman Avena 0003662 3:35.64 3:38.15 +1,00
100m: 1:52.68 1:52.68 200m: 3:38.15 1:45.47

17. Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 0000616 3:28.38 3:40.66 +0,73
100m: 1:49.13 1:49.13 200m: 3:40.66 1:51.53

18. Katja Koornstra De Vikings 0002838 3:39.76 3:41.14
100m: 1:52.26 1:52.26 200m: 3:41.14 1:48.88

19. Celeste Sijtsma HZ&PC Heerenveen 0000442 3:30.10 3:41.28 +0,67
100m: 1:45.32 1:45.32 200m: 3:41.28 1:55.96

20. Myrthe Visser Orca 0002340 3:34.08 3:42.26 +0,83
100m: 1:48.75 1:48.75 200m: 3:42.26 1:53.51

21. Manouk Zijlstra Avvlo-Frisocombinatie 0001230 3:41.59 3:48.88 +0,90
100m: 1:55.65 1:55.65 200m: 3:48.88 1:53.23
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 3, Meisjes, 200m wisselslag, Minioren 5

Rang In.tijd Tijd RT

DIS Anna Rozema F.Z.C. '54 0000622 3:02.96 3:16.10
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

100m: 1:33.06 1:33.06 200m: 3:16.10 1:43.04

AFGEM Froukje Osinga Orca 0003090 3:36.64

Programmanr. 4 Jongens, 100m schoolslag Minioren 6
4-6-2011 - 15:55 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jacob de Roos DZ&PC 1:20.51 9900553 1:22.93
2. Luuk Veldman Neptunia '24 1:25.17 9900981 1:26.08
3. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 1:29.86 9900785 1:32.83
4. Sjors Verweij Avena 1:33.84 9900559 1:35.74
5. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 1:32.86 9900463 1:36.49
6. Gerco Ganzevoort HZ&PC Heerenveen 1:41.97 9902091 1:38.94
7. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 1:38.11 9900695 1:41.28
8. Almar Kleefstra Wetterwille 1:40.54 9900555 1:46.07
9. Teun de Boer Orca 1:43.79 9902537 1:47.51

10. Julian Freriks Orca 1:48.26 9902697 1:47.68
11. Edwin van Delft De Forel 1:53.81 9901609 1:49.28
12. Folkert Algra Wetterwille 1:55.34 9901471 1:49.85
13. Auke Jan Ytsma Orca 1:50.95 9900905 1:49.93
14. Sjoerd de Jong Avena 1:50.58 9903907 1:51.81
15. Laurens Terlaakpoot Avena 1:50.70 9902563 1:52.96
16. Sherco Algra JZ&PC Jubbega 1:49.51 9900709 1:55.44
17. Fernand Bottema HZ&PC Heerenveen 1:56.10 9902703 1:55.89
18. Jesper Oevering F.Z.C. '54 1:53.04 9900257 1:59.93
19. Tjisse Robben JZ&PC Jubbega 2:05.52 9900707 2:00.68
DIS Stefan Reinderink DZ&PC 1:28.37 9900787 1:29.83

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.
DIS Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 1:35.37 9900177 1:36.08

SR - Meer dan één vlinderbeenslag na start en/of keerpunt.
DIS Jort Boomhouwer ZCNF '34 1:49.29 9901053 1:49.27

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.
DIS Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 1:48.70 9900697 1:49.70

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.
DIS Foeke-Jan Oostenveld Avena 2:09.80 9903905 2:03.91

SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 5 Meisjes, 100m vrije slag Minioren 2 en 3
4-6-2011 - 16:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Margriet Bremer DZ&PC 1:33.34 0200616 1:29.78
2. Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 1:33.67 0200438 1:32.50

* Back up tijd
3. Sigrid Pafforaad Avena 1:33.45 0201130 1:34.69
4. Anneke vd Laan Orca 1:44.16 0201154 1:36.92
5. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 1:41.74 0200436 1:36.96

* Back up tijd
6. Ylsa Dijkstra SG. Bolsward-Workum 1:48.57 0200728 1:40.81
7. Ielan van Meerlo Wetterwille 1:47.34 0201098 1:45.79
8. Charissa de Vries DZ&PC 1:55.31 0201914 1:46.49
9. Myrthe Kingma DZ&PC 1:52.88 0201910 1:46.72

10. Laura Schevel Orca 1:48.34 0201688 1:48.32
11. Lotte Dijkstra Orca 1:48.51 0201152 1:50.09
12. Marije Blok SG. Bolsward-Workum 2:00.63 0202202 1:51.28
13. Anna Bremer DZ&PC 1:55.53 0300766 1:53.54
14. Erna Smit DZ&PC 2:09.47 0201908 1:56.51
15. Silke van Veen SG. Bolsward-Workum 1:57.54 0202204 1:58.65
16. Lian de Ridder SG Middelse-Skelp 2:03.47 0201448 1:58.74
17. Grietsje Ytsma Orca 2:04.47 0201684 2:03.32
18. Jits Jente Bootsma HZ&PC Heerenveen 1:53.33 0201116 2:05.99
19. Jeanette Halma De Vikings 2:05.44 0300416 2:07.18
20. Elsemieke Sijtsma HZ&PC Heerenveen 2:01.73 0300616 2:16.75

AFGEM Marijke Cnossen Orca 1:57.40 0201686
AFGEM Nikka Markic Orca 2:05.66 0201842

Programmanr. 6 Jongens, 100m vrije slag Minioren 3 en 4
4-6-2011 - 16:15 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marcel Delfstra De Granaet 1:18.67 0100037 1:18.11
2. Wesley Kuiper Orca 1:21.73 0100889 1:19.90
3. Jesse Brand Neptunia '24 1:23.75 0100885 1:23.13
4. Jelmar Koopman De Forel 1:30.12 0100249 1:26.26
5. Hendrik Jilderda Wetterwille 1:34.50 0100673 1:34.60
6. Justin Visser HZ&PC Heerenveen 1:36.09 0100337 1:35.01
7. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 1:39.61 0100789 1:36.55
8. Erik de Boer De Vikings 1:37.74 0101603 1:37.42
9. Robin de Jong SG. Bolsward-Workum 1:41.78 0101165 1:43.27

10. Lennard Dussel DZ&PC 1:36.14 0100911 1:43.28
11. Jesse Lammers Avena 1:48.18 0100685 1:45.35
12. Mees Niemeijer DZ&PC 1:54.41 0201275 1:47.38
13. Matthijs Rozema DZ&PC 1:49.79 0102561 1:49.98
14. Robin de Vries DZ&PC 1:42.18 0100909 1:50.98
15. Quentin Ruiz HZ&PC Heerenveen 1:47.97 0100187 1:52.34



Splash Meet Manager 11, Version 11.1.15692 Registered to DZ&PC 5-6-2011 20:22 - pagina 5

Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 7 Meisjes, 50m vlinderslag Minioren 4
4-6-2011 - 16:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marije Sweering Neptunia '24 40.88 0101228 42.34
* Handgeklokt

2. Eline v/d Wal Avena 43.10 0100930 43.08
* Handgeklokt

3. Marike de Jong Avena 39.84 0101074 43.20
* Handgeklokt

4. Lize Janna de Vries Orca 44.72 0101948 44.78
* Handgeklokt

5. Janneke Weiland Wetterwille 43.91 0100128 46.65
* Handgeklokt

6. Ingrid de Vries De Granaet 45.43 0100500 46.75
* Handgeklokt

7. Eva Willebrands De Granaet 49.43 0101510 50.51
* Handgeklokt

8. Marloes Gatsonides ZPD 51.43 0101016 51.14
* Handgeklokt
Kirsten Huisman Wellerobben 1:14.39 0101518 51.14
* Handgeklokt

10. Kirsten Mulder Orca 49.25 0101594 52.19
* Handgeklokt

11. Lisa Bleichrodt De Vikings 1:01.60 0101406 52.63
* Handgeklokt

12. Yvanka Visser SG. Bolsward-Workum 53.31 0102698 53.13
* Handgeklokt

13. Chantal Middelkamp DZ&PC 52.80 0101010 54.41
* Handgeklokt

14. Sanne Noord DZ&PC 51.50 0101872 54.75
* Handgeklokt

15. Eva de Groot Orca 1:13.35 0102972 56.09
* Handgeklokt

16. Elriecke Buurlage ZCNF '34 54.39 0100524 56.25
* Handgeklokt

17. Lynn Fledderus De Forel 54.04 0101896 56.72
* Handgeklokt

18. Danielle Hofstra De Forel 54.54 0102016 58.26
* Handgeklokt

19. Dieuwke Mulder Avena 1:01.72 0102260 1:00.33
* Handgeklokt

20. Eline Steenstra HZ&PC Heerenveen 58.81 0101078 1:00.53
* Handgeklokt

21. Ineke van der Meer Wetterwille 1:00.53 0100750 1:02.17
* Handgeklokt

22. Maeve Postma SG Middelse-Skelp 1:05.73 0101742 1:05.01
* Handgeklokt

DIS Femke Romy Wiersma Neptunia '24 41.60 0103078 40.97
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd., * Handgeklokt

DIS Shanice Wortel Orca 56.06 0101596 56.45
VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht., * Handgeklokt
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 8 Jongens, 50m vlinderslag Minioren 5
4-6-2011 - 16:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jelle Betten DZ&PC 40.12 0001535 39.67
* Handgeklokt

2. Koendert Kellner DZ&PC 37.21 0000237 39.89
* Handgeklokt

3. Freek-Jan Melse DZ&PC 40.42 0000235 42.22
* Handgeklokt

4. Thomas Hamstra Orca 43.06 0001693 46.30
* Handgeklokt

5. Hugo Jan Bosscher De Granaet 45.06 0000185 48.20
* Handgeklokt

6. Thijs Hoekstra HZ&PC Heerenveen 46.96 0000495 48.95
* Handgeklokt

7. Noah Vincent Stavorinus ZPD 46.54 0000359 49.80
* Handgeklokt

8. Bas Koster Wetterwille 50.37 0000415 49.94
* Handgeklokt

9. Jilles Lycklama a Nijholt HZ&PC Heerenveen 46.00 0001103 50.85
* Handgeklokt

10. Darren Sieswerda F.Z.C. '54 49.46 0001763 51.67
* Handgeklokt

11. David Kuipers Orca 53.02 0003633 51.77
* Handgeklokt

12. Pieter de Boer De Vikings 1:02.00 0002753 57.66
* Handgeklokt

13. Thomas Stuiver HZ&PC Heerenveen 1:01.25 0001723 1:00.81
* Handgeklokt

14. Jurre van Meerlo Wetterwille 52.21 0000647 1:01.51FJ 1
* Handgeklokt

15. Ramero Scheffer De Vikings 1:04.84 0002755 1:01.51FJ 2
* Handgeklokt

DIS Remco Staalsmid De Forel 55.27 0003019 55.08
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht., * Handgeklokt

Programmanr. 9 Meisjes, 100m vrije slag Minioren 5
4-6-2011 - 16:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marrit Steenbergen DZ&PC 1:02.25 0000086 1:04.57
2. Anna Rozema F.Z.C. '54 1:12.02 0000622 1:13.37
3. Elsa Bremer DZ&PC 1:13.33 0001050 1:13.82
4. Danieke van der Kooi De Granaet 1:12.97 0000552 1:15.43
5. Nikita Postma SG Middelse-Skelp 1:15.47 0002188 1:17.79
6. Janny Groos DZ&PC 1:20.20 0000740 1:18.81
7. Anna Harbers HZ&PC Heerenveen 1:16.02 0001250 1:19.12
8. Eva Koster Wetterwille 1:16.10 0000728 1:19.42
9. Irith Buursma HZ&PC Heerenveen 1:19.13 0001648 1:20.94

10. Michelle Heddema DZ&PC 1:18.93 0002530 1:23.36
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 9, Meisjes, 100m vrije slag, Minioren 5

Rang In.tijd Tijd

11. Fardau van der Meulen Wetterwille 1:20.66 0000408 1:24.32
12. Tabitha de Haan De Granaet 1:24.61 0000550 1:25.42
13. Yanna Talma Orca 1:27.04 0002338 1:26.18
14. Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 1:27.72 0000616 1:28.06
15. Celeste Sijtsma HZ&PC Heerenveen 1:29.75 0000442 1:29.64
16. Mayke Veltman Avena 1:25.02 0003662 1:29.91
17. Jamilah Louala De Granaet 1:28.46 0001402 1:30.30
18. Noël Hettinga Neptunia '24 1:30.79 0002536 1:31.36
19. Myrthe Visser Orca 1:29.36 0002340 1:31.37
20. Noah Lenis De Forel 1:34.72 0003422 1:32.81
21. Katja Koornstra De Vikings 1:29.57 0002838 1:34.46
22. Manouk Zijlstra Avvlo-Frisocombinatie 1:36.52 0001230 1:36.55

AFGEM Froukje Osinga Orca 1:28.02 0003090

Programmanr. 10 Jongens, 100m rugslag Minioren 6
4-6-2011 - 17:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jacob de Roos DZ&PC 1:15.85 9900553 1:14.27
2. Luuk Veldman Neptunia '24 1:15.09 9900981 1:16.29
3. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 1:18.20 9900785 1:19.29
4. Sjors Verweij Avena 1:21.92 9900559 1:24.58
5. Almar Kleefstra Wetterwille 1:30.80 9900555 1:30.40
6. Teun de Boer Orca 1:28.03 9902537 1:30.53
7. Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 1:28.02 9900177 1:31.41
8. Julian Freriks Orca 1:29.48 9902697 1:31.44
9. Stefan Reinderink DZ&PC 1:27.50 9900787 1:31.67

10. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 1:26.45 9900463 1:31.85
11. Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 1:31.39 9900697 1:32.27
12. Edwin van Delft De Forel 1:35.77 9901609 1:36.58
13. Sherco Algra JZ&PC Jubbega 1:38.90 9900709 1:36.72
14. Auke Jan Ytsma Orca 1:33.98 9900905 1:37.16
15. Gerco Ganzevoort HZ&PC Heerenveen 1:38.20 9902091 1:39.74
16. Remco Witteveen Orca 1:37.23 9902535 1:40.54
17. Folkert Algra Wetterwille 1:47.74 9901471 1:41.91
18. Jort Boomhouwer ZCNF '34 1:43.42 9901053 1:43.39
19. Jesper Oevering F.Z.C. '54 1:43.47 9900257 1:47.32
20. Sjoerd de Jong Avena 1:41.25 9903907 1:47.38
21. Laurens Terlaakpoot Avena 1:50.90 9902563 1:47.82
22. Fernand Bottema HZ&PC Heerenveen 1:49.47 9902703 1:54.96
23. Foeke-Jan Oostenveld Avena 1:53.80 9903905 1:57.00
DIS Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 1:25.00 9900695 1:28.78

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 11 Meisjes, 100m schoolslag Minioren 2 en 3
4-6-2011 - 17:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 2:00.44 0200438 1:56.96
2. Charissa de Vries DZ&PC 2:01.39 0201914 1:57.41
3. Margriet Bremer DZ&PC 1:59.09 0200616 1:57.83
4. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 2:00.19 0200436 1:58.49
5. Anneke vd Laan Orca 1:59.43 0201154 2:02.79

* back up tijd
6. Sigrid Pafforaad Avena 2:04.38 0201130 2:04.19
7. Laura Schevel Orca 2:04.72 0201688 2:05.20
8. Ielan van Meerlo Wetterwille 2:03.06 0201098 2:06.26
9. Erna Smit DZ&PC 2:03.33 0201908 2:08.73

10. Jits Jente Bootsma HZ&PC Heerenveen 2:11.16 0201116 2:09.09
11. Lian de Ridder SG Middelse-Skelp 2:15.46 0201448 2:10.17
12. Ylsa Dijkstra SG. Bolsward-Workum 2:14.64 0200728 2:16.22
13. Lotte Dijkstra Orca 2:10.04 0201152 2:17.83
14. Grietsje Ytsma Orca 2:12.03 0201684 2:20.56
DIS Elsemieke Sijtsma HZ&PC Heerenveen 2:13.46 0300616 2:23.76

SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.
AFGEM Nikka Markic Orca 2:17.61 0201842

Programmanr. 12 Jongens, 100m schoolslag Minioren 3 en 4
4-6-2011 - 17:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marcel Delfstra De Granaet 1:35.07 0100037 1:39.63
2. Hendrik Jilderda Wetterwille 1:49.82 0100673 1:52.68
3. Lennard Dussel DZ&PC 1:55.49 0100911 1:54.36
4. Justin Visser HZ&PC Heerenveen 1:50.68 0100337 1:54.72
5. Borek Buursma HZ&PC Heerenveen 1:57.27 0200747 1:54.88
6. Jelmar Koopman De Forel 1:54.86 0100249 1:55.39
7. Jesse Brand Neptunia '24 1:51.63 0100885 1:57.12
8. Daniel Dijk De Granaet 1:57.43 0101161 1:58.07
9. Quentin Ruiz HZ&PC Heerenveen 1:58.63 0100187 1:58.48

10. Wesley Kuiper Orca 1:55.69 0100889 1:59.66
11. Mees Niemeijer DZ&PC 2:05.39 0201275 2:04.17
12. Robin de Jong SG. Bolsward-Workum 2:01.55 0101165 2:05.04
13. Eibert Sytsma SG. Bolsward-Workum 2:10.93 0102443 2:08.02
14. Niels Zwaanswijk DZ&PC 2:12.48 0201277 2:08.37
15. Robin de Vries DZ&PC 1:59.59 0100909 2:08.48
16. Jesse Lammers Avena 2:02.72 0100685 2:11.82
17. Matthijs Rozema DZ&PC 2:06.84 0102561 2:13.84
18. Makai Haren van De Forel 2:14.42 0200627 2:16.94
19. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 2:16.48 0100789 2:24.95
DIS Erik de Boer De Vikings 1:56.98 0101603 2:01.01

SR - Meer dan één vlinderbeenslag na start en/of keerpunt.
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 13 Meisjes, 100m rugslag Minioren 4
4-6-2011 - 17:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Eline v/d Wal Avena 1:25.01 0100930 1:28.91
2. Marike de Jong Avena 1:33.57 0101074 1:31.65
3. Janneke Weiland Wetterwille 1:31.54 0100128 1:31.75
4. Marije Sweering Neptunia '24 1:30.03 0101228 1:31.86
5. Eva Willebrands De Granaet 1:37.62 0101510 1:35.16
6. Femke Romy Wiersma Neptunia '24 1:37.38 0103078 1:36.94
7. Kirsten Mulder Orca 1:39.69 0101594 1:41.18
8. Ingrid de Vries De Granaet 1:42.21 0100500 1:42.16
9. Liza Kuil HZ&PC Heerenveen 1:43.56 0101122 1:45.26

10. Marloes Gatsonides ZPD 1:46.44 0101016 1:45.53
11. Lize Janna de Vries Orca 1:38.12 0101948 1:47.17
12. Danielle Hofstra De Forel 1:43.46 0102016 1:47.93

* Back up tijd
13. Shanice Wortel Orca 1:45.59 0101596 1:48.49
14. Eva de Groot Orca 1:49.35 0102972 1:49.39
15. Yvanka Visser SG. Bolsward-Workum 1:56.91 0102698 1:49.47
16. Eline Steenstra HZ&PC Heerenveen 1:52.48 0101078 1:51.68
17. Maeve Postma SG Middelse-Skelp 1:47.22 0101742 1:52.16
18. Jildou Folkertsma SG. Bolsward-Workum 1:58.02 0102696 1:53.36
19. Kirsten Huisman Wellerobben 1:50.56 0101518 1:53.46
20. Sanne Noord DZ&PC 1:49.28 0101872 1:54.16
21. Chantal Middelkamp DZ&PC 1:44.55 0101010 1:54.31
22. Lynn Fledderus De Forel 1:50.61 0101896 1:57.72
DIS Elriecke Buurlage ZCNF '34 1:38.55 0100524 1:45.34

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Lisa Bleichrodt De Vikings 1:54.12 0101406 1:53.28

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

Programmanr. 14 Jongens, 100m rugslag Minioren 5
4-6-2011 - 17:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jelle Betten DZ&PC 1:29.08 0001535 1:26.57
2. Koendert Kellner DZ&PC 1:27.89 0000237 1:29.20

* Back up tijd
3. Hugo Jan Bosscher De Granaet 1:36.02 0000185 1:33.74
4. Noah Vincent Stavorinus ZPD 1:35.06 0000359 1:35.17
5. Freek-Jan Melse DZ&PC 1:34.14 0000235 1:35.78
6. Jilles Lycklama a Nijholt HZ&PC Heerenveen 1:39.32 0001103 1:37.30
7. Thijs Hoekstra HZ&PC Heerenveen 1:38.99 0000495 1:41.11
8. Remco Staalsmid De Forel 1:58.21 0003019 1:44.53
9. Pieter de Boer De Vikings 1:48.89 0002753 1:44.56

10. Bas Koster Wetterwille 1:43.19 0000415 1:48.33
11. Thomas Stuiver HZ&PC Heerenveen 1:50.76 0001723 1:50.67
12. Ramero Scheffer De Vikings 1:59.15 0002755 1:54.90
DIS Thomas Hamstra Orca 1:29.05 0001693 1:30.11

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 14, Jongens, 100m rugslag, Minioren 5

Rang In.tijd Tijd

DIS David Kuipers Orca 1:43.00 0003633 1:40.78
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Darren Sieswerda F.Z.C. '54 1:37.02 0001763 1:44.43
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

DIS Jurre van Meerlo Wetterwille 1:52.00 0000647 2:01.84
RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.

Programmanr. 15 Meisjes, 100m vlinderslag Minioren 5
4-6-2011 - 17:55 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marrit Steenbergen DZ&PC 1:19.07 0000086 1:14.01
* Fries jaargangrecord meisjes 11 jaar, 50 meterbad

2. Irith Buursma HZ&PC Heerenveen 1:31.31 0001648 1:30.28
3. Danieke van der Kooi De Granaet 1:28.62 0000552 1:30.59
4. Anna Rozema F.Z.C. '54 1:31.63 0000622 1:32.03
5. Elsa Bremer DZ&PC 1:40.51 0001050 1:38.73
6. Michelle Heddema DZ&PC 1:42.95 0002530 1:40.54

* Back up tijd
7. Nikita Postma SG Middelse-Skelp 1:29.50 0002188 1:40.65
8. Anna Harbers HZ&PC Heerenveen 1:32.66 0001250 1:40.69
9. Eva Koster Wetterwille 1:41.04 0000728 1:43.24

10. Janny Groos DZ&PC 1:45.89 0000740 1:46.53
* Back uop tijd

11. Fardau van der Meulen Wetterwille 1:48.88 0000408 1:47.76
* Back up tijd

12. Tabitha de Haan De Granaet 1:50.72 0000550 1:50.89
13. Noël Hettinga Neptunia '24 1:53.59 0002536 1:55.88

* Back up tijd
14. Celeste Sijtsma HZ&PC Heerenveen 1:53.29 0000442 1:56.78

* Back up tijd
15. Rosalie Hooghiemstra Avena 2:05.97 0003808 1:59.57
16. Marthe Lubberts HZ&PC Heerenveen 1:54.97 0000846 1:59.79
17. Katja Koornstra De Vikings 1:56.59 0002838 2:00.37
18. Manouk Zijlstra Avvlo-Frisocombinatie 1:52.62 0001230 2:00.58

* Back up tijd
19. Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 1:54.81 0000616 2:04.25
20. Mayke Veltman Avena 2:02.00 0003662 2:07.16
21. Myrthe Visser Orca 2:03.26 0002340 2:13.62
DIS Janneke Musters Orca 2:11.35 0003618 2:13.97

VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
AFGEM Froukje Osinga Orca 1:57.69 0003090
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 16 Jongens, 400m vrije slag Minioren 6
4-6-2011 - 18:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Luuk Veldman Neptunia '24 4:59.18 9900981 5:09.92
100m: 1:13.35 1:13.35 200m: 2:34.85 1:21.50 300m: 3:55.28 1:20.43 400m: 5:09.92 1:14.64

2. Jacob de Roos DZ&PC 5:08.55 9900553 5:15.00
100m: 1:13.01 1:13.01 200m: 2:34.73 1:21.72 300m: 3:56.35 1:21.62 400m: 5:15.00 1:18.65

3. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 5:12.03 9900785 5:19.96
100m: 1:14.27 1:14.27 200m: 2:35.83 1:21.56 300m: 3:59.06 1:23.23 400m: 5:19.96 1:20.90

4. Stefan Reinderink DZ&PC 5:42.50 9900787 5:42.87
100m: 1:20.29 1:20.29 200m: 2:50.75 1:30.46 300m: 4:19.58 1:28.83 400m: 5:42.87 1:23.29

5. Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 5:34.76 9900177 5:46.62
100m: 1:19.64 1:19.64 200m: 2:49.66 1:30.02 300m: 4:19.71 1:30.05 400m: 5:46.62 1:26.91

6. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 5:49.31 9900695 5:50.50
100m: 1:21.72 1:21.72 200m: 2:51.79 1:30.07 300m: 4:23.98 1:32.19 400m: 5:50.50 1:26.52

7. Julian Freriks Orca 5:42.91 9902697 5:50.71
100m: 1:21.69 1:21.69 200m: 2:52.78 1:31.09 300m: 4:23.76 1:30.98 400m: 5:50.71 1:26.95

8. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 5:43.75 9900463 5:52.21
100m: 1:23.33 1:23.33 200m: 2:53.64 1:30.31 300m: 4:23.10 1:29.46 400m: 5:52.21 1:29.11

9. Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 5:52.34 9900697 6:02.95
100m: 1:27.53 1:27.53 200m: 3:02.91 1:35.38 300m: 4:37.78 1:34.87 400m: 6:02.95 1:25.17

10. Auke Jan Ytsma Orca 6:16.32 9900905 6:11.74
100m: 1:28.52 1:28.52 200m: 3:05.12 1:36.60 300m: 4:41.00 1:35.88 400m: 6:11.74 1:30.74

11. Almar Kleefstra Wetterwille 6:17.00 9900555 6:39.29
100m: 1:31.52 1:31.52 200m: 3:13.90 1:42.38 300m: 4:57.97 1:44.07 400m: 6:39.29 1:41.32

12. Teun de Boer Orca 6:43.31 9902537 6:44.85
100m: 1:36.55 1:36.55 200m: 3:21.44 1:44.89 300m: 5:06.52 1:45.08 400m: 6:44.85 1:38.33

13. Remco Witteveen Orca 6:30.14 9902535 6:47.53
100m: 1:36.77 1:36.77 200m: 3:23.44 1:46.67 300m: 5:12.48 1:49.04 400m: 6:47.53 1:35.05

14. Folkert Algra Wetterwille 6:39.59 9901471 7:00.95
100m: 1:38.54 1:38.54 200m: 3:25.11 1:46.57 300m: 5:11.74 1:46.63 400m: 7:00.95 1:49.21

15. Fernand Bottema HZ&PC Heerenveen 7:31.31 9902703 7:39.99
100m: 1:48.74 1:48.74 200m: 3:45.90 1:57.16 300m: 5:45.49 1:59.59 400m: 7:39.99 1:54.50

16. Jesper Oevering F.Z.C. '54 7:49.17 9900257 7:59.04
100m: 1:47.12 1:47.12 200m: 3:52.01 2:04.89 300m: 5:58.46 2:06.45 400m: 7:59.04 2:00.58
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 17 Meisjes, 50m vlinderslag Minioren 2 en 3
5-6-2011 - 15:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Margriet Bremer DZ&PC 49.74 0200616 49.77
* Handgeklokt

2. Ylsa Dijkstra SG. Bolsward-Workum 1:01.78 0200728 54.32
* Handgeklokt

3. Lotte Dijkstra Orca 1:05.73 0201152 55.28
* Handgeklokt

4. Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 1:06.06 0200438 55.81
* Handgeklokt

5. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 1:17.59 0200436 59.94
* Handgeklokt

6. Myrthe Kingma DZ&PC 1:17.91 0201910 1:00.28
* Handgeklokt

7. Anneke vd Laan Orca 1:12.44 0201154 1:01.75
* Handgeklokt

8. Anna Bremer DZ&PC 1:17.45 0300766 1:04.16
* Handgeklokt

9. Erna Smit DZ&PC 1:12.20 0201908 1:05.60
* Handgeklokt

10. Elisa Westerhuis DZ&PC 1:00.42 0201912 1:07.84
* Handgeklokt

DIS Sigrid Pafforaad Avena 56.43 0201130 52.54
VH - Ongelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt., * Handgeklokt

DIS Charissa de Vries DZ&PC 1:05.81 0201914 1:01.25
VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht., * Handgeklokt

DIS Lian de Ridder SG Middelse-Skelp 1:11.44 0201448 1:08.45
VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht., * Handgeklokt

AFGEM Ielan van Meerlo Wetterwille 1:02.73 0201098

Programmanr. 18 Jongens, 50m vlinderslag Minioren 3 en 4
5-6-2011 - 15:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marcel Delfstra De Granaet 40.55 0100037 39.61
* Handgeklokt

2. Wesley Kuiper Orca 42.96 0100889 42.10
* Handgeklokt

3. Gerben Oevering F.Z.C. '54 45.23 0100755 46.50
* Handgeklokt

4. Rutger Horsthuis De Granaet 50.89 0100419 48.73
* Handgeklokt

5. Lennard Dussel DZ&PC 51.89 0100911 49.53
* Handgeklokt

6. Jelmar Koopman De Forel 50.10 0100249 50.76
* Handgeklokt

7. Hendrik Jilderda Wetterwille 50.53 0100673 51.07
* Handgeklokt
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 18, Jongens, 50m vlinderslag, Minioren 3 en 4

Rang In.tijd Tijd

8. Justin Visser HZ&PC Heerenveen 52.12 0100337 51.61
* Handgeklokt

9. Daniel Dijk De Granaet 53.44 0101161 52.13
* Handgeklokt

10. Robin de Jong SG. Bolsward-Workum 1:01.77 0101165 55.15
* Handgeklokt

11. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 58.23 0100789 55.43
* Handgeklokt

12. Jesse Brand Neptunia '24 49.56 0100885 57.09
* Handgeklokt

13. Erik de Boer De Vikings 1:02.61 0101603 1:00.61
* Handgeklokt

14. Robin de Vries DZ&PC 1:05.95 0100909 1:01.09
* Handgeklokt

15. Matthijs Rozema DZ&PC 1:10.98 0102561 1:01.29
* Handgeklokt

16. Mees Niemeijer DZ&PC 1:08.00 0201275 1:01.37
* Handgeklokt

DIS Eibert Sytsma SG. Bolsward-Workum 1:01.51 0102443
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).

DIS Quentin Ruiz HZ&PC Heerenveen 1:01.13 0100187 1:01.47
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak., * Handgeklokt

DIS Makai Haren van De Forel 1:17.03 0200627 1:08.75
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak., * Handgeklokt

DIS Jesse Lammers Avena 1:11.99 0100685 1:11.99
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak., * Handgeklokt

DIS Niels Zwaanswijk DZ&PC 1:27.85 0201277 1:19.51
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak., * Handgeklokt

Programmanr. 19 Meisjes, 100m rugslag Minioren 5
5-6-2011 - 15:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marrit Steenbergen DZ&PC 1:13.26 0000086 1:11.54
* Nederlands jaargangrecord meisjes 11 jaar, 50 meterbad

2. Danieke van der Kooi De Granaet 1:24.95 0000552 1:24.04
3. Irith Buursma HZ&PC Heerenveen 1:25.91 0001648 1:26.40
4. Elsa Bremer DZ&PC 1:29.63 0001050 1:27.76
5. Michelle Heddema DZ&PC 1:27.70 0002530 1:28.56
6. Nikita Postma SG Middelse-Skelp 1:30.84 0002188 1:29.46
7. Anna Rozema F.Z.C. '54 1:30.45 0000622 1:30.10
8. Fardau van der Meulen Wetterwille 1:30.00 0000408 1:31.56
9. Janny Groos DZ&PC 1:33.15 0000740 1:32.65

10. Anna Harbers HZ&PC Heerenveen 1:30.73 0001250 1:33.25
11. Tabitha de Haan De Granaet 1:34.10 0000550 1:34.32
12. Celeste Sijtsma HZ&PC Heerenveen 1:37.37 0000442 1:37.77
13. Jamilah Louala De Granaet 1:37.85 0001402 1:37.93
14. Yanna Talma Orca 1:39.06 0002338 1:38.73
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 19, Meisjes, 100m rugslag, Minioren 5

Rang In.tijd Tijd

15. Mayke Veltman Avena 1:46.12 0003662 1:40.64
16. Amarens Wilbers De Granaet 1:40.45 0002000 1:42.33
17. Myrthe Visser Orca 1:45.82 0002340 1:42.63
18. Noël Hettinga Neptunia '24 1:41.07 0002536 1:43.20
DIS Janke Wytske de Vries Orca 1:47.52 0004436 1:36.93

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Katja Koornstra De Vikings 1:39.15 0002838 1:39.76

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn., * Back up tijd
DIS Rosalie Hooghiemstra Avena 1:47.67 0003808 1:44.07

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn., * Back up tijd
DIS Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 1:41.65 0000616 1:45.44

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
AFGEM Froukje Osinga Orca 1:39.61 0003090

Programmanr. 20 Jongens, 100m vlinderslag Minioren 6
5-6-2011 - 15:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jacob de Roos DZ&PC 1:15.09 9900553 1:14.89
2. Luuk Veldman Neptunia '24 1:15.85 9900981 1:17.55
3. Sjors Verweij Avena 1:24.14 9900559 1:25.84
4. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 1:36.56 9900785 1:33.48
5. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 1:33.66 9900463 1:34.81
6. Stefan Reinderink DZ&PC 1:33.87 9900787 1:35.44
7. Auke Jan Ytsma Orca 1:39.88 9900905 1:39.99
8. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 1:38.08 9900695 1:43.82
9. Remco Witteveen Orca 1:43.59 9902535 1:46.67

10. Folkert Algra Wetterwille 1:56.86 9901471 1:49.80
11. Sjoerd de Jong Avena 1:47.71 9903907 1:51.88
12. Sherco Algra JZ&PC Jubbega 1:52.29 9900709 1:57.66
DIS Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 1:41.79 9900177

AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).

DIS Almar Kleefstra Wetterwille 1:39.04 9900555 1:46.42
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

DIS Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 1:49.71 9900697 1:49.11
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

DIS Julian Freriks Orca 1:45.60 9902697 1:57.71
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 21 Meisjes, 200m wisselslag Minioren 4
5-6-2011 - 15:55 Resultaten

voorlopige resultaten

Rang In.tijd Tijd

Eline v/d Wal Avena 3:10.60 0100930 3:14.05
* Back up tijd

100m: 1:34.83 1:34.83 200m: 3:14.05 1:39.22

Marike de Jong Avena 3:14.56 0101074 3:15.12
100m: 1:32.26 1:32.26 200m: 3:15.12 1:42.86

Femke Romy Wiersma Neptunia '24 3:22.76 0103078 3:22.79
100m: 1:40.38 1:40.38 200m: 3:22.79 1:42.41

Marije Sweering Neptunia '24 3:20.91 0101228 3:22.82
100m: 1:36.39 1:36.39 200m: 3:22.82 1:46.43

Janneke Weiland Wetterwille 3:21.06 0100128 3:30.94
100m: 1:42.30 1:42.30 200m: 3:30.94 1:48.64

Shanice Wortel Orca 3:40.35 0101596 3:35.57
100m: 1:48.88 1:48.88 200m: 3:35.57 1:46.69

Ingrid de Vries De Granaet 3:37.69 0100500 3:35.81
100m: 1:45.35 1:45.35 200m: 3:35.81 1:50.46

Lize Janna de Vries Orca 3:30.02 0101948 3:37.84
* Back up tijd

100m: 1:47.23 1:47.23 200m: 3:37.84 1:50.61

Marloes Gatsonides ZPD 3:54.41 0101016 3:45.49
100m: 1:46.55 1:46.55 200m: 3:45.49 1:58.94

Kirsten Mulder Orca 3:36.91 0101594 3:45.60
100m: 1:50.91 1:50.91 200m: 3:45.60 1:54.69

Devra van Gelder Orca 3:39.39 0101946 3:45.84
100m: 1:52.14 1:52.14 200m: 3:45.84 1:53.70

Elriecke Buurlage ZCNF '34 3:37.69 0100524 3:48.59
100m: 1:54.49 1:54.49 200m: 3:48.59 1:54.10

Yvanka Visser SG. Bolsward-Workum 3:57.60 0102698 3:52.02
100m: 1:56.94 1:56.94 200m: 3:52.02 1:55.08

Sanne Noord DZ&PC 3:53.74 0101872 3:53.00
100m: 1:55.66 1:55.66 200m: 3:53.00 1:57.34

Chantal Middelkamp DZ&PC 4:05.79 0101010 4:01.10
100m: 1:59.54 1:59.54 200m: 4:01.10 2:01.56

Danielle Hofstra De Forel 3:53.04 0102016 4:12.00
100m: 2:00.57 2:00.57 200m: 4:12.00 2:11.43

DIS Eva Willebrands De Granaet 3:41.72 0101510 3:45.08
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

100m: 1:53.82 1:53.82 200m: 3:45.08 1:51.26

DIS Lisa Bleichrodt De Vikings 3:56.76 0101406 3:56.56
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

100m: 1:57.61 1:57.61 200m: 3:56.56 1:58.95

DIS Eva de Groot Orca 3:51.11 0102972 4:02.53
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

100m: 2:01.87 2:01.87 200m: 4:02.53 2:00.66
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 21, Meisjes, 200m wisselslag, Minioren 4

Rang In.tijd Tijd

DIS Ineke van der Meer Wetterwille 4:15.12 0100750 4:04.54
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

100m: 2:01.77 2:01.77 200m: 4:04.54 2:02.77

DIS Lynn Fledderus De Forel 3:57.86 0101896 4:06.13
AE - De aangegeven zwemslag niet uitgevoerd. (meer dan twee slagen: geen tijden noteren)

100m: 2:02.32 2:02.32 200m: 4:06.13 2:03.81

DIS Laura Verkerk Wellerobben 4:32.91 0102690 4:31.04
VB - Beide armen niet tezamen naar voren en/of gelijktijdig achterwaarts gebracht.

100m: 2:26.15 2:26.15 200m: 4:31.04 2:04.89

DIS Marije Jonkman De Forel 4:20.04 0102842 4:32.36
RF - Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen.

100m: 2:24.34 2:24.34 200m: 4:32.36 2:08.02

Programmanr. 22 Jongens, 200m wisselslag Minioren 5
5-6-2011 - 16:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jelle Betten DZ&PC 2:57.72 0001535 3:01.31
100m: 1:26.09 1:26.09 200m: 3:01.31 1:35.22

2. Koendert Kellner DZ&PC 3:08.62 0000237 3:05.86
100m: 1:30.23 1:30.23 200m: 3:05.86 1:35.63

3. Freek-Jan Melse DZ&PC 3:12.37 0000235 3:12.17
100m: 1:35.35 1:35.35 200m: 3:12.17 1:36.82

4. Hugo Jan Bosscher De Granaet 3:18.41 0000185 3:16.12
100m: 1:37.84 1:37.84 200m: 3:16.12 1:38.28

5. Noah Vincent Stavorinus ZPD 3:30.26 0000359 3:19.66
100m: 1:40.32 1:40.32 200m: 3:19.66 1:39.34

6. Thomas Hamstra Orca 3:21.59 0001693 3:22.17
100m: 1:38.95 1:38.95 200m: 3:22.17 1:43.22

7. Thijs Hoekstra HZ&PC Heerenveen 3:28.43 0000495 3:29.35
100m: 1:41.41 1:41.41 200m: 3:29.35 1:47.94

8. David Kuipers Orca 3:36.01 0003633 3:32.48
100m: 1:44.86 1:44.86 200m: 3:32.48 1:47.62

9. Remco Staalsmid De Forel 3:42.57 0003019 3:42.17
100m: 1:52.67 1:52.67 200m: 3:42.17 1:49.50

10. Bas Koster Wetterwille 3:41.79 0000415 3:45.96
100m: 1:52.21 1:52.21 200m: 3:45.96 1:53.75

11. Arwin Akkerman HZ&PC Heerenveen 3:58.28 0001623 3:52.69
100m: 1:54.62 1:54.62 200m: 3:52.69 1:58.07

12. Ramero Scheffer De Vikings 4:07.63 0002755 3:58.89
100m: 1:59.72 1:59.72 200m: 3:58.89 1:59.17

13. Jurre van Meerlo Wetterwille 3:51.02 0000647 3:59.84
100m: 2:00.32 2:00.32 200m: 3:59.84 1:59.52
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 22, Jongens, 200m wisselslag, Minioren 5

Rang In.tijd Tijd

DIS Darren Sieswerda F.Z.C. '54 3:46.23 0001763 3:42.12
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

100m: 1:46.12 1:46.12 200m: 3:42.12 1:56.00

DIS Pieter de Boer De Vikings 3:54.50 0002753 3:46.82
SJ - Na start en/of keerpunt een verkeerde arm- en/of beenslag gemaakt.

100m: 1:51.38 1:51.38 200m: 3:46.82 1:55.44

DIS Thomas Stuiver HZ&PC Heerenveen 3:59.20 0001723 3:57.06
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

100m: 2:02.03 2:02.03 200m: 3:57.06 1:55.03

Programmanr. 23 Meisjes, 100m rugslag Minioren 2 en 3
5-6-2011 - 16:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Margriet Bremer DZ&PC 1:42.26 0200616 1:41.89
2. Ylsa Dijkstra SG. Bolsward-Workum 1:49.65 0200728 1:43.75
3. Leonie van Wier HZ&PC Heerenveen 1:59.55 0200436 1:46.19
4. Anneke vd Laan Orca 1:52.41 0201154 1:49.22
5. Grietsje Ytsma Orca 1:57.74 0201684 1:53.36
6. Sigrid Pafforaad Avena 1:48.25 0201130 1:54.35
7. Elisa Westerhuis DZ&PC 2:04.86 0201912 2:00.15
8. Marije Blok SG. Bolsward-Workum 2:09.97 0202202 2:00.45
9. Lian de Ridder SG Middelse-Skelp 2:10.29 0201448 2:01.03

10. Lotte Dijkstra Orca 2:02.04 0201152 2:03.66
11. Jits Jente Bootsma HZ&PC Heerenveen 2:00.09 0201116 2:07.19
12. Charissa de Vries DZ&PC 2:15.25 0201914 2:08.65
13. Chantal Outhuijse De Vikings 2:13.93 0300420 2:10.49

* Back up tijd
14. Myrthe Kingma DZ&PC 2:06.92 0201910 2:11.36
15. Silke van Veen SG. Bolsward-Workum 2:14.98 0202204 2:12.94
DIS Lianne van Wier HZ&PC Heerenveen 1:48.88 0200438 1:44.81

RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
DIS Laura Schevel Orca 2:04.09 0201688 2:02.26

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Nikka Markic Orca 2:03.02 0201842 2:03.07

RD - Rugligging verlaten en stuwbewegingen met armen en/of benen gemaakt zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Elsemieke Sijtsma HZ&PC Heerenveen 2:12.04 0300616 2:11.13

RF - Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen.
DIS Erna Smit DZ&PC 2:24.97 0201908 2:13.24

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
AFGEM Ielan van Meerlo Wetterwille 1:58.29 0201098
AFGEM Marijke Cnossen Orca 1:56.65 0201686
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 24 Jongens, 100m rugslag Minioren 3 en 4
5-6-2011 - 16:50 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marcel Delfstra De Granaet 1:30.38 0100037 1:29.56
2. Wesley Kuiper Orca 1:32.41 0100889 1:30.82
3. Jelmar Koopman De Forel 1:35.94 0100249 1:35.67
4. Jesse Brand Neptunia '24 1:39.66 0100885 1:40.43
5. Justin Visser HZ&PC Heerenveen 1:41.72 0100337 1:45.55
6. Lennard Dussel DZ&PC 1:58.12 0100911 1:48.62
7. Erik de Boer De Vikings 1:49.28 0101603 1:48.88
8. Remco Dijkstra HZ&PC Heerenveen 1:52.31 0100789 1:50.31
9. Quentin Ruiz HZ&PC Heerenveen 1:53.11 0100187 1:55.12

10. Robin de Vries DZ&PC 2:00.94 0100909 1:55.75
11. Robin de Jong SG. Bolsward-Workum 1:55.24 0101165 1:56.06
12. Jesse Lammers Avena 2:01.06 0100685 1:58.83
13. Hendrik Jilderda Wetterwille 2:02.92 0100673 2:00.55
14. Matthijs Rozema DZ&PC 2:20.41 0102561 2:01.78
DIS Mees Niemeijer DZ&PC 2:08.17 0201275 1:59.58

RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

Programmanr. 25 Meisjes, 100m schoolslag Minioren 5
5-6-2011 - 16:55 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marrit Steenbergen DZ&PC 1:23.40 0000086 1:22.64
* Fries jaargangrecord meisjes 11 jaar, 50 meterbad

2. Irith Buursma HZ&PC Heerenveen 1:30.42 0001648 1:31.00
3. Anna Harbers HZ&PC Heerenveen 1:34.93 0001250 1:36.69
4. Eva Koster Wetterwille 1:35.82 0000728 1:37.04
5. Tabitha de Haan De Granaet 1:38.93 0000550 1:39.09
6. Anna Rozema F.Z.C. '54 1:39.26 0000622 1:40.70
7. Janny Groos DZ&PC 1:42.06 0000740 1:41.74
8. Renée Brouwer HZ&PC Heerenveen 1:45.45 0003324 1:42.43
9. Fardau van der Meulen Wetterwille 1:44.75 0000408 1:42.46

10. Michelle Heddema DZ&PC 1:41.06 0002530 1:43.16
11. Elsa Bremer DZ&PC 1:42.51 0001050 1:43.70
12. Noël Hettinga Neptunia '24 1:42.91 0002536 1:44.33
13. Iza van Veen SG. Bolsward-Workum 1:50.36 0002470 1:47.26
14. Nikita Postma SG Middelse-Skelp 1:41.70 0002188 1:48.26
15. Mayke Veltman Avena 1:51.64 0003662 1:48.96
16. Rosalie Hooghiemstra Avena 1:51.24 0003808 1:49.92
17. Yanna Talma Orca 1:52.09 0002338 1:51.48
18. Manouk Zijlstra Avvlo-Frisocombinatie 1:47.69 0001230 1:52.34
19. Celeste Sijtsma HZ&PC Heerenveen 1:51.14 0000442 1:53.77
20. Amarens Wilbers De Granaet 1:47.79 0002000 1:54.23
21. Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 1:51.26 0000616 1:55.60
22. Jamilah Louala De Granaet 1:51.68 0001402 1:59.43

AFGEM Froukje Osinga Orca 1:52.73 0003090
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 26 Jongens, 100m vrije slag Minioren 6
5-6-2011 - 17:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Luuk Veldman Neptunia '24 1:03.24 9900981 1:04.71
* Back up tijd

2. Jacob de Roos DZ&PC 1:04.56 9900553 1:05.06
3. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 1:08.56 9900785 1:10.17
4. Sjors Verweij Avena 1:09.63 9900559 1:11.84
5. Stefan Reinderink DZ&PC 1:15.11 9900787 1:12.95
6. Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 1:13.39 9900177 1:13.10
7. Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 1:15.02 9900697 1:15.16
8. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 1:16.39 9900695 1:15.95
9. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 1:15.26 9900463 1:16.12

10. Julian Freriks Orca 1:18.79 9902697 1:18.32
11. Teun de Boer Orca 1:22.07 9902537 1:18.77
12. Edwin van Delft De Forel 1:21.12 9901609 1:19.03
13. Remco Witteveen Orca 1:19.78 9902535 1:19.98
14. Auke Jan Ytsma Orca 1:19.10 9900905 1:20.15
15. Almar Kleefstra Wetterwille 1:19.12 9900555 1:21.40
16. Gerco Ganzevoort HZ&PC Heerenveen 1:27.07 9902091 1:24.36
17. Sherco Algra JZ&PC Jubbega 1:26.27 9900709 1:25.15
18. Folkert Algra Wetterwille 1:24.17 9901471 1:25.95
19. Jort Boomhouwer ZCNF '34 1:23.65 9901053 1:26.35
20. Laurens Terlaakpoot Avena 1:29.25 9902563 1:31.94
21. Sjoerd de Jong Avena 1:31.31 9903907 1:32.57
22. Jesper Oevering F.Z.C. '54 1:36.15 9900257 1:34.29
23. Foeke-Jan Oostenveld Avena 1:36.33 9903905 1:35.47
24. Fernand Bottema HZ&PC Heerenveen 1:32.91 9902703 1:36.52

Programmanr. 27 Meisjes, 100m schoolslag Minioren 4
5-6-2011 - 17:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Eline v/d Wal Avena 1:39.58 0100930 1:40.51
2. Kirsten Huisman Wellerobben 1:49.73 0101518 1:44.11
3. Marike de Jong Avena 1:44.41 0101074 1:44.36
4. Lize Janna de Vries Orca 1:47.90 0101948 1:45.53
5. Ingrid de Vries De Granaet 1:50.49 0100500 1:49.95
6. Femke Romy Wiersma Neptunia '24 1:48.16 0103078 1:49.97
7. Elriecke Buurlage ZCNF '34 1:52.92 0100524 1:51.14
8. Janneke Weiland Wetterwille 1:55.28 0100128 1:51.41
9. Shanice Wortel Orca 1:50.82 0101596 1:51.68

10. Kirsten Mulder Orca 1:57.36 0101594 1:53.27
11. Dieuwke Mulder Avena 1:55.88 0102260 1:55.38
12. Eva de Groot Orca 2:01.28 0102972 1:57.43
13. Marije Sweering Neptunia '24 1:54.58 0101228 1:57.78

Devra van Gelder Orca 1:59.83 0101946 1:57.78
15. Ineke van der Meer Wetterwille 2:00.55 0100750 1:58.98

* Back up tijd
16. Maeve Postma SG Middelse-Skelp 2:03.40 0101742 1:59.81
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 27, Meisjes, 100m schoolslag, Minioren 4

Rang In.tijd Tijd

17. Eva Willebrands De Granaet 2:02.39 0101510 2:00.57
18. Yvanka Visser SG. Bolsward-Workum 2:01.14 0102698 2:03.94
19. Marloes Gatsonides ZPD 2:02.41 0101016 2:04.01
20. Lynn Fledderus De Forel 2:08.35 0101896 2:06.12
21. Danielle Hofstra De Forel 2:03.91 0102016 2:06.64
22. Laura Verkerk Wellerobben 2:11.65 0102690 2:11.53
DIS Lisa Bleichrodt De Vikings 2:11.32 0101406 1:57.85

SJ - Na start en/of keerpunt een verkeerde arm- en/of beenslag gemaakt.
DIS Sanne Noord DZ&PC 2:05.56 0101872 2:02.66

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

Programmanr. 28 Jongens, 100m schoolslag Minioren 5
5-6-2011 - 17:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jelle Betten DZ&PC 1:39.64 0001535 1:37.81
2. Hugo Jan Bosscher De Granaet 1:41.98 0000185 1:38.62
3. Freek-Jan Melse DZ&PC 1:39.56 0000235 1:42.01
4. Noah Vincent Stavorinus ZPD 1:44.32 0000359 1:43.75
5. Koendert Kellner DZ&PC 1:40.74 0000237 1:44.94
6. Thomas Hamstra Orca 1:41.30 0001693 1:45.70
7. David Kuipers Orca 1:46.54 0003633 1:47.73
8. Pieter de Boer De Vikings 1:50.75 0002753 1:49.97
9. Thijs Hoekstra HZ&PC Heerenveen 1:51.64 0000495 1:50.25

* Handgeklokt
10. Jilles Lycklama a Nijholt HZ&PC Heerenveen 1:51.41 0001103 1:51.08

* Handgeklokt
11. Remco Staalsmid De Forel 1:54.36 0003019 1:55.17

* Handgeklokt
12. Ramero Scheffer De Vikings 1:57.91 0002755 1:57.81

* Handgeklokt
13. Bas Koster Wetterwille 1:54.32 0000415 1:59.73

* Handgeklokt
14. Thomas Stuiver HZ&PC Heerenveen 1:58.35 0001723 2:00.46

* Handgeklokt
15. Darren Sieswerda F.Z.C. '54 1:57.82 0001763 2:01.41

* Handgeklokt
16. Jurre van Meerlo Wetterwille 2:01.56 0000647 2:07.59

* Handgeklokt
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 31 Meisjes, 400m vrije slag Minioren 5
5-6-2011 - 18:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marrit Steenbergen DZ&PC 4:51.55 0000086 5:00.18
100m: 1:08.98 1:08.98 200m: 2:25.84 1:16.86 300m: 3:44.37 1:18.53 400m: 5:00.18 1:15.81

2. Danieke van der Kooi De Granaet 5:42.18 0000552 5:43.26
100m: 1:19.21 1:19.21 200m: 2:47.84 1:28.63 300m: 4:17.74 1:29.90 400m: 5:43.26 1:25.52

3. Elsa Bremer DZ&PC 5:46.86 0001050 5:58.04
100m: 1:23.62 1:23.62 200m: 2:56.52 1:32.90 300m: 4:29.46 1:32.94 400m: 5:58.04 1:28.58

4. Anna Harbers HZ&PC Heerenveen 5:50.00 0001250 6:10.67
100m: 1:23.51 1:23.51 200m: 2:59.17 1:35.66 300m: 4:36.64 1:37.47 400m: 6:10.67 1:34.03

5. Anna Rozema F.Z.C. '54 5:58.54 0000622 6:10.95
100m: 1:23.67 1:23.67 200m: 3:01.04 1:37.37 300m: 4:39.70 1:38.66 400m: 6:10.95 1:31.25

6. Irith Buursma HZ&PC Heerenveen 5:59.67 0001648 6:11.10
100m: 1:26.51 1:26.51 200m: 3:01.83 1:35.32 300m: 4:40.91 1:39.08 400m: 6:11.10 1:30.19

7. Janny Groos DZ&PC 6:05.49 0000740 6:14.46
100m: 1:23.62 1:23.62 200m: 3:00.05 1:36.43 300m: 4:39.07 1:39.02 400m: 6:14.46 1:35.39

8. Eva Koster Wetterwille 6:14.99 0000728 6:17.28
100m: 1:27.39 1:27.39 200m: 3:04.76 1:37.37 300m: 4:42.37 1:37.61 400m: 6:17.28 1:34.91

9. Michelle Heddema DZ&PC 6:08.76 0002530 6:25.94
100m: 1:27.23 1:27.23 200m: 3:07.43 1:40.20 300m: 4:49.07 1:41.64 400m: 6:25.94 1:36.87

10. Fardau van der Meulen Wetterwille 6:21.06 0000408 6:38.31
100m: 1:33.92 1:33.92 200m: 3:17.58 1:43.66 300m: 5:00.29 1:42.71 400m: 6:38.31 1:38.02

11. Katja Koornstra De Vikings 6:41.51 0002838 6:38.50
100m: 1:38.34 1:38.34 200m: 3:20.34 1:42.00 300m: 5:02.84 1:42.50 400m: 6:38.50 1:35.66

12. Yanna Talma Orca 6:43.24 0002338 6:46.60
100m: 1:37.45 1:37.45 200m: 3:21.04 1:43.59 300m: 5:05.99 1:44.95 400m: 6:46.60 1:40.61

13. Tabitha de Haan De Granaet 6:40.97 0000550 6:49.28
100m: 1:37.41 1:37.41 200m: 3:23.78 1:46.37 300m: 5:10.63 1:46.85 400m: 6:49.28 1:38.65

14. Janke Wytske de Vries Orca 6:45.23 0004436 6:50.80
100m: 1:37.70 1:37.70 200m: 3:26.00 1:48.30 300m: 5:13.84 1:47.84 400m: 6:50.80 1:36.96

15. Renée Brouwer HZ&PC Heerenveen 6:55.00 0003324 6:52.30
100m: 1:35.44 1:35.44 200m: 3:23.81 1:48.37 300m: 5:12.61 1:48.80 400m: 6:52.30 1:39.69

16. Janneke Musters Orca 6:57.94 0003618 6:52.97
100m: 1:36.79 1:36.79 200m: 3:24.55 1:47.76 300m: 5:12.48 1:47.93 400m: 6:52.97 1:40.49

17. Romy Jalving HZ&PC Heerenveen 6:42.48 0000616 6:53.37
100m: 1:36.73 1:36.73 200m: 3:24.84 1:48.11 300m: 5:13.50 1:48.66 400m: 6:53.37 1:39.87

18. Marthe Lubberts HZ&PC Heerenveen 6:49.38 0000846 7:01.20
100m: 1:38.04 1:38.04 200m: 3:25.87 1:47.83 300m: 5:16.24 1:50.37 400m: 7:01.20 1:44.96

19. Myrthe Visser Orca 6:42.97 0002340 7:02.24
100m: 1:37.66 1:37.66 200m: 3:25.92 1:48.26 300m: 5:17.50 1:51.58 400m: 7:02.24 1:44.74

20. Jamilah Louala De Granaet 6:46.03 0001402 7:03.15
100m: 1:38.63 1:38.63 200m: 3:27.55 1:48.92 300m: 5:19.76 1:52.21 400m: 7:03.15 1:43.39

21. Manouk Zijlstra Avvlo-Frisocombinatie 7:02.06 0001230 7:34.53
100m: 1:39.52 1:39.52 200m: 3:37.25 1:57.73 300m: 5:38.87 2:01.62 400m: 7:34.53 1:55.66
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Kring Speedo Finales 50 meterbad
4 en 5 juni 2011, Drachten

Programmanr. 31, Meisjes, 400m vrije slag, Minioren 5

Rang In.tijd Tijd

DIS Noël Hettinga Neptunia '24 6:55.69 0002536
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).

AFGEM Froukje Osinga Orca 6:42.85 0003090

Programmanr. 32 Jongens, 200m wisselslag Minioren 6
5-6-2011 - 18:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jacob de Roos DZ&PC 2:38.82 9900553 2:38.81
100m: 1:17.49 1:17.49 200m: 2:38.81 1:21.32

2. Luuk Veldman Neptunia '24 2:38.44 9900981 2:39.14
100m: 1:19.36 1:19.36 200m: 2:39.14 1:19.78

3. Jan-Arnoud Melse DZ&PC 2:58.14 9900785 2:55.90
100m: 1:25.07 1:25.07 200m: 2:55.90 1:30.83

4. Sjors Verweij Avena 2:56.49 9900559 3:03.97
100m: 1:26.73 1:26.73 200m: 3:03.97 1:37.24

5. Daan Zwertbroek HZ&PC Heerenveen 3:03.96 9900463 3:06.41
100m: 1:33.01 1:33.01 200m: 3:06.41 1:33.40

6. Jelmer Meijer HZ&PC Heerenveen 3:09.60 9900177 3:09.40
100m: 1:34.61 1:34.61 200m: 3:09.40 1:34.79

7. Erwin Heinsius HZ&PC Heerenveen 3:11.37 9900695 3:11.28
100m: 1:33.80 1:33.80 200m: 3:11.28 1:37.48

8. Julian Freriks Orca 3:16.74 9902697 3:19.33
100m: 1:41.06 1:41.06 200m: 3:19.33 1:38.27

9. Almar Kleefstra Wetterwille 3:13.75 9900555 3:21.65
100m: 1:40.15 1:40.15 200m: 3:21.65 1:41.50

10. Auke Jan Ytsma Orca 3:16.11 9900905 3:22.01
100m: 1:40.33 1:40.33 200m: 3:22.01 1:41.68

11. Remco Witteveen Orca 3:24.41 9902535 3:25.04
100m: 1:42.18 1:42.18 200m: 3:25.04 1:42.86

12. Rob van Wier HZ&PC Heerenveen 3:32.88 9900697 3:26.34
100m: 1:42.87 1:42.87 200m: 3:26.34 1:43.47

13. Gerco Ganzevoort HZ&PC Heerenveen 3:31.55 9902091 3:33.38
100m: 1:50.63 1:50.63 200m: 3:33.38 1:42.75

14. Sjoerd de Jong Avena 3:42.31 9903907 3:36.19
100m: 1:49.07 1:49.07 200m: 3:36.19 1:47.12

15. Laurens Terlaakpoot Avena 3:41.21 9902563 4:01.91
100m: 1:58.10 1:58.10 200m: 4:01.91 2:03.81

DIS Stefan Reinderink DZ&PC 3:10.47 9900787 3:03.60
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

100m: 1:32.31 1:32.31 200m: 3:03.60 1:31.29


