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D-competitie afd. 1 - deel 5
Leeuwarden, 2.4.2011

Programmanr. 1 Jongens, 4 x 50m wisselslag Jongens Jeugd 2 en later
2-4-2011 - 17:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Orca 1 Orca 2:10.07 2:08.08
Daniel Borghardt 97 34.88 Willem Heijting 97
Bram ter Ellen 94 Myrdin Willemse 95

2. F.z.c.'54 1 F.z.c.'54 2:19.90 2:10.13
Arno Nieuwhof 93 29.03 Niek Zeilstra 94
Ewoud Eppinga 94 Rik Oevering 97

3. Avena 1 Avena 2:24.90 2:12.34
Sjoerd Knol 95 32.25 Sjors Verweij 99
Bas Verweij 97 Melwin v Spil 97

Programmanr. 2 Meisjes, 4 x 50m vrije slag Meisjes Jeugd 2 en later
2-4-2011 - 17:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Orca 1 Orca 2:03.57 2:02.51
Mirthe Alkema 96 30.48 Aldith Pasveer 97
Maaike de Ruijter 97 Rebecca Jansen 97

2. F.z.c.'54 1 F.z.c.'54 2:07.30 2:04.87
Josien Wijkhuijs 99 31.77 Sigrid Hogendorp 99
Lisa Rozema 96 Rixt-Nynke Baron 96

3. Avena 1 Avena 2:12.90 2:12.34
Amber v/d Ley 97 33.82 Jildou Temming 98
Femke de Jong 97 Bianca Jongsma 96

4. F.z.c.'54 2 F.z.c.'54 2:16.79 2:14.31
Gwen Sieswerda 98 33.27 Christa de Vries 99
Rinske Bouma 96 Amber Bosch 97

Programmanr. 3 100m wisselslag Mix Minioren 4 en later
2-4-2011 - 17:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Meisjes Minioren 4 en later, Meisjes

1. Lize Janna de Vries Orca 1:45.55 0101948 1:33.55
2. Kirsten Mulder Orca 1:53.66 0101594 1:39.42

AFGEM Dieuwke Mulder Avena NT 0102260

Programmanr. 4 Meisjes, 50m vlinderslag Meisjes Junioren 1 en later
2-4-2011 - 17:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Anna Rozema F.z.c.'54 39.12 0000622 35.64
2. Josien Wijkhuijs F.z.c.'54 38.08 9902866 36.06
3. Sigrid Hogendorp F.z.c.'54 40.16 9900962 36.75
4. Marike de Jong Avena 42.01 0101074 39.84
5. Esther Pot Orca NT 9903462 42.25
6. Christa de Vries F.z.c.'54 40.86 9900416 42.46
7. Eline v/d Wal Avena 45.87 0100930 43.10
8. Feya Boomsma Orca 44.08 9901594 44.34
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D-competitie afd. 1 - deel 5
Leeuwarden, 2.4.2011

Programmanr. 4, Meisjes, 50m vlinderslag, Meisjes Junioren 1 en later

Rang In.tijd Tijd

9. Janneke Musters Orca 1:04.88 0003618 49.30
10. Myrthe Visser Orca 56.36 0002340 51.15
11. Mayke Veltman Avena 55.93 0003662 53.58
12. Rosalie Hooghiemstra Avena 54.52 0003808 53.67
13. Elin v/d Meulen Avena NT 0103480 55.68

Programmanr. 6 Jongens, 50m vlinderslag Jongens Minioren 6 en later
2-4-2011 - 17:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Gerben Oevering F.z.c.'54 47.62 0100755 45.23
2. Sjoerd de Jong Avena 50.19 9903907 45.47
3. Laurens Terlaakpoot Avena 47.50 9902563 46.19
4. Darren Sieswerda F.z.c.'54 49.86 0001763 49.46
5. Jesper Oevering F.z.c.'54 54.47 9900257 54.97
6. Ulbe Kuipers F.z.c.'54 1:02.50 9902715 59.44

DIS Foeke-Jan Oostenveld Avena NT 9903905 1:22.28
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht.

Programmanr. 8 Meisjes, 200m vrije slag Meisjes Junioren 3 en later
2-4-2011 - 17:45 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Rebecca Jansen Orca 2:26.51 9703490 1:11.31 2:26.06
2. Aldith Pasveer Orca 2:32.44 9701398 1:12.82 2:31.43
3. Amber Bosch F.z.c.'54 2:36.29 9703368 1:15.09 2:32.14
4. Gwen Sieswerda F.z.c.'54 2:41.15 9802342 1:14.99 2:35.69
5. Jildou Temming Avena 2:42.66 9802768 1:16.60 2:36.90
6. Wendy van Cleef Orca 2:52.78 9802760 1:17.33 2:37.92
7. Marrit v. Aalzum Avena 2:49.95 9803206 1:19.58 2:44.07
8. Raijsa Balasingham Avena 2:51.88 9702182 1:19.74 2:46.06
9. Danielle Trippenzee Orca 2:53.01 9802146 1:23.55 2:52.09

10. Sanne Dijkstra Orca NT 9705876 1:23.94 2:55.96
11. Christine Grondsma F.z.c.'54 3:10.44 9703372 1:27.34 3:05.32
12. Ilona Hofman F.z.c.'54 3:23.81 9802796 1:30.97 3:06.86
13. Marlijn Berends F.z.c.'54 3:15.94 9704094 1:29.62 3:15.71

Programmanr. 10 Jongens, 200m vrije slag Jongens Junioren 2 en later
2-4-2011 - 18:00 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Melwin v Spil Avena 2:23.68 9701927 1:09.63 2:25.46
2. Sjors Verweij Avena 2:43.69 9900559 1:13.42 2:34.20
3. Cor Politiek Avena 2:41.09 9804273 FJ 1 1:14.32 2:36.98
4. Daniel Borghardt Orca 2:48.15 9700973 FJ 2 1:12.08 2:36.98
5. Rik Oevering F.z.c.'54 2:46.86 9700091 1:16.71 2:42.10
6. Jeffrey van der Sluis Orca NT 9704593 1:18.22 2:42.87
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D-competitie afd. 1 - deel 5
Leeuwarden, 2.4.2011

Programmanr. 12 Meisjes, 100m wisselslag Meisjes Jeugd 2 en later
2-4-2011 - 18:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Rixt-Nynke Baron F.z.c.'54 1:18.28 9601896 1:17.33
2. Lisa Rozema F.z.c.'54 1:16.16 9600860 1:17.96
3. Maaike de Ruijter Orca 1:19.76 9704684 1:18.81
4. Mirthe Alkema Orca 1:17.52 9603616 1:18.96
5. Femke de Jong Avena 1:25.23 9705092 1:22.85
6. Nikki Jepkema Orca 1:24.64 9505956 1:22.97
7. Esmee Verhoef Orca 1:26.32 9603802 1:23.10
8. Elzemarij Bosker Avena 1:25.13 9505200 1:24.00
9. Esmee Del Grosso Orca 1:28.44 9506526 1:25.23

10. Amber v/d Ley Avena 1:28.51 9705172 1:26.42
11. Rinske Bouma F.z.c.'54 1:26.75 9601314 1:28.00
12. Judith Brug van der Avena 1:28.51 9704082 1:30.24
13. Karen Suradi Orca 1:34.80 9703926 1:32.89

NG.ZA Wieneke Braaksma Avena NT 9805362
AFGEM Marloes Drijver Orca 1:27.97 9605582
AFGEM Anne van Zalinge F.z.c.'54 1:37.54 9506100

Programmanr. 13 Jongens, 100m wisselslag Jongens Junioren 4 en later
2-4-2011 - 18:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Myrdin Willemse Orca 1:08.27 9500951 1:11.29
2. Sjoerd Knol Avena 1:14.00 9501601 1:12.78
3. Bas Verweij Avena 1:13.34 9702493 1:13.74
4. Bram van der Sar Orca 1:26.20 9603871 1:24.50
5. Dennis Rauwerda Orca 1:34.09 9603517 1:33.59

Programmanr. 14 Dames, 100m rugslag Dames Senioren 2 en later
2-4-2011 - 18:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Aukje Zwart Avena 1:12.14 9402916 1:14.52FJ 1
2. Elbrich Gerritsma Avena 1:14.34 9500472 1:14.52FJ 2
3. Femke de Jong Orca 1:15.54 9306390 1:15.28
4. Iris Rozema F.z.c.'54 1:15.86 9305108 1:17.94
5. Imkje Bouma F.z.c.'54 1:34.27 9402980 1:31.26
6. José Alkema F.z.c.'54 1:35.92 9402978 1:34.22

Programmanr. 16 Jongens, 100m rugslag Jongens Jeugd 2 en later
2-4-2011 - 18:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Arno Nieuwhof F.z.c.'54 1:01.26 9302375 1:03.22
2. Jacco v/d Wal Avena 1:11.72 9504145 1:10.88
3. Bram ter Ellen Orca 1:11.42 9402689 1:14.74
4. Niek Zeilstra F.z.c.'54 1:16.02 9403167 1:16.47
5. Jasper Knip F.z.c.'54 1:29.49 9402551 1:23.68
6. Ewoud Eppinga F.z.c.'54 1:26.84 9403169 1:26.38
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D-competitie afd. 1 - deel 5
Leeuwarden, 2.4.2011

Programmanr. 18 Dames, 200m wisselslag Dames Senioren Open
2-4-2011 - 18:15 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Ankie van der Meer Orca 2:47.10 9300504 2:47.35
2. Joyce Duurken Orca 2:38.63 9205938 2:47.85
3. Bianca Jongsma Avena 2:51.63 9601006 2:52.75
4. Shanna Hofstra Avena 2:54.34 9303974 2:59.47
5. Judith Metselaar F.z.c.'54 3:42.73 9006960 3:20.71

Programmanr. 20 Heren, 200m wisselslag Heren Senioren Open
2-4-2011 - 18:20 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Jorrit Visser F.z.c.'54 2:20.94 8903393 2:19.52
2. Jildert Prins F.z.c.'54 2:24.39 8902509 2:20.82
3. Sikke Kooistra Avena 2:30.38 8301179 2:35.69
4. Guido Postma Avena 2:38.28 9702065 2:37.37
5. Marlon Jansen Orca 2:37.06 9107457 2:38.35
6. Frans Plat F.z.c.'54 2:45.70 8401781 2:41.28
7. Jorrit Prins F.z.c.'54 2:44.56 8702661 2:44.67
8. Werner Veltman Avena 3:09.31 9803417 3:06.97
9. Sander Nieuwhof F.z.c.'54 3:12.65 8602207 3:09.03

DIS Willem Heijting Orca 2:45.06 9704169 2:41.66
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

Programmanr. 22 25m schoolslag Mix Minioren 4 en later
2-4-2011 - 18:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Meisjes Minioren 4 en later, Meisjes

1. Lize Janna de Vries Orca 22.66 0101948 21.84
2. Kirsten Mulder Orca 24.41 0101594 24.15

AFGEM Dieuwke Mulder Avena 24.41 0102260

Programmanr. 23 Meisjes, 100m vrije slag Meisjes Junioren 1 en later
2-4-2011 - 18:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Josien Wijkhuijs F.z.c.'54 1:08.12 9902866 1:08.23
2. Sigrid Hogendorp F.z.c.'54 1:10.25 9900962 1:08.59
3. Anna Rozema F.z.c.'54 1:13.00 0000622 1:12.02
4. Eline v/d Wal Avena 1:20.95 0100930 1:19.69
5. Marike de Jong Avena 1:21.05 0101074 1:20.25
6. Christa de Vries F.z.c.'54 1:17.64 9900416 1:20.49
7. Esther Pot Orca 1:21.78 9903462 1:21.15
8. Feya Boomsma Orca 1:22.54 9901594 1:23.26
9. Mayke Veltman Avena 1:27.38 0003662 1:25.02

10. Myrthe Visser Orca 1:31.06 0002340 1:29.99
11. Janneke Musters Orca 1:37.60 0003618 1:33.95
12. Rosalie Hooghiemstra Avena 1:34.16 0003808 1:37.39
13. Elin v/d Meulen Avena NT 0103480 1:38.52
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D-competitie afd. 1 - deel 5
Leeuwarden, 2.4.2011

Programmanr. 25 Jongens, 100m vrije slag Jongens Minioren 6 en later
2-4-2011 - 18:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Darren Sieswerda F.z.c.'54 1:25.58 0001763 1:26.12
2. Laurens Terlaakpoot Avena 1:29.63 9902563 1:29.25
3. Sjoerd de Jong Avena 1:31.55 9903907 1:31.31
4. Gerben Oevering F.z.c.'54 1:34.16 0100755 1:35.96
5. Jesper Oevering F.z.c.'54 1:37.74 9900257 1:36.15
6. Foeke-Jan Oostenveld Avena 1:36.33 9903905 1:37.72
7. Ulbe Kuipers F.z.c.'54 1:39.57 9902715 1:41.36

Programmanr. 27 Meisjes, 50m schoolslag Meisjes Junioren 3 en later
2-4-2011 - 18:40 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Carolien Baarda Orca 39.47 9704060 39.82
2. Amber Bosch F.z.c.'54 41.31 9703368 40.00
3. Rebecca Jansen Orca 41.64 9703490 40.74
4. Amber v/d Ley Avena 41.41 9705172 41.46
5. Wendy van Cleef Orca 42.04 9802760 41.51
6. Femke de Jong Avena 43.06 9705092 43.18
7. Gwen Sieswerda F.z.c.'54 48.53 9802342 45.28
8. Sanne Dijkstra Orca 46.82 9705876 45.89
9. Aldith Pasveer Orca 45.66 9701398 45.98

10. Danielle Trippenzee Orca 45.98 9802146 46.06
11. Christine Grondsma F.z.c.'54 46.43 9703372 47.42
12. Marlijn Berends F.z.c.'54 47.04 9704094 47.94
13. Ilona Hofman F.z.c.'54 49.85 9802796 49.68

Programmanr. 28 Jongens, 50m schoolslag Jongens Junioren 2 en later
2-4-2011 - 18:45 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Melwin v Spil Avena 40.16 9701927 40.34
2. Daniel Borghardt Orca 41.62 9700973 40.88
3. Rik Oevering F.z.c.'54 42.85 9700091 43.05
4. Jeffrey van der Sluis Orca 44.21 9704593 43.26
5. Cor Politiek Avena 44.14 9804273 43.99
6. Sjors Verweij Avena 45.02 9900559 44.03

Programmanr. 29 Meisjes, 200m rugslag Meisjes Jeugd 2 en later
2-4-2011 - 18:45 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Mirthe Alkema Orca 2:44.15 9603616 1:21.02 2:46.11
2. Maaike de Ruijter Orca 2:49.61 9704684 1:23.68 2:46.79
3. Jildou Temming Avena 2:53.96 9802768 1:24.18 2:49.06
4. Esmee Verhoef Orca 2:48.42 9603802 1:25.21 2:50.49
5. Lisa Rozema F.z.c.'54 2:44.63 9600860 1:21.87 2:51.33
6. Nikki Jepkema Orca 2:56.14 9505956 1:26.48 2:55.62
7. Rixt-Nynke Baron F.z.c.'54 2:55.81 9601896 1:27.62 2:57.66
8. Elzemarij Bosker Avena NT 9505200 1:30.33 3:04.46
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D-competitie afd. 1 - deel 5
Leeuwarden, 2.4.2011

Programmanr. 29, Meisjes, 200m rugslag, Meisjes Jeugd 2 en later

Rang In.tijd 100m 200m

9. Esmee Del Grosso Orca 3:10.78 9506526 1:30.98 3:06.79
10. Rinske Bouma F.z.c.'54 3:06.52 9601314 1:34.37 3:12.58
11. Judith Brug van der Avena 3:37.56 9704082 1:37.00 3:13.67
12. Karen Suradi Orca 3:06.41 9703926 1:34.31 3:14.94
13. Marrit v. Aalzum Avena NT 9803206 1:38.23 3:18.01
14. Raijsa Balasingham Avena 3:21.89 9702182 1:36.92 3:18.98

AFGEM Marloes Drijver Orca NT 9605582
AFGEM Anne van Zalinge F.z.c.'54 3:25.57 9506100

Programmanr. 31 Jongens, 200m rugslag Jongens Junioren 4 en later
2-4-2011 - 18:55 Resultaten

Rang In.tijd 100m 200m

1. Sjoerd Knol Avena 2:34.67 9501601 1:16.60 2:36.73
2. Myrdin Willemse Orca 2:37.24 9500951 1:16.90 2:41.99
3. Bas Verweij Avena NT 9702493 1:22.08 2:46.56
4. Bram van der Sar Orca 3:16.16 9603871 1:30.87 3:06.97
5. Dennis Rauwerda Orca 3:09.27 9603517 1:33.77 3:15.99

Programmanr. 33 Dames, 100m vrije slag Dames Senioren 2 en later
2-4-2011 - 19:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Iris Rozema F.z.c.'54 1:02.87 9305108 1:05.99
2. Femke de Jong Orca 1:04.65 9306390 1:06.44
3. Aukje Zwart Avena 1:03.97 9402916 1:06.87
4. Elbrich Gerritsma Avena 1:10.13 9500472 1:15.14
5. Imkje Bouma F.z.c.'54 1:21.02 9402980 1:19.68
6. José Alkema F.z.c.'54 1:25.83 9402978 1:20.54

NG.ZA Rixt Baarsma Orca 1:10.31 9306274
NG.ZA Wieneke Braaksma Avena 1:26.66 9805362

Programmanr. 34 Jongens, 100m vrije slag Jongens Jeugd 2 en later
2-4-2011 - 19:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Arno Nieuwhof F.z.c.'54 55.54 9302375 56.35
2. Bram ter Ellen Orca 1:00.86 9402689 1:02.83
3. Jacco v/d Wal Avena 1:04.79 9504145 1:04.12
4. Niek Zeilstra F.z.c.'54 1:07.00 9403167 1:05.41
5. Jasper Knip F.z.c.'54 1:15.91 9402551 1:13.47
6. Ewoud Eppinga F.z.c.'54 1:20.06 9403169 1:19.53
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Programmanr. 35 Dames, 50m vrije slag Dames Senioren Open
2-4-2011 - 19:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Joyce Duurken Orca 29.97 9205938 30.29
2. Anna-Jetske Baron F.z.c.'54 30.16 9203044 30.72
3. Bianca Jongsma Avena 32.19 9601006 32.65
4. Ankie van der Meer Orca 30.93 9300504 32.72
5. Shanna Hofstra Avena 32.82 9303974 34.49
6. Judith Metselaar F.z.c.'54 38.47 9006960 36.02

Programmanr. 36 Heren, 50m vrije slag Heren Senioren Open
2-4-2011 - 19:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jildert Prins F.z.c.'54 26.27 8902509 25.71
2. Jorrit Visser F.z.c.'54 27.36 8903393 27.04
3. Marlon Jansen Orca 26.95 9107457 27.18
4. Sikke Kooistra Avena 26.89 8301179 27.53
5. Willem Heijting Orca 28.08 9704169 28.34
6. Frans Plat F.z.c.'54 29.80 8401781 29.10
7. Jorrit Prins F.z.c.'54 29.76 8702661 29.40
8. Sander Nieuwhof F.z.c.'54 29.92 8602207 29.73
9. Guido Postma Avena 30.26 9702065 29.80

10. Werner Veltman Avena 34.49 9803417 34.90

Programmanr. 37 Jongens, 4 x 50m vrije slag Jongens Junioren 2 en later
2-4-2011 - 19:10 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Avena 1 Avena 2:40.16 2:38.43
Foeke-Jan Oostenveld 99 45.49 Sjoerd de Jong 99
Laurens Terlaakpoot 99 Sjors Verweij 99

BM Orca 1 Orca 2:06.98 2:08.96
Jeffrey van der Sluis 97 32.12 Dennis Rauwerda 96
Daniel Borghardt 97 Willem Heijting 97

Programmanr. 38 4 x 25m schoolslag Mix Minioren 4 en later
2-4-2011 - 19:15 (1j, 1m, 1j, 1m) Resultaten

Rang In.tijd Tijd

Programmanr. 39 8 x 50m vrije slag Mix
2-4-2011 - 19:15 (1j, 1m, 1j, 1m, 1j, 1m, 1j, 1m) Resultaten

Rang In.tijd Tijd
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Programmanr. 39, 8 x 50m vrije slag

1. F.z.c.'54 1 F.z.c.'54 4:06.87 4:02.51
Rik Oevering 97 30.47 Arno Nieuwhof 93
Amber Bosch 97 Iris Rozema 93
Jesper Oevering 99 Jildert Prins 89
Rixt-Nynke Baron 96 Anna-Jetske Baron 92

2. Orca 2 Orca 4:03.44 4:04.40
Daniel Borghardt 97 33.69 Bram van der Sar 96
Aldith Pasveer 97 Carolien Baarda 97
Willem Heijting 97 Marlon Jansen 91
Maaike de Ruijter 97 Femke de Jong 93

3. Orca 1 Orca 4:02.97 4:04.83
Jeffrey van der Sluis 97 33.17 Bram ter Ellen 94
Rebecca Jansen 97 Ankie van der Meer 93
Dennis Rauwerda 96 Myrdin Willemse 95
Mirthe Alkema 96 Joyce Duurken 92

4. Avena 1 Avena 4:05.49 4:11.18
Cor Politiek 98 33.22 Bas Verweij 97
Jildou Temming 98 Shanna Hofstra 93
Guido Postma 97 Sjoerd Knol 95
Raijsa Balasingham 97 Aukje Zwart 94

5. Avena 2 Avena 4:11.06 4:19.83
Elzemarij Bosker 95 33.35 Bianca Jongsma 96
Jacco v/d Wal 95 Sjors Verweij 99
Marrit v. Aalzum 98 Femke de Jong 97
Werner Veltman 98 Sikke Kooistra 83


