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E.ON zwemcompetitie D-1 deel 4
Franeker, 20.3.2011

Programmanr. 1 Dames, 4 x 100m wisselslag Dames Senioren Open
20-3-2011 - 16:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. De Vikings 1 De Vikings 5:01.39 4:59.62
Merel Weysenfeld 94 1:17.17 Esther Visser 97
Eline Ligthart 93 Angelique Boersma 80

2. F.Z.C.'54 1 F.Z.C.'54 5:10.41 5:07.13
Lisa Rozema 96 1:16.69 Rixt-Nynke Baron 96
Anna-Jetske Baron 92 Iris Rozema 93

3. Wetterwille 1 Wetterwille 5:20.52 5:19.81
Anna Regnerus 97 1:16.24 Nynke Ytsma 97
Jannie de Boer 92 Roelie de Boer 96

Programmanr. 3 Jongens, 4 x 50m vrije slag Jongens Junioren 4 en later
20-3-2011 - 16:06 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Wetterwille 2 Wetterwille 1:55.04 1:54.06
Dirk van der Eems 95 27.68 Koen van der Eems 97
Lennart van Ligtenberg 95 Wiebe Auke Postma 97

2. De Vikings 2 De Vikings 1:58.72 1:56.54
Rick Halma 95 28.69 Harry Westers 95
Hielke Twijnstra 95 Marcel van der Heide 97

3. F.Z.C.'54 1 F.Z.C.'54 2:32.11 2:32.30
Bart de Vos 95 33.63 Jesper Oevering 99
Ulbe Kuipers 99 Rik Oevering 97

Programmanr. 5 Meisjes, 100m vrije slag Meisjes Junioren 1 en later
20-3-2011 - 16:09 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Josien Wijkhuijs F.Z.C.'54 1:09.24 9902866 1:08.12
2. Sigrid Hogendorp F.Z.C.'54 1:10.44 9900962 1:10.25
3. Anna Rozema F.Z.C.'54 1:14.15 0000622 1:13.00
4. Eva Koster Wetterwille 1:21.18 0000728 1:16.10
5. Hildy Oomens De Vikings 1:23.62 9902636 1:16.53
6. Christa de Vries F.Z.C.'54 1:17.64 9900416 1:18.42
7. Fardau van der Meulen Wetterwille 1:26.96 0000408 1:22.18
8. Janneke Weiland Wetterwille 1:27.18 0100128 1:26.03
9. Katja Koornstra De Vikings 1:33.07 0002838 1:29.57

10. Merit van der Meulen De Vikings 1:36.33 0001526 1:32.81
11. Myrthe Ligthart De Vikings 1:43.44 0003584 1:36.46
12. Daphne Outhuijse De Vikings 1:44.44 0003582 1:37.24
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E.ON zwemcompetitie D-1 deel 4
Franeker, 20.3.2011

Programmanr. 7 Jongens, 100m vrije slag Jongens Minioren 6 en later
20-3-2011 - 16:16 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Almar Kleefstra Wetterwille 1:24.44 9900555 1:19.12
2. Darren Sieswerda F.Z.C.'54 1:26.28 0001763 1:25.58
3. Bas Koster Wetterwille 1:30.30 0000415 1:32.16
4. Gerben Oevering F.Z.C.'54 1:36.12 0100755 1:34.16
5. Steffen van der Berg De Vikings NT 9903371 1:35.02
6. Ramero Scheffer De Vikings 1:44.95 0002755 1:35.18
7. Jesper Oevering F.Z.C.'54 1:37.74 9900257 1:38.47
8. Ulbe Kuipers F.Z.C.'54 1:42.84 9902715 1:39.57

AFGEM Folkert Algra Wetterwille 1:34.25 9901471

Programmanr. 9 Meisjes, 50m rugslag Meisjes Junioren 3 en later
20-3-2011 - 16:21 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Gwen Sieswerda F.Z.C.'54 35.87 9802342 35.47
2. Amber Bosch F.Z.C.'54 36.88 9703368 36.48
3. Nynke Ytsma Wetterwille 39.20 9700792 38.93
4. Annemiek Halma De Vikings 41.21 9702884 39.51
5. Martine van Sluis De Vikings 39.53 9702888 40.42
6. Sanne Grovenstein F.Z.C.'54 41.59 9803370 40.51
7. Fagmar Wilpstra Wetterwille 42.32 9703594 41.95
8. Anne Vlottes De Vikings 40.44 9702120 42.99
9. Myran Kleefstra Wetterwille 43.50 9701658 43.53

10. Caroline Nauta De Vikings 40.85 9803148 43.97
11. Ilona Hofman F.Z.C.'54 46.02 9802796 44.09
12. Marit Oomens De Vikings NT 9706128 44.76
13. Christine Grondsma F.Z.C.'54 43.38 9703372 44.78
14. Imkje Hoek De Vikings 50.59 9705608 45.13
15. Marlijn Berends F.Z.C.'54 44.86 9704094 45.41

Programmanr. 10 Jongens, 50m rugslag Jongens Junioren 2 en later
20-3-2011 - 16:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Marcel van der Heide De Vikings 37.36 9701503 35.60
2. Mirko van Ligtenberg Wetterwille 35.22 9800735 35.84
3. Bart Weiland Wetterwille 37.94 9700777 36.72

DIS Douwe van Velzen De Vikings 57.51 9802331 49.64
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
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E.ON zwemcompetitie D-1 deel 4
Franeker, 20.3.2011

Programmanr. 11 Meisjes, 100m schoolslag Meisjes Jeugd 2 en later
20-3-2011 - 16:26 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Rixt-Nynke Baron F.Z.C.'54 1:30.74 9601896 1:29.68
2. Esther Visser De Vikings 1:30.02 9700544 1:30.53
3. Lisa Rozema F.Z.C.'54 1:38.15 9600860 1:35.32
4. Henriette Lemstra De Vikings 1:42.23 9605344 1:37.75
5. Anne van Zalinge F.Z.C.'54 1:42.72 9506100 1:38.91
6. Anna Regnerus Wetterwille 1:35.09 9701656 1:39.81
7. Maaike Brattinga Wetterwille 1:36.46 9501316 1:42.45
8. Evabeth de Jong De Vikings 1:44.16 9506240 1:43.18

Programmanr. 13 Jongens, 100m schoolslag Jongens Junioren 4 en later
20-3-2011 - 16:31 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Wiebe Auke Postma Wetterwille 1:24.47 9702657 1:21.75
2. Matthijs Jansen Wetterwille 1:29.40 9602379 1:23.81
3. Koen van der Eems Wetterwille 1:25.78 9700807 1:27.49
4. Rick Halma De Vikings 1:32.09 9505121 1:31.24
5. Stefan Rienstra Wetterwille NT 9704303 1:31.90
6. Harry Westers De Vikings 1:34.76 9504869 1:32.93
7. Rik Oevering F.Z.C.'54 1:30.99 9700091 1:33.39
8. Bart de Vos F.Z.C.'54 1:41.34 9501435 1:37.44

Programmanr. 15 Dames, 100m wisselslag Dames Senioren 2 en later
20-3-2011 - 16:36 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Iris Rozema F.Z.C.'54 1:20.57 9305108 1:18.16
2. Eline Ligthart De Vikings 1:18.22 9301706 1:19.82
3. Roelie de Boer Wetterwille 1:20.80 9600508 1:23.00
4. Rinske Bouma F.Z.C.'54 1:27.98 9601314 1:26.75
5. Imkje Bouma F.Z.C.'54 1:29.04 9402980 1:27.61
6. José Alkema F.Z.C.'54 1:35.82 9402978 1:29.81

Programmanr. 16 Jongens, 100m wisselslag Jongens Jeugd 2 en later
20-3-2011 - 16:40 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Arno Nieuwhof F.Z.C.'54 1:04.47 9302375 1:04.97
2. Dirk van der Eems Wetterwille 1:13.17 9501565 1:14.38
3. Niek Zeilstra F.Z.C.'54 1:15.51 9403167 1:14.75
4. Hielke Twijnstra De Vikings 1:25.19 9505291 1:18.87
5. Arnoud Cornel De Vikings 1:27.24 9404187 1:24.28
6. Jasper Knip F.Z.C.'54 1:25.76 9402551 1:24.38
7. Ewoud Eppinga F.Z.C.'54 1:25.57 9403169 1:24.56
8. Sydo de Jong De Vikings 1:27.76 9306871 1:28.45

AFGEM Tiemen Jansen De Vikings 1:17.41 9404189
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E.ON zwemcompetitie D-1 deel 4
Franeker, 20.3.2011

Programmanr. 17 Dames, 100m vlinderslag Dames Senioren Open
20-3-2011 - 16:44 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Angelique Boersma De Vikings 1:11.98 8001586 1:12.13
2. Merel Weysenfeld De Vikings 1:25.20 9404110 1:27.13
3. Jannie de Boer Wetterwille 1:34.13 9202662 1:35.53
4. Judith Metselaar F.Z.C.'54 1:51.93 9006960 1:47.39

Programmanr. 18 Heren, 100m vlinderslag Heren Senioren Open
20-3-2011 - 16:47 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Jildert Prins F.Z.C.'54 1:02.46 8902509 1:01.43
2. Paul van Vegchelen F.Z.C.'54 1:06.82 7901261 1:05.96
3. Jorrit Visser F.Z.C.'54 1:04.08 8903393 1:07.37
4. Frans Plat F.Z.C.'54 1:19.30 8401781 1:13.23
5. Lennart van Ligtenberg Wetterwille 1:13.13 9501951 1:13.72
6. Bauke Ytsma Wetterwille 1:12.32 9301311 1:13.93
7. Jorrit Prins F.Z.C.'54 1:16.69 8702661 1:16.77
8. Harm Lemstra De Vikings 1:11.59 9305009 1:17.29
9. Eelco Nauta De Vikings 1:32.93 9305011 1:27.92

Programmanr. 20 Meisjes, 100m schoolslag Meisjes Junioren 1 en later
20-3-2011 - 17:06 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Sigrid Hogendorp F.Z.C.'54 1:36.34 9900962 1:34.31
2. Josien Wijkhuijs F.Z.C.'54 1:34.10 9902866 1:34.47
3. Christa de Vries F.Z.C.'54 1:40.48 9900416 1:39.21
4. Anna Rozema F.Z.C.'54 1:40.63 0000622 1:39.26
5. Hildy Oomens De Vikings 1:48.07 9902636 1:42.71
6. Fardau van der Meulen Wetterwille 1:45.14 0000408 1:44.75
7. Katja Koornstra De Vikings 1:56.00 0002838 1:54.11
8. Janneke Weiland Wetterwille 1:55.53 0100128 1:55.28
9. Daphne Outhuijse De Vikings 1:59.48 0003582 1:57.58

10. Merit van der Meulen De Vikings 1:57.74 0001526 1:59.80
11. Myrthe Ligthart De Vikings 2:00.57 0003584 2:01.03
DIS Eva Koster Wetterwille 1:35.82 0000728 1:38.46

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

Programmanr. 22 Jongens, 100m schoolslag Jongens Minioren 6 en later
20-3-2011 - 17:13 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Almar Kleefstra Wetterwille 1:44.01 9900555 1:40.54
2. Jesper Oevering F.Z.C.'54 1:54.27 9900257 1:53.04
3. Bas Koster Wetterwille 1:54.91 0000415 1:58.25
4. Darren Sieswerda F.Z.C.'54 2:02.57 0001763 1:58.73
5. Ulbe Kuipers F.Z.C.'54 2:10.11 9902715 2:00.34
6. Ramero Scheffer De Vikings 2:09.14 0002755 2:01.97
7. Gerben Oevering F.Z.C.'54 1:58.66 0100755 2:03.23
8. Steffen van der Berg De Vikings NT 9903371 2:14.64
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E.ON zwemcompetitie D-1 deel 4
Franeker, 20.3.2011

Programmanr. 22, Jongens, 100m schoolslag, Jongens Minioren 6 en later

Rang In.tijd 50m 100m

AFGEM Folkert Algra Wetterwille 1:55.34 9901471

Programmanr. 24 Meisjes, 200m wisselslag Meisjes Junioren 3 en later
20-3-2011 - 17:19 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Annemiek Halma De Vikings 2:56.88 9702884 39.46 2:51.20
2. Nynke Ytsma Wetterwille 2:57.28 9700792 35.11 2:52.16
3. Amber Bosch F.Z.C.'54 2:56.13 9703368 39.67 2:57.38
4. Gwen Sieswerda F.Z.C.'54 3:02.76 9802342 40.32 2:57.64
5. Martine van Sluis De Vikings 2:58.94 9702888 40.09 3:03.74
6. Sanne Grovenstein F.Z.C.'54 NT 9803370 45.88 3:12.83
7. Anne Vlottes De Vikings 3:18.65 9702120 44.02 3:13.12
8. Caroline Nauta De Vikings 3:50.80 9803148 48.36 3:16.83
9. Christine Grondsma F.Z.C.'54 3:24.63 9703372 45.39 3:21.68

10. Fagmar Wilpstra Wetterwille 3:42.13 9703594 45.26 3:26.06
11. Myran Kleefstra Wetterwille 3:42.13 9701658 48.76 3:32.89
12. Marlijn Berends F.Z.C.'54 3:37.76 9704094 47.52 3:33.10
13. Imkje Hoek De Vikings NT 9705608 57.57 3:50.22
DIS Ilona Hofman F.Z.C.'54 NT 9802796 3:27.36

RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
DIS Marit Oomens De Vikings NT 9706128 57.14 3:51.61

RF - Na loslaten van het keerpunt de rugligging niet aangenomen.

Programmanr. 26 Jongens, 200m wisselslag Jongens Junioren 2 en later
20-3-2011 - 17:31 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Mirko van Ligtenberg Wetterwille 2:44.14 9800735 35.16 2:39.65
2. Marcel van der Heide De Vikings 2:46.06 9701503 36.09 2:40.44
3. Bart Weiland Wetterwille 2:54.03 9700777 38.46 2:54.47

DIS Douwe van Velzen De Vikings NT 9802331 40.44 3:36.45
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

Programmanr. 28 Meisjes, 200m vrije slag Meisjes Jeugd 2 en later
20-3-2011 - 17:35 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Esther Visser De Vikings 2:25.95 9700544 1:08.84 2:24.50
2. Rixt-Nynke Baron F.Z.C.'54 2:30.00 9601896 1:10.61 2:32.18
3. Anna Regnerus Wetterwille 2:40.76 9701656 1:16.47 2:39.28
4. Lisa Rozema F.Z.C.'54 2:39.65 9600860 1:16.55 2:39.97
5. Maaike Brattinga Wetterwille 2:44.41 9501316 1:19.89 2:48.02
6. Henriette Lemstra De Vikings NT 9605344 1:26.11 2:57.43
7. Evabeth de Jong De Vikings 3:00.62 9506240 1:25.79 2:58.49
8. Anne van Zalinge F.Z.C.'54 3:12.74 9506100 1:28.99 3:06.96



Splash Meet Manager 11, Build 1.10205 Registered to FZC'54 20-3-2011 19:22 - pagina 6

E.ON zwemcompetitie D-1 deel 4
Franeker, 20.3.2011

Programmanr. 30 Jongens, 200m vrije slag Jongens Junioren 4 en later
20-3-2011 - 17:42 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Rick Halma De Vikings 2:18.59 9505121 1:06.81 2:18.86
2. Wiebe Auke Postma Wetterwille 2:26.89 9702657 1:08.21 2:23.75
3. Koen van der Eems Wetterwille 2:25.87 9700807 1:11.36 2:25.95
4. Harry Westers De Vikings 2:32.31 9504869 1:11.60 2:31.83
5. Stefan Rienstra Wetterwille NT 9704303 1:18.55 2:46.81
6. Rik Oevering F.Z.C.'54 2:58.26 9700091 1:20.57 2:46.86
7. Bart de Vos F.Z.C.'54 2:59.03 9501435 1:26.23 2:56.47

AFGEM Matthijs Jansen Wetterwille 2:42.99 9602379

Programmanr. 32 Dames, 200m schoolslag Dames Senioren 2 en later
20-3-2011 - 17:49 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Eline Ligthart De Vikings 3:07.33 9301706 1:31.94 3:15.19
2. Roelie de Boer Wetterwille 3:21.58 9600508 1:39.41 3:25.32
3. Iris Rozema F.Z.C.'54 3:22.48 9305108 1:37.68 3:25.63
4. José Alkema F.Z.C.'54 3:30.90 9402978 1:36.00 3:27.05
5. Rinske Bouma F.Z.C.'54 3:38.31 9601314 1:37.74 3:27.55
6. Imkje Bouma F.Z.C.'54 3:42.28 9402980 1:41.46 3:34.35

Programmanr. 34 Jongens, 200m schoolslag Jongens Jeugd 2 en later
20-3-2011 - 17:58 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m 150m 200m

1. Arno Nieuwhof F.Z.C.'54 2:44.41 9302375 1:19.20 2:48.24
2. Dirk van der Eems Wetterwille 2:49.68 9501565 1:22.17 2:53.39
3. Niek Zeilstra F.Z.C.'54 3:11.00 9403167 1:29.28 3:07.52
4. Ewoud Eppinga F.Z.C.'54 3:27.70 9403169 1:36.49 3:18.15
5. Hielke Twijnstra De Vikings 3:21.33 9505291 1:32.04 3:18.88
6. Sydo de Jong De Vikings 3:18.89 9306871 1:36.95 3:24.07
7. Jasper Knip F.Z.C.'54 3:44.53 9402551 3:27.34
8. Arnoud Cornel De Vikings NT 9404187 1:40.57 3:30.20

AFGEM Tiemen Jansen De Vikings 3:09.93 9404189

Programmanr. 36 Dames, 100m rugslag Dames Senioren Open
20-3-2011 - 18:06 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Angelique Boersma De Vikings 1:17.02 8001586 1:17.12
2. Anna-Jetske Baron F.Z.C.'54 1:15.46 9203044 1:17.22
3. Merel Weysenfeld De Vikings 1:16.89 9404110 1:17.39
4. Jannie de Boer Wetterwille 1:25.18 9202662 1:21.63
5. Judith Metselaar F.Z.C.'54 1:40.53 9006960 1:35.89
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E.ON zwemcompetitie D-1 deel 4
Franeker, 20.3.2011

Programmanr. 38 Heren, 100m rugslag Heren Senioren Open
20-3-2011 - 18:09 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Jildert Prins F.Z.C.'54 1:07.36 8902509 1:05.58
2. Jorrit Visser F.Z.C.'54 1:08.34 8903393 1:05.71
3. Harm Lemstra De Vikings 1:10.55 9305009 1:11.63
4. Bauke Ytsma Wetterwille 1:11.02 9301311 1:11.91
5. E. Staphorsius Smedes Wetterwille 1:15.00 9007395 1:12.34
6. Lennart van Ligtenberg Wetterwille 1:14.10 9501951 1:13.45
7. Eelco Nauta De Vikings 1:21.26 9305011 1:16.47
8. Jorrit Prins F.Z.C.'54 1:16.18 8702661 1:16.67
9. Frans Plat F.Z.C.'54 1:27.04 8401781 1:21.35

Programmanr. 40 Meisjes, 4 x 50m wisselslag Meisjes Junioren 3 en later
20-3-2011 - 18:13 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. De Vikings 3 De Vikings 2:27.95 2:29.12
Martine van Sluis 97 40.71 Esther Visser 97
Anne Vlottes 97 Annemiek Halma 97

2. F.Z.C.'54 1 F.Z.C.'54 2:34.53 2:31.91
Gwen Sieswerda 98 36.55 Christa de Vries 99
Josien Wijkhuijs 99 Sigrid Hogendorp 99

DIS Wetterwille 3 Wetterwille 2:32.10
EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**)

Anna Regnerus 97 35.91 Nynke Ytsma 97
Fagmar Wilpstra 97 Myran Kleefstra 97


