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KNZB D2 Competitie deel 4
Buitenpost, 12-3-2011

Programmanr. 1 Dames, 4 x 100m wisselslag Senioren Open
12-3-2011 - 16:30 Resultaten

Rang Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Zcnf'34 1 Zcnf'34 5:11.78 5:14.07
Indyra Hummel 96 1:28.34 Marty Krans-de Weerd 75
Bregje Tingen 95 Saskia Bergsma 93

2. PWC Buitenpost 1 PWC 5:15.55 5:17.44
Thea Baas 95 1:15.15 Ellen Jager 98
Sieta Ludema 95 Hester Ludema 93

3. ZC De Forel Wolvega 1 De Forel 5:36.18 5:36.13
Joyce Bakker 96 1:20.84 Astrid Hoogendijk 97
Eva Janssen 97 Lisanne Hassing 97

4. Zpd 1 Zpd 5:43.44 5:53.63
Kira Savannah Stavorinus 97 1:22.99 Paulien Peterson 97
Gretha de Vries 74 Sandra Westra 72

Programmanr. 3 Jongens, 4 x 50m vrije slag Junioren 4 en later
12-3-2011 - 16:37 Resultaten

Rang Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. PWC Buitenpost 1 PWC 1:56.68 1:54.82
Bouke van der Zaag 96 28.28 Rutger Hoving 95
Joren Barkmeijer 95 Jeroen Tijsma 95

2. ZC De Forel Wolvega 3 De Forel 1:57.72 1:55.94
Bart Bekkema 95 27.36 Niels Koopman 97
Lars Roelofs 96 Jonne Westenberg 96

3. Zcnf'34 1 Zcnf'34 2:10.55 2:15.75
Allard Veenstra 97 28.47 Jort Boomhouwer 99
Sander Brink 98 Olivier Victor van de Voort 97

Programmanr. 4 25m schoolslag Minioren 4 en later
12-3-2011 - 16:40 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

Minioren 4 en later, Meisjes

1. Elriecke Buurlage Zcnf'34 24.94 0100524 22.55
2. Janneke Bierma PWC 23.55 0101892 23.78

Programmanr. 5 Meisjes, 100m vrije slag Junioren 1 en later
12-3-2011 - 16:41 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Liv Fledderus De Forel 1:26.94 9902388 1:18.34
2. Ilse Weggemans Zcnf'34 1:25.23 9902150 1:23.71
3. Nadine Prins PWC 1:30.74 9904736 1:24.30
4. Henrieke Jonkman Zcnf'34 NT 0000840 1:32.22
5. Marjolein van Harskamp Zpd NT 9904206 1:32.25
6. Daniëlle Hofstra De Forel 1:44.67 0102016 1:33.57
7. Marijke Poortinga Zpd 1:41.06 9902340 1:33.75
8. Mallika Vries Zpd NT 0003904 1:33.94
9. Lynn Fledderus De Forel 1:40.78 0101896 1:34.32
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Programmanr. 5, Meisjes, 100m vrije slag, Junioren 1 en later

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

10. Noah Lenis De Forel 1:36.32 0003422 1:34.72
11. Eline Mulder De Forel 1:31.82 0002190 1:35.72
12. Jeske Moerenhout De Forel 1:41.07 0000390 1:39.00
13. Marloes Gatsonides Zpd 1:47.14 0101016 1:40.05
14. Anne Clair Brouwer PWC NT 9902338 1:42.60
15. Daisy Langenberg PWC NT 0001474 1:45.91
16. Nena Veenstra Zcnf'34 2:00.62 0003682 1:50.88

Programmanr. 7 Jongens, 100m vrije slag Minioren 6 en later
12-3-2011 - 16:51 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Noah Vincent Stavorinus Zpd 1:23.38 0000359 1:21.91
2. Jort Boomhouwer Zcnf'34 1:27.55 9901053 1:23.65
3. Jelmar Koopman De Forel 1:30.46 0100249 1:30.12
4. Remco Staalsmid De Forel 1:38.25 0003019 1:32.78
5. Willem Janssen De Forel 2:00.19 0000911 1:35.25
6. René Wiegmink De Forel 1:38.92 9902653 1:43.08
7. Jan Nolles PWC NT 9903813 2:16.69

Programmanr. 9 Meisjes, 50m rugslag Junioren 3 en later
12-3-2011 - 16:56 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Ellen Jager PWC 37.14 9801384 36.84
2. Femke de Meer Zpd 40.59 9703080 38.97
3. Rianne Weggemans Zcnf'34 40.57 9703306 40.76
4. Arianne Jonkman Zcnf'34 49.30 9801590 42.55
5. Lotte Bekkema De Forel 43.42 9701260 43.53
6. Siebrina van der Meulen Zpd 44.60 9700904 44.00
7. Wieke Wiersma PWC 50.09 9803592 46.31

Programmanr. 10 Jongens, 50m rugslag Junioren 2 en later
12-3-2011 - 17:00 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Olivier Victor van de Voort Zcnf'34 34.23 9703035 33.88
2. Niels Koopman De Forel 36.70 9701867 34.09
3. Patrick de Roos Zpd 36.02 9702071 35.32
4. Danny Hayema PWC 41.00 9701043 39.55
5. Franck Fluitman De Forel 43.82 9701865 42.19
6. Herman Buist PWC 40.57 9801525 42.88
7. Sander Brink Zcnf'34 47.91 9802131 45.03
8. Erik Postma PWC 1:03.05 9804781 1:00.97
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Programmanr. 12 Meisjes, 50m schoolslag Jeugd 2 en later
12-3-2011 - 17:03 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Sieta Ludema PWC 39.38 9500436 39.79
2. Joyce Bakker De Forel 40.23 9600522 40.97
3. Lisanne Hassing De Forel 41.06 9702584 41.41
4. Thea Baas PWC 42.02 9501388 41.91
5. Indyra Hummel Zcnf'34 42.11 9600624 42.53
6. Kira Savannah Stavorinus Zpd 41.23 9704122 42.55
7. Paulien Peterson Zpd 42.70 9700906 42.97
8. Bregje Tingen Zcnf'34 40.53 9500960 43.45
9. Marijke Postma PWC 51.13 9605724 49.57

AFGEM Willeke Willems Zcnf'34 46.06 9600232

Programmanr. 14 Jongens, 50m schoolslag Junioren 4 en later
12-3-2011 - 17:08 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Jeroen Tijsma PWC 37.66 9503655 37.32
2. Bart Bekkema De Forel 39.03 9502133 38.16
3. Allard Veenstra Zcnf'34 37.49 9703453 38.34
4. Hessel Bierma PWC 39.60 9602257 39.13
5. Martin van Kammen Zpd 46.86 9502687 41.08
6. Jonne Westenberg De Forel 42.94 9601695 42.64
7. Joren Barkmeijer PWC 42.39 9503657 43.85
8. Jacko Korporaal Zpd 42.89 9802247 44.32
9. Gerwin van der Kooij PWC 43.83 9505779 45.62

10. Jorn den Hamer PWC 52.22 9604251 47.25

Programmanr. 15 Dames, 100m wisselslag Senioren 2 en later
12-3-2011 - 17:12 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Hester Ludema PWC 1:20.94 9300482 1:22.90
2. Willeke Willems Zcnf'34 NT 9600232 1:25.59
3. Folyanne Antuma PWC 1:25.72 9304048 1:27.06
4. Elsje de Vries Zcnf'34 1:24.81 9302676 1:27.28
5. Eva Janssen De Forel 1:25.73 9703410 1:28.37
6. Esther Tournier De Forel 1:39.99 9407274 1:36.40

AFGEM Kristy Zuydervliet Zcnf'34 1:37.04 9500962
AFGEM Charissa Zijlstra Zpd 1:18.24 9402514

Programmanr. 16 Jongens, 100m wisselslag Jeugd 2 en later
12-3-2011 - 17:17 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd
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Buitenpost, 12-3-2011

Programmanr. 16, Jongens, 100m wisselslag

1. Sietse Wijbenga Zpd 1:09.81 9301967 1:10.14
2. Lars Roelofs De Forel 1:11.73 9602667 1:12.50
3. Jouke Minze Benedictus PWC 1:14.97 9401149 1:15.95
4. Rutger Hoving PWC 1:21.96 9503661 1:17.22
5. Andrei Vonk De Forel 1:23.36 9303455 1:21.19
6. Brent Barkmeijer PWC NT 9505641 1:29.12

DIS Jeroen van der Hoef Zcnf'34 NT 9307067 1:30.63 VD
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

Programmanr. 17 Dames, 100m vlinderslag Senioren Open
12-3-2011 - 17:22 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Marty Krans-de Weerd Zcnf'34 1:17.67 7500604 1:19.66
2. Saskia Bergsma Zcnf'34 1:17.70 9301686 1:20.09
3. Martine Goettsch Zcnf'34 1:26.52 9200632 1:32.40
4. Astrid Hoogendijk De Forel 1:38.06 9700086 1:34.67
5. Janneke Antuma PWC 1:43.19 9007092 1:38.50
6. Joke Weening PWC 1:39.06 9007094 1:38.94

AFGEM Hester de Vries Zpd 1:23.87 8904492

Programmanr. 18 Heren, 100m vlinderslag Senioren Open
12-3-2011 - 17:27 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Hendrik Ben v/d Boon Zpd 1:08.44 8804761 1:09.65
2. Joost Molenaar De Forel 1:13.37 8102099 1:16.30
3. Wesley Smit PWC 1:22.68 9107043 1:17.53
4. Johnny Westra Zpd 1:12.26 7601017 1:18.90
5. Rudy de Jong De Forel 1:20.76 8301061 1:23.27
6. Bouke van der Zaag PWC 1:45.50 9602255 1:23.78
7. Albert Dijksma De Forel 1:25.23 8700711 1:24.85
8. Marius Ros Zcnf'34 1:20.17 5900779 1:24.93

DIS Wijbe Bauke Wouda Zpd 1:29.94 9206495 1:29.35 VE
VE - De bewegingen van de benen niet op gelijke wijze uitgevoerd.

AFGEM Roelof de Jong Zpd 1:14.40 8905551

Programmanr. 19 50m vrije slag Minioren 4 en later
12-3-2011 - 17:49 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

Minioren 4 en later, Meisjes

1. Elriecke Buurlage Zcnf'34 45.63 0100524 40.53
2. Janneke Bierma PWC 48.76 0101892 44.98
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Programmanr. 20 Meisjes, 100m schoolslag Junioren 1 en later
12-3-2011 - 17:50 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Nadine Prins PWC 1:38.46 9904736 1:38.66
2. Ilse Weggemans Zcnf'34 1:44.55 9902150 1:45.42
3. Liv Fledderus De Forel 1:50.94 9902388 1:45.61
4. Marjolein van Harskamp Zpd NT 9904206 1:52.26
5. Henrieke Jonkman Zcnf'34 NT 0000840 1:56.15
6. Mallika Vries Zpd NT 0003904 1:56.72
7. Marijke Poortinga Zpd 2:01.39 9902340 1:58.66
8. Daisy Langenberg PWC NT 0001474 2:00.95
9. Noah Lenis De Forel 1:57.48 0003422 2:03.63

10. Jeske Moerenhout De Forel 2:00.28 0000390 2:03.90
11. Daniëlle Hofstra De Forel 2:13.45 0102016 2:03.91
12. Eline Mulder De Forel 1:58.31 0002190 2:04.13
13. Marloes Gatsonides Zpd 2:02.41 0101016 2:05.76
14. Lynn Fledderus De Forel 2:14.60 0101896 2:08.35
15. Anne Clair Brouwer PWC NT 9902338 2:13.25
DIS Nena Veenstra Zcnf'34 NT 0003682 2:28.29 SD

SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.

Programmanr. 22 Jongens, 100m schoolslag Minioren 6 en later
12-3-2011 - 18:01 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Noah Vincent Stavorinus Zpd 1:44.32 0000359 1:45.30
2. Willem Janssen De Forel 2:01.04 0000911 1:53.88
3. Remco Staalsmid De Forel 1:57.02 0003019 1:56.66
4. René Wiegmink De Forel 2:05.69 9902653 2:03.78

DIS Jort Boomhouwer Zcnf'34 1:49.29 9901053 1:49.07 SL
SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt.

DIS Jelmar Koopman De Forel 1:54.86 0100249 1:57.18 SQ
SQ - Tijdens de eerste slag na start/keerpunt na een vlinderbeenslag geen schoolslagbeenslag gemaakt.

DIS Jan Nolles PWC NT 9903813 2:14.14 SK
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

Programmanr. 25 Meisjes, 100m wisselslag Junioren 3 en later
12-3-2011 - 18:07 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Ellen Jager PWC 1:22.73 9801384 1:22.18
2. Femke de Meer Zpd 1:27.61 9703080 1:29.34
3. Siebrina van der Meulen Zpd 1:31.70 9700904 1:31.82
4. Rianne Weggemans Zcnf'34 1:27.73 9703306 1:32.17
5. Arianne Jonkman Zcnf'34 1:32.57 9801590 1:33.42
6. Lotte Bekkema De Forel 1:34.32 9701260 1:33.44
7. Wieke Wiersma PWC NT 9803592 1:33.82
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Programmanr. 27 Jongens, 100m wisselslag Junioren 2 en later
12-3-2011 - 18:12 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Olivier Victor van de Voort Zcnf'34 NT 9703035 1:15.59
2. Niels Koopman De Forel 1:16.43 9701867 1:16.40
3. Patrick de Roos Zpd 1:19.76 9702071 1:18.71
4. Franck Fluitman De Forel 1:31.05 9701865 1:28.15
5. Herman Buist PWC 1:32.20 9801525 1:28.32
6. Danny Hayema PWC 1:39.97 9701043 1:29.45
7. Sander Brink Zcnf'34 1:41.36 9802131 1:45.25
8. Erik Postma PWC NT 9804781 2:04.08

Programmanr. 28 Meisjes, 200m vrije slag Jeugd 2 en later
12-3-2011 - 18:17 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Lisanne Hassing De Forel 2:33.88 9702584 2:27.88
100m: 1:11.37 1:11.37 200m: 2:27.88 1:16.51

2. Joyce Bakker De Forel 2:29.25 9600522 2:28.07
100m: 1:11.72 1:11.72 200m: 2:28.07 1:16.35

3. Bregje Tingen Zcnf'34 2:34.99 9500960 2:31.90
100m: 1:11.50 1:11.50 200m: 2:31.90 1:20.40

4. Thea Baas PWC 2:33.91 9501388 2:34.22
100m: 1:12.14 1:12.14 200m: 2:34.22 1:22.08

5. Indyra Hummel Zcnf'34 2:36.15 9600624 2:41.97
100m: 1:21.05 1:21.05 200m: 2:41.97 1:20.92

6. Kira Savannah Stavorinus Zpd 2:50.83 9704122 2:44.60
100m: 1:19.07 1:19.07 200m: 2:44.60 1:25.53

7. Paulien Peterson Zpd 2:54.49 9700906 2:53.12
100m: 1:25.34 1:25.34 200m: 2:53.12 1:27.78

8. Marijke Postma PWC NT 9605724 3:22.25
100m: 1:35.09 1:35.09 200m: 3:22.25 1:47.16

AFGEM Willeke Willems Zcnf'34 2:38.64 9600232

Programmanr. 30 Jongens, 200m vrije slag Junioren 4 en later
12-3-2011 - 18:28 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Allard Veenstra Zcnf'34 2:15.38 9703453 2:20.23
100m: 1:07.77 1:07.77 200m: 2:20.23 1:12.46

2. Bart Bekkema De Forel 2:31.56 9502133 2:24.29
100m: 1:08.92 1:08.92 200m: 2:24.29 1:15.37

3. Bouke van der Zaag PWC 2:31.29 9602255 2:26.32
100m: 1:10.74 1:10.74 200m: 2:26.32 1:15.58

4. Rutger Hoving PWC 2:53.45 9503661 2:34.14
100m: 1:15.47 1:15.47 200m: 2:34.14 1:18.67

5. Jacko Korporaal Zpd 2:31.68 9802247 2:34.45
100m: 1:13.98 1:13.98 200m: 2:34.45 1:20.47

6. Jeroen Tijsma PWC 2:38.82 9503655 2:36.27
100m: 1:15.26 1:15.26 200m: 2:36.27 1:21.01
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Programmanr. 30, Jongens, 200m vrije slag, Junioren 4 en later

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

7. Jonne Westenberg De Forel 2:52.71 9601695 2:39.23
100m: 1:17.78 1:17.78 200m: 2:39.23 1:21.45

8. Joren Barkmeijer PWC 2:44.60 9503657 2:42.71
100m: 1:16.76 1:16.76 200m: 2:42.71 1:25.95

9. Martin van Kammen Zpd 2:55.35 9502687 2:49.21
100m: 1:19.36 1:19.36 200m: 2:49.21 1:29.85

10. Gerwin van der Kooij PWC NT 9505779 2:55.63
100m: 1:23.24 1:23.24 200m: 2:55.63 1:32.39

Programmanr. 33 Dames, 100m schoolslag Senioren 2 en later
12-3-2011 - 18:38 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Sieta Ludema PWC 1:27.86 9500436 1:29.93
2. Eva Janssen De Forel 1:32.65 9703410 1:32.74
3. Hester Ludema PWC 1:29.25 9300482 1:33.86
4. Elsje de Vries Zcnf'34 1:31.51 9302676 1:36.59
5. Willeke Willems Zcnf'34 NT 9600232 1:40.81
6. Folyanne Antuma PWC 1:39.80 9304048 1:41.39

DIS Esther Tournier De Forel NT 9407274 1:51.16 SA
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

AFGEM Charissa Zijlstra Zpd 1:31.25 9402514
AFGEM Kristy Zuydervliet Zcnf'34 1:41.40 9500962

Programmanr. 35 Jongens, 100m schoolslag Jeugd 2 en later
12-3-2011 - 18:46 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Lars Roelofs De Forel 1:24.07 9602667 1:22.97
2. Sietse Wijbenga Zpd 1:23.42 9301967 1:23.46
3. Hessel Bierma PWC 1:25.54 9602257 1:28.05
4. Andrei Vonk De Forel 1:35.06 9303455 1:34.70
5. Jeroen van der Hoef Zcnf'34 1:36.05 9307067 1:37.63
6. Brent Barkmeijer PWC 1:41.03 9505641 1:43.04
7. Jorn den Hamer PWC 1:49.15 9604251 1:47.23

Programmanr. 37 Dames, 50m rugslag Senioren Open
12-3-2011 - 18:51 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Saskia Bergsma Zcnf'34 35.21 9301686 35.82
2. Janneke Antuma PWC 38.51 9007092 37.92
3. Marty Krans-de Weerd Zcnf'34 36.71 7500604 38.47
4. Martine Goettsch Zcnf'34 40.44 9200632 41.46
5. Gretha de Vries Zpd 39.46 7400602 41.95
6. Astrid Hoogendijk De Forel 41.64 9700086 42.82
7. Joke Weening PWC 43.95 9007094 43.69
8. Sandra Westra Zpd 45.10 7200708 44.01

AFGEM Hester de Vries Zpd 37.81 8904492
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Programmanr. 39 Heren, 50m rugslag Senioren Open
12-3-2011 - 18:56 Resultaten

Rang Naam Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. Hendrik Ben v/d Boon Zpd 31.53 8804761 32.60
2. Joost Molenaar De Forel 33.04 8102099 34.10
3. Albert Dijksma De Forel 34.93 8700711 35.68 FJ 1
4. Wijbe Bauke Wouda Zpd 35.68 9206495 35.68 FJ 2
5. Rudy de Jong De Forel 34.26 8301061 35.75
6. Wesley Smit PWC 36.07 9107043 37.63
7. Jouke Minze Benedictus PWC 36.50 9401149 39.02
8. Johnny Westra Zpd 35.11 7601017 40.14
9. Marius Ros Zcnf'34 38.72 5900779 40.61

AFGEM Roelof de Jong Zpd 33.41 8905551

Programmanr. 40 Meisjes, 4 x 50m wisselslag Junioren 3 en later
12-3-2011 - 19:00 Resultaten

Rang Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd

1. ZC De Forel Wolvega 40 De Forel NT 2:39.37
Lotte Bekkema 97 44.14 Astrid Hoogendijk 97
Eva Janssen 97 Lisanne Hassing 97

2. Zpd 1 Zpd 2:36.03 2:40.27
Kira Savannah Stavorinus 97 40.80 Paulien Peterson 97
Siebrina van der Meulen 97 Femke de Meer 97

3. PWC Buitenpost 1 PWC 2:56.21 2:41.52
Wieke Wiersma 98 47.43 Ellen Jager 98
Nadine Prins 99 Anne Clair Brouwer 99

Programmanr. 41 4 x 25m vrije slag Minioren 4 en later
12-3-2011 - 19:04 (1j,1m,1j,1m) Resultaten

Rang Vereniging Inschrijftijd Startnummer Eindtijd


