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Programmanr. 1

Heren, 200m wisselslag

alg. leeftijdsgroep

5-2-2011 - 17:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Ruben Post Neptunia '24 2:34.24 9106623 2:32.54

2. Niels Koopman De Forel 2:44.27 9701867 2:49.03
Programmanr. 2 Dames, 200m wisselslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 17:05 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Shanna Hofstra Avena 2:59.08 9303974 2:56.14

2. Yvonne Dotinga Neptunia '24 3:13.60 9306096 3:00.39

3. Hanneleen Trul Neptunia '24 3:03.75 9307664 3:00.67

4. Winnie de Vries Zcenf34 3:02.74 9601456 3:00.95

5. Femke de Jong Avena 3:13.20 9705092 3:01.94

6. Anke Koopmans Neptunia '24 3:01.82 9702702 3:02.37

7. Brecht Buis Neptunia '24 3:12.15 9803854 3:04.26

DIS Amberv/d Ley Avena 3:10.79 9705172 3:04.53

RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

Programmanr. 3 Heren, 100m schoolslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011-17:10 Resultaten

Rang In.tijd Tiid

1. Allard Veenstra Zcnf34 1:20.50 9703453 1:22.10

2. Melwin v Spil Avena 1:32.09 9701927 1:24.06

3. Jonne Westenberg De Forel 1:34.53 9601695 1:30.64
Programmanr. 4 Dames, 100m schoolslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 17:15 Resultaten

Rang In.tijd Tiid

1. Myrna Gorter Neptunia '24 1:24.73 9503158 1:23.20

2. Marieke Dijkstra Avena 1:27.57 9602122 1:28.97

3. Irene Dotinga Neptunia '24 1:27.74 9603516 1:29.68

4. Saskia Bergsma Zcnf34 1:27.43 9301686 1:32.29

5. Saskia Rorijs Avena 1:33.46 9105012 1:32.82

6. Bianca Jongsma Avena 1:34.41 9601006 1:34.23

7. Laura Terpstra Neptunia '24 1:32.42 9402914 1:34.69

8. Elsje de Vries Zenf34 1:31.51 9302676 1:34.99

9. Rosanne Baarda Neptunia '24 1:39.80 9603026 1:37.33

10. Jildou Temming Avena 1:46.17 9802768 1:37.85

11. Rosalie Spekreijse Neptunia ‘24 1:39.73 9803856 1:38.75
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Programmanr. 5

Heren, 400m vrije slag

alg. leeftijdsgroep

5-2-2011 -17:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Minne Koopmans Neptunia '24 NT 9603557 4:38.57

2. Olivier Victor van de Voort Zenf34 5:14.99 9703035 5:06.94

3. Jacco v/d Wal Avena NT 9504145 5:07.85

4. Jelmer Post Avena 5:27.62 9702609 5:09.24

5. Hendrik Rozema Neptunia '24 NT 9600281 5:13.71

6. Harry Bartelds Neptunia '24 5:05.20 9200047 5:19.52
Programmanr. 6 Dames, 400m vrije slag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011-17:30 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Lisanne Hassing De Forel 5:38.89 9702584 5:28.37

2. Joyce Bakker De Forel 5:24.11 9600522 5:31.00

3. Annewietske Visser Neptunia '24 NT 9902674 5:36.88

4. Heleen Visser Neptunia '24 NT 9703414 5:40.38

5. Susanne Smit Neptunia '24 NT 9502468 5:45.14

6. Rianne Weggemans Zcnf34 6:31.20 9703306 6:07.19

7. llse Weggemans Zcnf34 6:28.19 9902150 6:23.18
Programmanr. 7 Heren, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 17:40 Resultaten

Rang In.tijd Tiid
Programmanr. 8 Dames, 200m rugslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 17:40 Resultaten

Rang In.tijd Tiid

1. Aukje Zwart Avena 2:41.08 9402916 2:41.79

2. Indyra Hummel Zcnf34 2:4496 9600624 2:51.44

3. Willeke Willems Zcnf34 2:56.33 9600232 2:52.12

4. Arianne Huisman Zcnf34 2:54.43 9403036 2:53.77

5. llse Marije Sijpersma Neptunia '24 NT 9901014 3:04.35

6. Hanneleen Trul Neptunia '24 NT 9307664 3:15.95
Programmanr. 9 Heren, 100m vlinderslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 17:45 Resultaten

Rang In.tijd Tiid

1. Ruben Post Neptunia '24 1:04.53 9106623 1:06.06

2. Robert Westerdijk Neptunia '24 1:13.97 9402139 1:12.90

3. Lars Roelofs De Forel 1:11.62 9602667 1:14.28
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Programmanr. 10

Dames, 100m vlinderslag

alg. leeftijdsgroep

5-2-2011 - 18:00 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jolanda Cnossen Neptunia '24 1:17.78 8600712 1:14.39

2. Myrna Gorter Neptunia '24 1:19.92 9503158 1:18.97

3. Marieke Dijkstra Avena 1:20.30 9602122 1:22.69

4. Saskia Bergsma Zcnf34 1:17.70 9301686 1:22.81

5. Elbrich Gerritsma Avena 1:24.66 9500472 1:25.31

6. Jildou Temming Avena 1:42.30 9802768 1:25.41

7. Janna Post Neptunia '24 1:25.94 9604720 1:27.42

8. Bianca Jongsma Avena 1:27.58 9601006 1:27.90

9. Femke de Jong Avena NT 9705092 1:30.12

10. Rosanne Baarda Neptunia '24 1:38.10 9603026 1:37.48
Programmanr. 11 Heren, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 18:05 Resultaten

Rang In.tijd Tiid

1. Jonne Westenberg De Forel 3:28.78 9601695 3:22.85
Programmanr. 12 Dames, 200m schoolslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 18:10 Resultaten

Rang In.tijd Tiid

1. Heleen Visser Neptunia '24 3:26.40 9703414 3:23.75

2. Brecht Buis Neptunia '24 3:28.02 9803854 3:26.30

3. Rianne Weggemans Zcnf34 3:28.11 9703306 3:41.47

DIS Laura Terpstra Neptunia '24 NT 9402914 3:23.29

SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateropperviak doorbroken bij de 2e armslag.

Programmanr. 13

Heren, 200m vlinderslag

alg. leeftijdsgroep

5-2-2011 - 18:15 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Olivier Victor van de Voort Zcnf34 NT 9703035 2:48.06

Programmanr. 14 Dames, 200m vlinderslag alg. leeftijdsgroep

5-2-2011 - 18:20 Resultaten
Rang In.tijd Tijd
1. Indyra Hummel Zcenf34 3:02.43 9600624 3:05.25
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Programmanr. 15

Heren, 100m rugslag

alg. leeftijdsgroep

5-2-2011 - 18:20 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jacco v/d Wal Avena 1:11.72 9504145 1:11.84

2. Jelmer Post Avena 1:13.92 9702609 1:13.23

3. Allard Veenstra Zenf34 1:14.03 9703453 1:13.64

4. Lars Roelofs De Forel 1:13.20 9602667 1:14.13
Programmanr. 16 Dames, 100m rugslag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 18:25 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Jolanda Cnossen Neptunia '24 1:12.08 8600712 1:11.93

2. Janna Post Neptunia '24 1:1891 9604720 1:18.54

3. Joyce Bakker De Forel 1:17.23 9600522 1:21.82

4. Arianne Huisman Zcnf34 1:20.74 9403036 1:22.41

5. Anke Koopmans Neptunia '24 1:24.42 9702702 1:24.75

6. Winnie de Vries Zcenf34 1:24.38 9601456 1:26.16

7. Saskia Rorijs Avena 1:25.37 9105012 1:26.86

8. Amber v/d Ley Avena 1:31.19 9705172 1:28.95

DIS Irene Dotinga Neptunia '24 1:15.82 9603516
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.

Programmanr. 17 Heren, 200m vrije slag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 18:30 Resultaten

Rang In.tijd Tiid

1. Minne Koopmans Neptunia '24 2:12.67 9603557 2:13.09

2. Robert Westerdijk Neptunia '24 2:15.48 9402139 2:16.32

3. Melwin v Spil Avena 2:55.97 9701927 2:23.68

4. Hendrik Rozema Neptunia '24 2:27.87 9600281 2:28.67

5. Niels Koopman De Forel 2:27.67 9701867 2:30.94

6. Harry Bartelds Neptunia '24 2:22.45 9200047 2:31.07
Programmanr. 18 Dames, 200m vrije slag alg. leeftijdsgroep
5-2-2011 - 18:35 Resultaten

Rang In.tijd Tijd

1. Aukje Zwart Avena 2:2451 9402916 2:27.40

2. Lisanne Hassing De Forel 2:33.88 9702584 2:29.20

3. Willeke Willems Zcnf34 2:44.08 9600232 2:38.64

4. Yvonne Dotinga Neptunia ‘24 2:42.16 9306096 2:39.16

5. Annewietske Visser Neptunia ‘24 2:41.68 9902674 2:42.35

6. Susanne Smit Neptunia '24 2:43.23 9502468 2:42.38

7. Elbrich Gerritsma Avena 2:43.73 9500472 2:43.21

8. Rosalie Spekreijse Neptunia '24 2:45.72 9803856 2:43.59

9. Elsje de Vries Zcnf34 2:37.13 9302676 2:45.30

10. llse Marije Sijpersma Neptunia '24 2:50.33 9901014 2:53.51

DIS llse Weggemans Zcnf34 3:00.16 9902150

AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.
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