vijffkamp deel 5
Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 1 Gemengd, 4 x 25m vrije slag 11-13jaar
17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Tijd  Pnt
1. Afcl Afc 1:13.04 202
2. JZ&PC Jubbega 1 JZ&PC Jubbega 1:14.38 191
3. Wellerobben 1 Wellerobben 1:19.02 159
4. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:19.69 155
5. isis1 isis 1:21.97 143
Programmanr. 2 Gemengd, 4 x 25m rugslag 11 - 17 jaar
17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Tijd  Pnt
1. Wellerobben 1 Wellerobben 1:17.66
2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:18.38
3. JZ&PC Jubbega 1 JZ&PC Jubbega 1:23.97
4, Afc1 Afc 1:28.12

Programmanr. 3

Gemengd, 4 x 25m wisselslag

11 jaar en ouder

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Tijd  Pnt

1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:05.85 378

2. Wellerobben 1 Wellerobben 1:21.29 201

Programmanr. 4

25m schoolslag

minioren 1 en 2

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Lianne van Wier 02 HZ&PC Heerenveen 25,50 171
2. Borek Buursma 02 HZ&PC Heerenveen 25,51 114
3. Leonie van Wier 02 HZ&PC Heerenveen 27.48 136
4. Manon Schouwink 02 JZ&PC Jubbega 3094 95
5. Jits Jente Bootsma 02 HZ&PC Heerenveen 31.80 88
6. Wietske de Klein 03 Afc 33.79 73 RJ1
7. Sytze Durk van der Spoel 02 JZ&PC Jubbega 33.79 49 FJ2
8. Liset Sijtema 02 isis 34.78 67
9. Wietske Blaauw 03 JZ&PC Jubbega 38.92 48
10. Arjen Meijer 03 isis 39.66 30
11. Brecht Robben 03 JZ&PC Jubbega 39.92 44
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vijffkamp deel 5

Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 5

25m schoolslag

minioren 3 en 4

17-4-2010 Resultaten

Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Manouk Zijlstra 00 Afc 25.22 176
2. Vannessa van Teijen 00 isis 25.43 172
3. Lotte de Jong 00 Afc 26.41 153
4. Martijn Kok 00 Afc 26.44 102
5. Rebecca de Klein 00 Afc 26.75 148
6. Merel Azier 01 JZ&PC Jubbega 26.83 146
7. Remco Dijkstra 01 HZ&PC Heerenveen 2781 88
8. Lars Hut 00 Afc 28.19 84
9. Denise Bijlsma 00 HZ&PC Heerenveen 28.34 124
10. Marjolein Oostingh 00 Wellerobben 29.38 111
11. Jelle Bosma 01 isis 2995 70
12. Femke Lootsma 01 JZ&PC Jubbega 30.47 100
13. Femke Brouwer 01 HZ&PC Heerenveen 30.78 97
14. Wessel Meijer 01 isis 3260 55
15. Umi Kuiphuis 02 isis 3411 71
16. Jornt Hiemstra 02 isis 34.77 45

Programmanr. 6

Meisjes, 25m rugslag

minioren 5 en Junioren 1

17-4-2010 Resultaten

Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Rosanna van Teijen 98 isis 19.53 270
2. Anouk Visser 99 HZ&PC Heerenveen 21.49 203
3. Malinka Druyf 98 Afc 21.97 190
4. Anouk van Duijven 98 isis 22.06 187
5. Zita Houwer 99  Wellerobben 22.96 166
6. Renee Brouwer 00 HZ&PC Heerenveen 23.03 165
7. Melanie Dijkstra 99 JZ&PC Jubbega 23.36 158
8. Alieke Mepschen 98 isis 24.16 143
9. Rianne Kok 98 Afc 24.49 137
9. Else Hiemstra 99 isis 24.49 137
11. Alicia Helena de Vries 99 isis 25.46 122
12. Evalise 99  Wellerobben 25,56 120
13. Monique Veenstra 99 isis 26.18 112
14. Norah Dijkstra 99 JZ&PC Jubbega 2752 96
15. Kim Tolboom 98 Afc 28.40 88
16. Ineke Visser 99  Wellerobben 2850 87
17. Sjoukje Bergsma 00 HZ&PC Heerenveen 28.66 85
18. Esther Roele 00 HZ&PC Heerenveen 30.14 73
19. Sanne Hoving 00 HZ&PC Heerenveen 30.22 73
20. Susu Askar 98 HZ&PC Heerenveen 33.54 53
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vijffkamp deel 5
Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 7

Jongens, 25m rugslag

minioren 5 en 6

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tid  Pnt
1. Sherco Algra 99 JZ&PC Jubbega 20.65 145
2. Jelmer Veenstra 98 isis 23.37 100
3. Rahiem Askar 00 HZ&PC Heerenveen 23.87 94
4. Xander Koopmans 99 HZ&PC Heerenveen 23.94 93
5. Arwin Akkerman 00 HZ&PC Heerenveen 2577 75
6. Tjisse Robben 99 JZ&PC Jubbega 26.63 68
7. Mart Oenema 98 isis 31.63 40

Programmanr. 8

Meisjes, 50m schoolslag

junioren 2 en 3

17-4-2010 Resultaten

Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tild  Pnt
1. Anouk Veenstra 96 isis 45.19 301
2. Amarins v.d. Bij 96 isis 46.09 283
3. Eeke Bastiaansen 97 Afc 50.46 216
4. Anna Bruins 96 Afc 50.53 215
5. Sjoera Jongsma 97 JZ&PC Jubbega 51.17 207
6. Denice Druijf 96 Afc 52.08 196
6. Hanriétte Althuisius 96 HZ&PC Heerenveen 52.08 196
8. Geeske Kooistra 97 HZ&PC Heerenveen 53.26 184
9. Caitlin MacPhail 98 Wellerobben 56.24 156
10. Marijke Bruijn de 98 HZ&PC Heerenveen 56.76 152
11. Anita Mennema 98 Wellerobben 56.97 150
12. Tessa Heinsius 97 HZ&PC Heerenveen 57.56 145
13. Ylona Boonstra 98 JZ&PC Jubbega 58.25 140
DIS Delilah Zijlstra 96 JZ&PC Jubbega 58.91

SK - Niet met twee handen gelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.

Programmanr. 9

Jongens, 50m schoolslag

junioren 1 en 2

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Pascal de Jong 97 Afc 52.86 129
2. Jelke J. Robben 98 JZ&PC Jubbega 54.44 118
Programmanr. 10 Meisjes, 50m vrije slag jeugd 1 en 2
17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Geeke Visser 94  Afc 35.67 312
2. Marleen Leistra 98 Wellerobben 36.58 289
3. Marthe Oldenhof 96 HZ&PC Heerenveen 39.63 227
4. Tessa van Dijk 94 isis 40.79 209
5. Elina Jongsma 94  JZ&PC Jubbega 42.22 188
6. Inge Rooks 96 isis 4413 165
7. Melissa van der Spoel 94  JZ&PC Jubbega 44.26 163
8. Lianne Oostingh 97  Wellerobben 46.71 139
9. Aileen Dijkstra 96 JZ&PC Jubbega 52.25 99
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vijffkamp deel 5
Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 10, Meisjes, 50m vrije slag, jeugd 1 en 2

Rang

10. Shariv.d. Heide
11. Soraya Askar

Programmanr. 11

Geb.
95 isis
97 HZ&PC Heerenveen

Jongens, 50m vrije slag

Tid  Pnt
56.59 78
1:06.15 49

junioren 3 en 4

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt

1. Jouke v.d. Meer 94 isis 29.91 360

2. Jacob Sikkes 94 HZ&PC Heerenveen 30.27 347

3. Mark Tolboom 96 Afc 36.16 204

4. Fedde Steenstra 97 HZ&PC Heerenveen 48.97 82

Programmanr. 12

Dames, 50m rugslag

dames len?2

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Anke Blaauw 95 JZ&PC Jubbega 39.37 331
2. Tieneke Clevering 93 Wellerobben 40.56 303
3. Briyanka Koen 93 JZ&PC Jubbega 4529 218
4. Martje de Vries 92 isis 46.39 202
5. Daphne de Jong 93 Afc 4755 188
6. Nieske Kooistra 94 HZ&PC Heerenveen 49.00 172
Programmanr. 13 Jongens, 50m rugslag jeugd 1 en 2
17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Roy Kok 92  Wellerobben 36.73 270
2. Mario Engelbertink 94 HZ&PC Heerenveen 37.56 252

Programmanr. 14

Dames, 50m vlinderslag

senioren dames/open

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt

1. Gosina Stralen van 86 HZ&PC Heerenveen 36.08 374

2. Alinda ten Hoor 91 Afc 38.90 299

3. Margje Althuisius 91 HZ&PC Heerenveen 42.10 236

4. llse Blaauw 91 JZ&PC Jubbega 4556 186

5. Tieneke Clevering 93  Wellerobben 48.19 157
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vijffkamp deel 5

Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 15

Heren, 50m vlinderslag

senioren heren 1 en 2/open

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Harry Dijksma 91 JZ&PC Jubbega 32.03 368
2. Roy Kok 92  Wellerobben 41.81 165
3. Brian van Linde 86 JZ&PC Jubbega 46.53 120

Programmanr. 16

Gemengd, 25m vrije slag

minioren 1 en 2

17-4-2010 Resultaten

Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
BM Lianne van Wier 02 HZ&PC Heerenveen 20.88 150
BM Leonie van Wier 02 HZ&PC Heerenveen 24,18 97
BM Jits Jente Bootsma 02 HZ&PC Heerenveen 27.62 65
BM Liset Sijtema 02 isis 2792 63
BM Borek Buursma 02 HZ&PC Heerenveen 28.02 41
BM Manon Schouwink 02 JZ&PC Jubbega 28.40 60
BM Wietske de Klein 03 Afc 29.99 51
BM Arjen Meijer 03 isis 37.70 17
BM Sytze Durk van der Spoel 02 JZ&PC Jubbega 38.19 16
BM Wietske Blaauw 03 JZ&PC Jubbega 41.48 19
BM Brecht Robben 03 JZ&PC Jubbega 4470 15

Programmanr. 17

50m vrije slag

minioren 3 en 4

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Manouk Zijlstra 00 Afc 4512 154
2. Lotte de Jong 00 Afc 46.21 143
3. Rebecca de Klein 00 Afc 49.98 113
4. Lars Hut 00 Afc 50.65 74
5. Remco Dijkstra 01 HZ&PC Heerenveen 5481 59
6. Martijn Kok 00 Afc 55.03 58
7. Vannessa van Teijen 00 isis 5712 76
8. Femke Brouwer 01 HZ&PC Heerenveen 1:00.52 64
9. Denise Bijlsma 00 HZ&PC Heerenveen 1:01.22 62
10. Marjolein Oostingh 00 Wellerobben 1:03.36 56
11. Jelle Bosma 01 isis 1:06.63 33
12. Jornt Hiemstra 02 isis 1:11.47 26
12. Umi Kuiphuis 02 isis 1:11.47 39
14. Wessel Meijer 01 isis 1:16.69 21
15. Femke Lootsma 01 JZ&PC Jubbega 1:18.77 29
16. Merel Azier 01 JZ&PC Jubbega 1:28.19 21
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vijffkamp deel 5

Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 18

Meisjes, 50m vrije slag

minioren 5 en Junioren 1

17-4-2010 Resultaten

Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Rosanna van Teijen 98 isis 2494 912
2. Anouk van Duijven 98 isis 40.60 212
3. Malinka Druyf 98 Afc 41.77 194
4. Anouk Visser 99 HZ&PC Heerenveen 42.63 183
5. Else Hiemstra 99 isis 44,93 156
6. Renee Brouwer 00 HZ&PC Heerenveen 45.14 154
7. Zita Houwer 99  Wellerobben 47.15 135
8. Melanie Dijkstra 99 JZ&PC Jubbega 48.11 127
9. Evalise 99  Wellerobben 50.35 111
10. Alicia Helena de Vries 99 isis 50.47 110
11. Monigue Veenstra 99 isis 51.19 106
12. Kim Tolboom 98 Afc 51.88 101
13. Alieke Mepschen 98 isis 53.16 94
14. Norah Dijkstra 99 JZ&PC Jubbega 53.88 90
15. Esther Roele 00 HZ&PC Heerenveen 55.66 82
16. Rianne Kok 98 Afc 56.06 80
17. Ineke Visser 99 Wellerobben 5721 76
18. Sjoukje Bergsma 00 HZ&PC Heerenveen 58.09 72
19. Sanne Hoving 00 HZ&PC Heerenveen 1:01.76 60
20. Susu Askar 98 HZ&PC Heerenveen 1:12.12 38

Programmanr. 19

Jongens, 50m vrije slag

minioren 5 en 6

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Sherco Algra 99 JZ&PC Jubbega 40.11 149
2. Jelmer Veenstra 98 isis 4411 112
3. Xander Koopmans 99 HZ&PC Heerenveen 48.84 83
4. Arwin Akkerman 00 HZ&PC Heerenveen 4995 77
5. Tjisse Robben 99 JZ&PC Jubbega 53.88 62
6. Rahiem Askar 00 HZ&PC Heerenveen 54.46 60
7. Mart Oenema 98 isis 57.45 51

Programmanr. 20

Meisjes, 50m rugslag

junioren 2 en 3

17-4-2010 Resultaten

Punten: FINA 2004

Rang Geb. Tid  Pnt
1. Anouk Veenstra 96 isis 42.55 262
2. Denice Druijf 96 Afc 4580 210
3. Caitlin MacPhail 98 Wellerobben 46.03 207
4. Inge Rooks 96 isis 48.77 174
5. Anna Bruins 96 Afc 49.59 166
6. Delilah Zijlstra 96 JZ&PC Jubbega 49.71 165
7. Eeke Bastiaansen 97 Afc 49.78 164
8. Marijke Bruijn de 98 HZ&PC Heerenveen 51.48 148
9. Hanriétte Althuisius 96 HZ&PC Heerenveen 52.74 138
10. Ylona Boonstra 98 JZ&PC Jubbega 52.87 137
11. Tessa Heinsius 97 HZ&PC Heerenveen 5417 127
12. Geeske Kooistra 97 HZ&PC Heerenveen 5452 125
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vijffkamp deel 5
Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 20, Meisjes, 50m rugslag, junioren 2 en 3

Rang
DIS Sjoera Jongsma

Geb.
97 JZ&PC Jubbega

Tid  Pnt
53.56

RE - Het keer- en/of eindpunt niet aangeraakt met enig lichaamsdeel. (geen tijd noteren)

Programmanr. 21

Jongens, 50m rugslag

junioren 1 en 2

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Pascal de Jong 97 Afc 54.46 83
DIS Jelke J. Robben 98 JZ&PC Jubbega 53.47
RC - Rugligging verlaten tijdens de race zonder met de keerhandeling bezig te zijn.
Programmanr. 22 Meisjes, 50m schoolslag jeugd 1 en 2
17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Elina Jongsma 94  JZ&PC Jubbega 47.24 263
2. Marthe Oldenhof 96 HZ&PC Heerenveen 4752 258
3. Geeke Visser 94  Afc 47.76 255
4. Shariv.d. Heide 95 isis 51.10 208
5. Melissa van der Spoel 94  JZ&PC Jubbega 53.94 177
6. Aileen Dijkstra 96 JZ&PC Jubbega 55.97 158
7. Tessa van Dijk 94 isis 57.28 148
8. Anita Mennema 98 Wellerobben 57.55 146
9. Soraya Askar 97 HZ&PC Heerenveen 58.64 138
10. Lianne Oostingh 97  Wellerobben 1:09.96 81

Programmanr. 23

Jongens, 50m schoolslag

junioren 3 en 4

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt

1. Jacob Sikkes 94 HZ&PC Heerenveen 37.80 353

2. Jouke v.d. Meer 94 isis 43.84 226

3. Mark Tolboom 96 Afc 48.96 162

4. Fedde Steenstra 97 HZ&PC Heerenveen 1:04.82 70

Programmanr. 24

Dames, 50m vrije slag

senioren dames 1 en 2

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tid  Pnt

1. Anke Blaauw 95 JZ&PC Jubbega 34.93 332

2. Daphne de Jong 93 Afc 35.09 328

3. Tieneke Clevering 93  Wellerobben 35.35 320

4. Amarins v.d. Bij 96 isis 36.28 296

5. Briyanka Koen 93 JZ&PC Jubbega 36.69 287

6. Martje de Vries 92 isis 40.57 212

7. Nieske Kooistra 94 HZ&PC Heerenveen 41.05 205
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vijffkamp deel 5
Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 25 Jongens, 50m vrije slag jeugd 1 en2
17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt
1. Mario Engelbertink 94 HZ&PC Heerenveen 30.23 349

Programmanr. 26

Dames, 100m vrije slag

senioren dames/open

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tijd  Pnt

1. Gosina Stralen van 86 HZ&PC Heerenveen 1:10.00 429

2. Alinda ten Hoor 91 Afc 1:17.74 313

3. Margje Althuisius 91 HZ&PC Heerenveen 1:18.73 302

4. llse Blaauw 91 JZ&PC Jubbega 1:20.30 284

5. Marleen Leistra 98 Wellerobben 1:24.34 245

Programmanr. 27

Heren, 100m vrije slag

senioren heren 1 en 2/open

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Geb. Tid  Pnt

1. Harry Dijksma 91 JZ&PC Jubbega 1:00.56 461

2. Roy Kok 92  Wellerobben 1:15.35 239

3. Brian van Linde 86 JZ&PC Jubbega 1:21.87 187

Programmanr. 28

Gemengd, 4 x 25m schoolslag

minioren 1 en 2

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Tijd  Pnt
1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:50.34 113
2. JZ&PC Jubbega 1 JZ&PC Jubbega 2:25.95 49
3. isis1 isis 2:30.37 45

Programmanr. 29

Gemengd, 4 x 25m schoolslag

minioren 3 en 4

17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Tild  Pnt
1. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:55.20 100
2. HZ&PC Heerenveen 2 HZ&PC Heerenveen 1:57.30 94

DIS Afc1

Afc

EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**)
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vijffkamp deel 5
Heerenveen, 17.4.2010

Programmanr. 30 Gemengd, 4 x 25m vrije slag 9-11 jaar
17-4-2010 Resultaten
Punten: FINA 2004
Rang Tijd  Pnt
1. JZ&PC Jubbega 1 JZ&PC Jubbega 1:16.15 178
2. HZ&PC Heerenveen 1 HZ&PC Heerenveen 1:24.65 130
3. isis1 isis 1:28.56 113
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