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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

1 - NJK 2010 sessie 1

18.06.2010 - 9:00

Programmanr. 1 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 1
18.06.2010 - 9:00 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:20.37 Karen Wammes Antwerpen (BEL) 01.08.1991
Nederlands Record 12 jaar 4:35.09 Esmee Vermeulen Eindhoven 05.12.2008
Kamp. Record Junioren 1 4:56.11 Jovanna Koens Eindhoven 15.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Janina Beckers Eurode KZC 4:51.90 9800574 4:52.83 +0,95 B
Kamp. Record Junioren 1

50m: 32.14 32.14 150m: 1:45.37 37.79 250m: 3:00.93 37.84 350m: 4:16.07 37.53

100m: 1:07.58 35.44 200m: 2:23.09 37.72 300m: 3:38.54 37.61 400m: 4:52.83 36.76

2. Daphne de Wildt Aqua-Novio'94 4:54.46 9800710 4:57.81 +0,85 C

50m: 32.89 32.89 150m: 1:45.95 37.37 250m: 3:02.24 38.49 350m: 4:20.02 39.23

100m: 1:08.58 35.69 200m: 2:23.75 37.80 300m: 3:40.79 38.55 400m: 4:57.81 37.79

3. Serena Stel De Dolfijn 5:04.29 9801528 5:01.15 +0,75 D

50m: 33.59 33.59 150m: 1:48.82 38.22 250m: 3:07.30 39.37 350m: 4:25.74 39.02

100m: 1:10.60 37.01 200m: 2:27.93 39.11 300m: 3:46.72 39.42 400m: 5:01.15 35.41

4. Sanne Advocaat MNC Dordrecht 5:05.86 9801320 5:01.44 +0,84 D

200m*

50m: 34.22 34.22 150m: 1:50.89 39.18 250m: 3:08.97 39.14 350m: 4:26.04 37.74

100m: 1:11.71 37.49 200m: 2:29.83 38.94 300m: 3:48.30 39.33 400m: 5:01.44 35.40

5. Aniek Bloemendaal DwvV 5:23.48 9800432 5:06.93 +1,19 D

50m: 33.08 33.08 150m: 1:51.25 39.48 250m: 3:11.63 40.27 350m: 4:31.91 39.73

100m: 1:11.77 38.69 200m: 2:31.36 40.11 300m: 3:52.18 40.55 400m: 5:06.93 35.02

6. Audrey Bams Zwemclub Eijsden 5:13.09 9803700 5:10.10 E

50m: 34.13 34.13 150m: 1:51.96 39.92 250m: 3:11.70 40.28 350m: 4:32.60 40.35

100m: 1:12.04 37.91 200m: 2:31.42 39.46 300m: 3:52.25 40.55 400m: 5:10.10 37.50

7. Raiesha Sardar ZC Ooievaar (SG) 5:19.82 9800604 5:10.71 +0,94 E

50m: 35.44 35.44 150m: 1:52.79 38.97 250m: 3:11.61 39.18 350m: 4:31.95 40.08

100m: 1:13.82 38.38 200m: 2:32.43 39.64 300m: 3:51.87 40.26 400m: 5:10.71 38.76

8. Lisa Brantjes KzC 5:21.22 9800950 5:14.69 +0,76 E

50m: 35.46 35.46 150m: 1:54.65 40.41 250m: 3:16.09 40.84 350m: 4:36.32 39.78

100m: 1:14.24 38.78 200m: 2:35.25 40.60 300m: 3:56.54 40.45 400m: 5:14.69 38.37

9. Nienke Lijzenga LZ 1886 5:13.24 9805338 5:14.82 +0,85 E

50m: 35.37 35.37 150m: 1:56.31 41.36 250m: 3:17.21 40.24 350m: 4:37.28 39.67

100m: 1:14.95 39.58 200m: 2:36.97 40.66 300m: 3:57.61 40.40 400m: 5:14.82 37.54

10. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 5:20.88 9800516 5:15.75 +1,03 E

50m: 35.15 35.15 150m: 1:54.70 40.48 250m: 3:16.43 4111 350m: 4:37.78 40.63

100m: 1:14.22 39.07 200m: 2:35.32 40.62 300m: 3:57.15 40.72 400m: 5:15.75 37.97

11. Marlinde Schoonbeek TriVia 5:09.44 9801056 5:20.60 +0,84 E

50m: 33.95 33.95 150m: 1:56.28 42.35 250m: 3:20.61 42.77 350m: 4:44.03 40.97

100m: 1:13.93 39.98 200m: 2:37.84 4156 300m: 4:03.06 42.45 400m: 5:20.60 36.57

12. Evavan Ginneken De Vennen 5:19.80 9800164 5:20.73 +0,63 F

50m: 36.25 36.25 150m: 1:57.44 41.12 250m: 3:22.12 42.08 350m: 4:43.57 39.31

100m: 1:16.32 40.07 200m: 2:40.04 42.60 300m: 4:04.26 42.14 400m: 5:20.73 37.16

13. Anouk van Nellestijn DWK 5:14.29 9800366 5:23.02 +1,09 F

50m: 35.11 35.11 150m: 1:58.29 42.19 250m: 3:21.25 41.77 350m: 4:44.36 40.78

100m: 1:16.10 40.99 200m: 2:39.48 41.19 300m: 4:03.58 4233 400m: 5:23.02 38.66

14. Bernice Dijkhuis TriVia 5:12.38 9800084 5:23.34 +0,90 F

50m: 33.88 33.88 150m: 1:52.86 40.39 250m: 3:17.17 4239 350m: 4:43.05 42.88

100m: 1:12.47 38.59 200m: 2:34.78 41.92 300m: 4:00.17 43.00 400m: 5:23.34 40.29

15. Kinge Zandringa Orca 5:23.31 9801422 5:23.55 +0,83 F

50m: 34.02 34.02 150m: 1:55.24 4217 250m: 3:19.74 43.42 350m: 4:44.87 43.00

100m: 1:13.07 39.05 200m: 2:36.32 41.08 300m: 4:01.87 42.13 400m: 5:23.55 38.68

16. Amber Visser Appingedam 5:10.15 9801416 5:23.59 +1,10 F

50m: 34.72 34.72 150m: 1:56.78 41.76 250m: 3:21.01 42.10 350m: 4:44.76 42.08

100m: 1:15.02 40.30 200m: 2:38.91 4213 300m: 4:02.68 41.67 400m: 5:23.59 38.83

17. Willemein Hoving TriVia 5:17.60 9800106 5:24.51 +0,77 F

50m: 32.55 32.55 150m: 1:51.25 40.55 250m: 3:15.43 4253 350m: 4:43.56 46.08

100m: 1:10.70 38.15 200m: 2:32.90 41.65 300m: 3:57.48 42.05 400m: 5:24.51 40.95

18. Nynke Klokman Dz&PC 5:17.11 9801424 5:25.04 +0,84 F

50m: 34.58 34.58 150m: 1:56.68 41.37 250m: 3:20.55 40.84 350m: 4:46.00 41.24

100m: 1:15.31 40.73 200m: 2:39.71 43.03 300m: 4:04.76 4421 400m: 5:25.04 39.04
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010
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Programmanr. 1, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 1

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

19. Brighid van Uffelen Racing Club 5:17.84 9800310 5:26.38 +0,68 F

50m: 35.13 35.13 150m: 1:56.82 41.86 250m: 3:22.07 42.50 350m: 4:47.21 42.09

100m: 1:14.96 39.83 200m: 2:39.57 42.75 300m: 4:05.12 43.05 400m: 5:26.38 39.17

20. Vivianne Dortmond De Pinquin 5:15.64 9801578 5:26.66 +0,91 F

50m: 35.67 35.67 150m: 1:59.60 42.97 250m: 3:25.19 42.70 350m: 4:49.37 4256

100m: 1:16.63 40.96 200m: 2:42.49 42.89 300m: 4:06.81 41.62 400m: 5:26.66 37.29

21. Revecka Reiber ZPC Bikkel Hoogeveen 5:18.30 9802962 5:28.86 +1,05 F

50m: 35.21 35.21 150m: 1:58.26 42.03 250m: 3:24.33 42.94 350m: 4:49.32 42.69

100m: 1:16.23 41.02 200m: 2:41.39 4313 300m: 4:06.63 42.30 400m: 5:28.86 39.54

22. Anouk Zuidema TriVia 5:11.29 9801654 5:29.43 +0,75 F

50m: 35.08 35.08 150m: 1:58.04 42.37 250m: 3:23.53 42.61 350m: 4:48.05 4171

100m: 1:15.67 40.59 200m: 2:40.92 42.88 300m: 4:06.34 42.81 400m: 5:29.43 41.38

23. Myrthe de Jong Racing Club 5:12.05 9800244 5:32.64 * +0,89 F

50m: 34.42 34.42 150m: 1:56.93 42.65 250m: 3:23.26 43.26 350m: 4:51.32 44.10

100m: 1:14.28 39.86 200m: 2:40.00 43.07 300m: 4:07.22 43.96 400m: 5:32.64 41.32
Programmanr. 2 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 2
18.06.2010 - 9:19 Richttijd Genua, Italié: 4.28.53 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:20.37 Karen Wammes Antwerpen (BEL) 01.08.1991
Nederlands Record 13 jaar 4:27.28 Esmee Vermeulen Eindhoven 11.10.2009
Kamp. Record Junioren 2 4:29.87 Esmee Vermeulen Amsterdam 19.06.2009

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

1. Amy de Langen De Fuut 4:51.92 9702046 4:42.45 +0,80 B

50m: 31.65 31.65 150m: 1:43.70 36.52 250m: 2:56.48 36.35 350m: 4:08.22 35.43

100m: 1:07.18 35.53 200m: 2:20.13 36.43 300m: 3:32.79 36.31 400m: 4:42.45 34.23

2. Manon Friskes DWK 4:50.89 9701566 4:47.17 +0,79 C

50m: 32.36 32.36 150m: 1:45.55 37.01 250m: 2:58.48 36.40 350m: 4:11.14 36.18

100m: 1:08.54 36.18 200m: 2:22.08 36.53 300m: 3:34.96 36.48 400m: 4:47.17 36.03

3. Mirl de Boer DAW-FINENZO 4:59.15 9700468 4:49.75 D

50m: 31.25 31.25 150m: 1:44.26 37.84 250m: 2:59.58 37.43 350m: 4:14.60 36.92

100m: 1:06.42 35.17 200m: 2:22.15 37.89 300m: 3:37.68 38.10 400m: 4:49.75 35.15

4. Naomi Janssen Aqua-Novio'94 5:02.36 9701390 4:51.29 +0,80 D

50m: 32.13 32.13 150m: 1:44.97 36.84 250m: 2:59.56 37.40 350m: 4:14.65 37.13

100m: 1:08.13 36.00 200m: 2:22.16 37.19 300m: 3:37.52 37.96 400m: 4:51.29 36.64

5. Lindy Nijhuis 0z&PC 5:08.03 9700010 4:52.19 +1,02 D

50m: 31.79 31.79 150m: 1:44.88 37.15 250m: 3:00.11 37.91 350m: 4:15.75 37.88

100m: 1:07.73 35.94 200m: 2:22.20 37.32 300m: 3:37.87 37.76 400m: 4:52.19 36.44

6. Judith Veldman Eemsrobben 5:00.14 9702422 4:53.11 +0,83 D

50m: 32.47 32.47 150m: 1:45.90 37.45 250m: 3:01.39 37.60 350m: 4:16.47 36.85

100m: 1:08.45 35.98 200m: 2:23.79 37.89 300m: 3:39.62 38.23 400m: 4:53.11 36.64

7. Ina Willigers Zwemclub Eijsden 5:02.39 9702678 4:54.01 +0,75 D

50m: 32.40 32.40 150m: 1:45.63 37.42 250m: 3:01.57 38.18 350m: 4:17.59 37.80

100m: 1:08.21 35.81 200m: 2:23.39 37.76 300m: 3:39.79 38.22 400m: 4:54.01 36.42

8. Marre Zandringa Orca 5:00.75 9701136 4:54.93 +0,89 D

50m: 31.90 31.90 150m: 1:44.79 37.28 250m: 3:00.80 38.34 350m: 4:18.07 38.68

100m: 1:07.51 35.61 200m: 2:22.46 37.67 300m: 3:30.39 38.59 400m: 4:54.93 36.86

9. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 4:59.28 9700490 4:55.70 D

50m: 33.14 33.14 150m: 1:45.92 36.90 250m: 3:01.82 38.41 350m: 4:19.86 38.81

100m: 1:09.02 35.88 200m: 2:23.41 37.49 300m: 3:41.05 39.23 400m: 4:55.70 35.84

10. Givenchy Sneekes ZC Ooievaar (SG) 4:57.56 9705486 4:56.01 +0,90 D

50m: 33.66 33.66 150m: 1:48.45 38.28 250m: 3:03.99 37.80 350m: 4:20.16 37.75

100m: 1:10.17 36.51 200m: 2:26.19 37.74 300m: 3:42.41 38.42 400m: 4:56.01 35.85

11. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 5:03.54 9701478 5:01.91 +0,73 E

50m: 33.76 33.76 150m: 1:49.87 38.19 250m: 3:07.56 38.82 350m: 4:25.99 38.72

100m: 1:11.68 37.92 200m: 2:28.74 38.87 300m: 3:47.27 39.71 400m: 5:01.91 35.92

12. Demi Rothe 0z&PC 5:08.37 9703388 5:05.42 +0,86 E

50m: 31.83 31.83 150m: 1:48.23 39.59 250m: 3:08.48 40.01 350m: 4:28.96 39.95

100m: 1:08.64 36.81 200m: 2:28.47 40.24 300m: 3:49.01 40.53 400m: 5:05.42 36.46

13. Robin Pameijer De Dolfijn 5:03.10 9701978 5:06.77 +0,71 E

50m: 34.20 34.20 150m: 1:50.95 39.28 250m: 3:11.94 40.71 350m: 4:30.64 39.26

100m: 1:11.67 37.47 200m: 2:31.23 40.28 300m: 3:51.38 39.44 400m: 5:06.77 36.13
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010
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Programmanr. 2, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 2

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
14. Nine Roman LZ 1886 5:07.36 9702310 5:08.86 * +0,69 F
50m: 34.00 34.00 150m: 1:51.84 39.21 250m: 3:10.63 39.83 350m: 4:30.95 40.30
100m: 1:12.63 38.63 200m: 2:30.80 38.96 300m: 3:50.65 40.02 400m: 5:08.86 37.91
15. Paulien Koenen TRB-RES 5:06.87 9701856 5:10.46 * +0,81 F
50m: 34.32 34.32 150m: 1:52.18 39.60 250m: 3:11.79 39.76 350m: 4:31.97 39.71
100m: 1:12.58 38.26 200m: 2:32.03 39.85 300m: 3:52.26 40.47 400m: 5:10.46 38.49
16. Manon Koster HzZPC 5:00.18 9701312 5:10.52 F
50m: 34.90 34.90 150m: 1:54.54 40.32 250m: 3:14.21 39.68 350m: 4:33.23 39.20
100m: 1:14.22 39.32 200m: 2:34.53 39.99 300m: 3:54.03 39.82 400m: 5:10.52 37.29
17. Caroline Damen De Spatters 4:56.87 9703088 5:12.41 +0,82 F
50m: 34.37 34.37 150m: 1:54.03 39.98 250m: 3:15.10 40.38 350m: 4:35.99 39.81
100m: 1:14.05 39.68 200m: 2:34.72 40.69 300m: 3:56.18 41.08 400m: 5:12.41 36.42
18. Louise van Houten Arethusa 5:08.48 9703320 5:13.03 F
50m: 34.48 34.48 150m: 1:53.23 39.99 250m: 3:13.56 40.48 350m: 4:34.30 40.04
100m: 1:13.24 38.76 200m: 2:33.08 39.85 300m: 3:54.26 40.70 400m: 5:13.03 38.73
19. Lisa Postma De Zijl/LGB 5:00.13 9701588 5:15.72 +0,57 F
50m: 34.45 34.45 150m: 1:54.38 40.87 250m: 3:15.35 40.68 350m: 4:37.10 40.64
100m: 1:13.51 39.06 200m: 2:34.67 40.29 300m: 3:56.46 4111 400m: 5:15.72 38.62
20. Claris de Vries Dz&PC 5:08.32 9700942 5:20.50 +0,98 F
50m: 34.50 34.50 150m: 1:56.01 41.10 250m: 3:18.60 41.39 350m: 4:40.79 40.76
100m: 1:14.91 40.41 200m: 2:37.21 41.20 300m: 4:00.03 41.43 400m: 5:20.50 39.71
DIS Kelly de Jonge Poseidon'56 5:10.25 9701210
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).
50m: 150m: 250m: 350m:
100m: 200m: 300m: 400m:
Programmanr. 3 Meisjes, 400m vrije slag Junioren 3
18.06.2010 - 9:37 Richttijd Genua, Italié: 4.28.53 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:20.37 Karen Wammes Antwerpen (BEL) 01.08.1991
Nederlands Record 14 jaar 4:20.37 Karen Wammes Antwerpen (BEL) 01.08.1991
Kamp. Record Junioren 3 4:28.80 Renee Snoek Amersfoort 25.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 4:27.28 9600678 4:21.18 +0,66 A+
Kamp. Record Junioren 3
50m: 29.75 29.75 150m: 1:35.19 33.12 250m: 2:41.99 33.26 350m: 3:49.27 33.66
100m: 1:02.07 32.32 200m: 2:08.73 33.54 300m: 3:15.61 33.62 400m: 4:21.18 31.01
2. Esmée Bos DWK 4:40.39 9600662 4:34.15 +0,91 B
50m: 30.05 30.05 150m: 1:38.59 34.89 250m: 2:49.53 35.43 350m: 4:01.23 35.70
100m: 1:03.70 33.65 200m: 2:14.10 35.51 300m: 3:25.53 36.00 400m: 4:34.15 32.92
3. Rosa Veerman E.ON-NZA 4:38.68 9600862 4:35.50 +0,82 C
50m: 30.03 30.03 150m: 1:38.17 34.95 250m: 2:49.86 36.14 350m: 4:01.59 35.85
100m: 1:03.22 33.19 200m: 2:13.72 35.55 300m: 3:25.74 35.88 400m: 4:35.50 33.91
4. Anouque Berghuis De Zijl/LGB 4:46.25 9606132 4:41.67 +0,83 D
50m: 31.82 31.82 150m: 1:43.12 36.11 250m: 2:55.10 35.83 350m: 4:06.92 35.74
100m: 1:07.01 35.19 200m: 2:19.27 36.15 300m: 3:31.18 36.08 400m: 4:41.67 34.75
5. Renate Hemmes RTC-Drachten 4:40.71 9600418 4:43.26 +0,83 D
50m: 31.11 31.11 150m: 1:41.10 35.56 250m: 2:53.66 36.66 350m: 4:07.31 36.83
100m: 1:05.54 34.43 200m: 2:17.00 35.90 300m: 3:30.48 36.82 400m: 4:43.26 35.95
6. Elisabeth Rivard wvz 4:55.11 9600244 4:45.83 D
50m: 32.76 32.76 150m: 1:45.88 36.88 250m: 2:58.33 36.09 350m: 4:10.73 36.08
100m: 1:09.00 36.24 200m: 2:22.24 36.36 300m: 3:34.65 36.32 400m: 4:45.83 35.10
7. Celine Hoogendijk Vlaardingen 4:44.48 9601596 4:45.99 +1,04 D
50m: 31.09 31.09 150m: 1:41.12 36.00 250m: 2:55.89 37.79 350m: 4:10.53 37.29
100m: 1:05.12 34.03 200m: 2:18.10 36.98 300m: 3:33.24 37.35 400m: 4:45.99 35.46
8. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 4:52.52 9603338 4:46.95 +0,76 D
50m: 31.21 31.21 150m: 1:42.96 36.26 250m: 2:56.96 37.24 350m: 4:11.28 36.94
100m: 1:06.70 35.49 200m: 2:19.72 36.76 300m: 3:34.34 37.38 400m: 4:46.95 35.67
9. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 4:40.95 9604938 4:48.36 E
50m: 29.73 29.73 150m: 1:40.30 36.54 250m: 2:55.75 38.18 350m: 4:11.72 38.05
100m: 1:03.76 34.03 200m: 2:17.57 37.27 300m: 3:33.67 37.92 400m: 4:48.36 36.64
10. Evelien van Ruiten Orca 4:43.24 9602924 4:48.74 +0,80 E
50m: 31.74 31.74 150m: 1:41.81 35.57 250m: 2:55.41 36.94 350m: 4:11.43 38.38
100m: 1:06.24 34.50 200m: 2:18.47 36.66 300m: 3:33.05 37.64 400m: 4:48.74 37.31
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 3, Meisjes, 400m vrije slag, Junioren 3

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
11. Tamara Grove Oceanus 4:52.51 9601266 4:48.78 +0,90 E
50m: 32.56 32.56 150m: 1:44.93 36.88 250m: 2:58.57 37.03 350m: 4:12.51 36.89
100m: 1:08.05 35.49 200m: 2:21.54 36.61 300m: 3:35.62 37.05 400m: 4:48.78 36.27
12. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 4:58.22 9600666 4:51.50 +0,94 E
50m: 31.97 31.97 150m: 1:44.70 36.73 250m: 2:59.43 37.34 350m: 4:14.65 37.48
100m: 1:07.97 36.00 200m: 2:22.09 37.39 300m: 3:37.17 37.74 400m: 4:51.50 36.85
13. Madelon van Dam Eiffel Swimmers PSV 4:52.20 9601624 4:51.56 +0,71 E
50m: 31.90 31.90 150m: 1:42.71 35.71 250m: 2:56.96 37.55 350m: 4:13.30 38.14
100m: 1:07.00 35.10 200m: 2:19.41 36.70 300m: 3:35.16 38.20 400m: 4:51.56 38.26
14. Carina Klees Wwvz 4:57.49 9602680 4:53.17 +0,84 E
50m: 32.60 32.60 150m: 1:46.73 37.56 250m: 3:02.31 37.99 350m: 4:17.67 37.67
100m: 1:09.17 36.57 200m: 2:24.32 37.59 300m: 3:40.00 37.69 400m: 4:53.17 35.50
15. Hilde Grondhout Zeester-Meerval 4:56.55 9602300 4:57.29 +0,63 E
50m: 32.13 32.13 150m: 1:45.63 37.48 250m: 3:02.30 38.46 350m: 4:19.95 38.71
100m: 1:08.15 36.02 200m: 2:23.84 38.21 300m: 3:41.24 38.94 400m: 4:57.29 37.34
16. Asmara Ritmeijer Vlaardingen 4:55.14 9600790 4:57.97 +0,81 E
50m: 31.82 31.82 150m: 1:45.99 37.80 250m: 3:03.47 38.52 350m: 4:21.48 38.91
100m: 1:08.19 36.37 200m: 2:24.95 38.96 300m: 3:42.57 39.10 400m: 4:57.97 36.49
17. Jeanine Kocken Eiffel Swimmers PSV 4:56.14 9601816 4:58.73 +0,74 E
50m: 33.04 33.04 150m: 1:46.63 36.99 250m: 3:03.06 38.11 350m: 4:21.10 38.90
100m: 1:09.64 36.60 200m: 2:24.95 38.32 300m: 3:42.20 39.14 400m: 4:58.73 37.63
18. Aylin van Uffelen Racing Club 4:47.82 9600352 4:59.37 +0,84 F
50m: 31.60 31.60 150m: 1:45.93 37.99 250m: 3:04.52 39.58 350m: 4:23.46 39.83
100m: 1:07.94 36.34 200m: 2:24.94 39.01 300m: 3:43.63 39.11 400m: 4:59.37 35.91
19. Maaike Sanders Hellas-Glana 4:52.23 9602806 5:00.21 +0,78 F
50m: 32.06 32.06 150m: 1:46.65 38.53 250m: 3:04.17 38.53 350m: 4:22.82 39.00
100m: 1:08.12 36.06 200m: 2:25.64 38.99 300m: 3:43.82 39.65 400m: 5:00.21 37.39
20. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 4:53.53 9600982 5:00.44 +0,82 F
50m: 32.49 32.49 150m: 1:48.07 38.76 250m: 3:07.32 39.38 350m: 4:25.38 38.08
100m: 1:09.31 36.82 200m: 2:27.94 39.87 300m: 3:47.30 39.98 400m: 5:00.44 35.06
21. Janine Rooker WZ&PC Purmerend 4:49.28 9600316 5:01.84 +0,88 F
50m: 32.54 32.54 150m: 1:46.67 38.21 250m: 3:05.79 39.63 350m: 4:24.56 39.25
100m: 1:08.46 35.92 200m: 2:26.16 39.49 300m: 3:45.31 39.52 400m: 5:01.84 37.28
22. Nikki Habers Zeester-Meerval 4:55.19 9600594 5:02.51 +0,94 F
50m: 33.06 33.06 150m: 1:48.40 38.30 250m: 3:05.95 38.85 350m: 4:24.08 38.91
100m: 1:10.10 37.04 200m: 2:27.10 38.70 300m: 3:45.17 39.22 400m: 5:02.51 38.43
23. Linda Kamperman Aquarijn 4:59.20 9601238 5:03.40 +0,97 F
50m: 33.89 33.89 150m: 1:50.52 38.78 250m: 3:08.76 39.13 350m: 4:26.32 38.56
100m: 1:11.74 37.85 200m: 2:29.63 39.11 300m: 3:47.76 39.00 400m: 5:03.40 37.08
24. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 4:56.91 9600112 5:03.92 +0,85 F
50m: 33.88 33.88 150m: 1:49.46 38.16 250m: 3:07.13 39.10 350m: 4:26.10 39.50
100m: 1:11.30 37.42 200m: 2:28.03 38.57 300m: 3:46.60 39.47 400m: 5:03.92 37.82
25. Jamilla van Veen One Team Swimming 4:59.84 9603192 5:08.77 +0,89 F
50m: 32.64 32.64 150m: 1:50.32 39.87 250m: 3:10.73 40.08 350m: 4:31.25 40.69
100m: 1:10.45 37.81 200m: 2:30.65 40.33 300m: 3:50.56 39.83 400m: 5:08.77 37.52
Programmanr. 4 Jongens, 200m rugslag Junioren 1
18.06.2010 - 10:01 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:05.53 Klaas Erik Zwering Lissabon (POR) 20.07.1997
Nederlands Record 13 jaar 2:19.09 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2006
Kamp. Record Junioren 1 2:21.80 Sam van de Schootbrugge Amsterdam 16.06.2006
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 2:28.84 9704831 2:30.38 D 34.28 1:12.58 1:51.62 2:30.38
2. Maurice van der Ploeg  De Kikker 2:29.27 9700305 2:32.53 E 35.90 1:14.78 1:5451 2:32.53
100m*
3. Max Hermans HzZPC 2:29.57 9700879 2:34.60 E 37.26 1:17.20 1:56.77 2:34.60
4. Michael Tonsbeek De Dolfijn 2:33.36 9701287 2:34.65 E 34.68 1:13.61 1:54.22 2:34.65
5. Krijn de Kievit Racing Club 2:43.75 9700277 2:35.76 E 35.94 1:14.92 1:55.80 2:35.76
6. Ryan Beugels De Spatters 2:38.88 9700169 2:38.81 F 36.09 1:16.06 1:57.39 2:38.81
7. Peter Rothengatter ESCA Zwemmen 2:39.94 9701189 2:41.03 F 38.85 1:20.29 2:02.92 2:41.03
8. Ruben van Leeuwen VZC- E&P 2:44.45 9704803 2:41.17 F 37.40 1:18.00 2:00.45 2:41.17
9. Dion de Mooy LZ 1886 2:43.99 9701803 2:41.80 F 37.25 1:17.64 1:59.90 2:41.80
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 4, Jongens, 200m rugslag, Junioren 1
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
10. Jonathan Davidse De Stormvogel 2:44.68 9702473 2:41.95 F 37.94 1:19.52 2:02.76 2:41.95
11. Jeroen van der Beek yAYAY) 2:44.49 9700271 2:43.09 F 37.32 1:18.75 2:02.07 2:43.09
12. Nino Sieling DWK 2:41.39 9701845 2:43.22 F 37.56 1:18.55 2:01.39 2:43.22
13. Jorn Steenbergen Dz&PC 2:43.41 9700039 2:43.48 F 37.72 1:19.96 2:02.07 2:43.48
14. Tim van der Steen Vlaardingen 2:45.82 9702961 2:44.21 F 40.72 1:22.57 2:05.04 2:44.21
15. Daniel van Dijk Tritium (SG) 2:45.39 9701577 2:45.47 F 40.27 1:22.82 2:06.64 2:45.47
16. Fedde Beukers De Dinkel 2:44.64 9701007 2:45.89 F 39.50 1:21.48 2:04.18 2:45.89
17. Martijn Kornet GoSwim 2:45.24 9700231 2:46.40 F 38.44 1:21.39 2:05.10 2:46.40
18. Mike Hoek De Duck 2:44.93 9702229 2:49.27 F 39.77 1:23.39 2:06.25 2:49.27
Programmanr. 5 Jongens, 200m rugslag Junioren 2
18.06.2010 - 10:12 Richttijd Genua, ltalié: 2.09.14 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:05.53 Klaas Erik Zwering Lissabon (POR) 20.07.1997
Nederlands Record 14 jaar 2:11.99 Sam van de Schootbrugge Eindhoven 07.12.2007
Kamp. Record Junioren 2 2:14.31 Alwin Roest Amersfoort 25.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 2:21.39 9600193 2:19.03 B 32.51 1:07.43 1:43.46 2:19.03
2. Tim Furer Agqua-Novio'94 2:23.96 9600087 2:20.65 C 33.09 1:09.69 1:46.66 2:20.65
3. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 2:23.29 9600349 2:21.87 D 31.98 1:08.64 1:45.92 2:21.87
4. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 2:21.39 9601007 2:22.16 D 33.02 1:09.22 1:46.66 2:22.16
5. Niels Kemperink 0zZ&PC 2:20.59 9600005 2:24.32 D 31.88 1:07.20 1:45.43 2:24.32
6. Mike van de Kraats De Rijn 2:29.15 9600343 2:25.64 E 34.00 1:10.83 1:48.25 2:25.64
7. Thierry Feld Zwemvereniging Hoorn 2:27.94 9601185 2:26.45 E 34.08 1:10.89 1:48.91 2:26.45
8. Thomas Leeuwis DWK 2:27.57 9601743 2:27.12 E 3410 1:11.93 1:49.90 2:27.12
9. Daniél Buijs AZ&PC 2:30.96 9600183 2:29.02 E 35.16 1:13.60 1:52.62 2:29.02
10. Sem Hermans HzZPC 2:31.39 9601259 2:29.71 * E 35.17 1:13.25 1:52.54 2:29.71
11. Ramon Verhulst Hieronymus 2:29.85 9601751 2:31.96 F 34.71 1:13.22 1:53.30 2:31.96
Programmanr. 6 Jongens, 200m rugslag Junioren 3
18.06.2010 - 10:19 Richttijd Genua, Italié: 2.09.14 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:05.53 Klaas Erik Zwering Lissabon (POR) 20.07.1997
Nederlands Record 15 jaar 2:09.01 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02.04.2008
Kamp. Record Junioren 3 2:09.70  Arvid Munsters Eindhoven 15.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Daniél van der Deen RTC-Drachten 2:19.76 9500721 2:10.19 A+ 30.62 1:03.50 1:37.22 2:10.19
2. Milan Grunewald TriVia 2:21.48 9500757 2:15.61 C 31.22 1:05.38 1:40.93 2:15.61
3. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 2:20.08 9500769 2:20.60 E 33.42 1:08.50 1:44.98 2:20.60
4. Damon Peperkamp De Dinkel 2:25.34 9501101 2:20.71 E 33.16 1:08.38 1:44.77 2:20.71
5. Levi Hilbolling Stadskanaal 2:23.25 9500593 2:21.45 E 32.76 1:08.58 1:45.90 2:21.45
6. Jens Kobesen Stadskanaal 2:25.54 9500117 2:21.69 E 31.74 1:07.14 1:44.21 2:21.69
7. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen 2:16.54 9503427 2:21.72 E 32,57 1:.07.42 1:44.38 2:21.72
8. Lucas Greven ZC Valkenburg 2:24.84 9501941 2:22.11 E 33.45 1:09.26 1:45.98 2:22.11
9. David Koers Zaltbommel 2:21.24 9501229 2:22.49 E 32.28 1:08.11 1:45.19 2:22.49
10. Bas Perik Electrolux AZC 2:25.52 9502209 2:23.05 E 3242 1:.07.58 1:45.39 2:23.05
11. Jurian Beukers Wwvz 2:26.55 9501327 2:23.85 E 32.71 1:08.68 1:45.85 2:23.85
12. Floris Polman Dedemsvaart-AC 2:23.54 9500093 2:24.26 E 31.28 1:06.76 1:44.76 2:24.26
13. Marco Uppelschoten De Houtrib 2:23.41 9500375 2:24.37 E 32.99 1:09.44 1:47.80 2:24.37
14. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 2:22.27 9501081 2:25.18 E 33.84 1:10.14 1:47.67 2:25.18
15. Jan-Willem den Dunnen PCG 2:25.49 9500883 2:25.75 E 33.18 1:09.61 1:47.40 2:25.75
16. Mike Bravenboer Poseidon'56 2:23.05 9500299 2:27.40 F 32.77 1:09.71 1:48.55 2:27.40
17. Jeffry van Zetten Octopus 2:27.13 9500755 2:28.55 F 3452 1:12.41 1:50.79 2:28.55
18. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 2:26.27 9501403 2:28.73 F 33.55 1:10.40 1:49.90 2:28.73
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 7 Jongens, 200m rugslag Junioren 4
18.06.2010 - 10:30 Richttijd Genua, ltalié: 2.09.14 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:05.53 Klaas Erik Zwering Lissabon (POR) 20.07.1997
Nederlands Record 16 jaar 2:03.93 Klaas Erik Zwering Drachten 12.12.1997
Kamp. Record Junioren 4 2:08.58 Klaas Erik Zwering Breda 29.06.1997
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 2:16.45 9400955 2:14.54 D 31.56 1:06.09 1:40.83 2:14.54
2. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 2:17.96 9403919 2:14.83 D 31.72 1:05.94 1:40.74 2:14.83
3. Willem Kees Roos Orca 2:15.10 9402693 2:15.22 D 31.78 1:06.33 1:41.28 2:15.22
4. Ensger Kotterink Racing Club 2:21.48 9403391 2:15.70 D 32.39 1:06.99 1:41.59 2:15.70
5. Istvan Spaargaren Oceanus 2:17.10 9401199 2:16.72 D 31.86 1:06.68 1:41.61 2:16.72
6. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 2:19.92 9400507 2:18.54 E 31.73 1:.07.16 1:43.57 2:18.54
7. Stan Tummers Hellas-Glana 2:19.69 9400649 2:20.21 E 32.23 1:.07.21 1:43.76 2:20.21
8. Tom Brouwers RzC 2:20.49 9402027 2:20.61 E 33.66 1:08.77 1:44.60 2:20.61
9. Rowan Stobbart LZ 1886 2:24.35 9406045 2:25.06 F 34.78 1:11.12 1:48.50 2:25.06
10. Arjan Knipping Livo 2:23.43 9401667 2:25.80 F 34.86 1:11.75 1:49.37 2:25.80
11. Mitchell Verburg Eiffel Swimmers PSV 2:24.47 9400277 2:26.49 F 33.41 1:10.24 1:48.85 2:26.49
12. Rikus de Lange AZ&PC 2:24.84 9401261 2:32.54 F 33.63 1:11.53 1:52.36 2:32.54
Programmanr. 8 Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 1
18.06.2010 - 10:46 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:02.90 Nathalie Koekkoek Berlijn (FRG) 26.07.1986
Nederlands Record 12 jaar 1:09.79 Margriet van Staveren Amersfoort 10.07.1982
Kamp. Record Junioren 1 1:10.72 Marre Zandringa Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Kim Busch MNC Dordrecht 1:13.09 9801450 1:12.68 +0,86 C 33.64 1:12.68
2. Tessa Vermeulen De Dolfijn 1:13.45 9800068 1:13.91 +0,76 D 34.37 1:13.91
3. Lieke Remmits One Team Swimming 1:16.80 9801880 1:14.80 +0,73 D 33.40 1:14.80
4. Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 1:15.12 9801412 1:15.02 +0,73 E 34.15 1:15.02
5. Daphne de Wildt Aqua-Novio'94 1:12.91 9800710 1:15.68 +0,69 E 34.92 1:15.68
6. Chayenne Poorts NIMO 1:16.45 9800670 1:15.88 +0,88 E 34.74 1:15.88
7. Tess Tjokrodikromo De Houtrib 1:16.13 9800172 1:16.70 +0,84 E 34.49 1:16.70
8. Felicia Swets Aquapoldro 1:16.89 9801272 1:17.00 E 36.61 1:17.00
9. Amber Aardema ESCA Zwemmen 1:15.61 9801634 1:18.11 E 34.85 1:18.11
50m *
10. Sabrina Vosselman yAYAY) 1:18.54 9802360 1:19.15 +0,70 F 35.97 1:19.15
11. Nilce Mendes Barbosa LAC 1:18.24 9800214 1:19.27 +0,95 F 36.07 1:19.27
12. Hinke Oosterhoff Luctor et Emergo 1:16.25 9801296 1:19.47 +0,76 F 36.10 1:19.47
13. Evavan Ginneken De Vennen 1:18.58 9800164 1:25.28 * 38.52 1:25.28
Programmanr. 9 Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 2
18.06.2010 - 10:51 Richttijd Genua, Italié: 1.05.30 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:02.90 Nathalie Koekkoek Berlijn (FRG) 26.07.1986
Nederlands Record 13 jaar 1:05.73 Andrea Kneppers Eindhoven 03.12.2006
Kamp. Record Junioren 2 1:05.93 Andrea Kneppers Amsterdam 16.06.2006
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Shannon Mommersteeg Aquarijn 1:10.64 9702398 1:09.77 +0,85 D 31.91 1:09.77
2. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 1:11.66 9700292 1:09.99 D 31.87 1:09.99
3. Amy van Blitterswijk Aqua-Novio'94 1:13.42 9700660 1:10.51 +0,86 D 32.78 1:10.51
50m*
4. Lisanne van Avezaath  RTC-Drachten 1:11.46 9701304 1:10.72 +0,96 D 32.02 1:10.72
5. Marre Zandringa Orca 1:10.72 9701136 1:10.95 +0,85 D 32.59 1:10.95
6. Maxime van den Heuvel Oceanus 1:12.15 9701004 1:11.01 D 32.79 1:11.01
50m*
7. Mendy de Rooi DWK 1:13.88 9700780 1:11.69 +0,60 E 32.21 1:11.69
8. Wendy Bex Hellas-Glana 1:13.48 9701232 1:12.63 +0,72 E 33.68 1:12.63
9. Denise Schulpen Aquarijn 1:13.60 9700158 1:13.98 +0,74 E 32.99 1:13.98
10. Nina Grispen ZC Valkenburg 1:15.92 9700656 1:14.74 +0,69 F 34.20 1:14.74
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 9, Meisjes, 100m vlinderslag, Junioren 2
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
11. Amy de Langen De Fuut 1:13.17 9702046 1:15.89 +0,77 F 33.26 1:15.89
12. Daphne Scheurwater Wiekslag 1:16.08 9701372 1:16.17 F 35.05 1:16.17
13. Naomi Janssen Aqua-Novio'94 1:15.02 9701390 1:16.94 +0,83 F 34.75 1:16.94
Programmanr. 10 Meisjes, 100m vlinderslag Junioren 3
18.06.2010 - 10:55 Richttijd Genua, Italié: 1.05.30 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:02.90 Nathalie Koekkoek Berlijn (FRG) 26.07.1986
Nederlands Record 14 jaar 1:02.90 Nathalie Koekkoek Berlijn (FRG) 26.07.1986
Kamp. Record Junioren 3 1:03.96 Andrea Kneppers Eindhoven 15.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Maaike de Waard De Zeehond'73 1:07.55 9600604 1:06.00 +0,82 B 30.88 1:06.00
2. lIrene Teufer De Dolfijn 1:08.39 9602340 1:06.46 C 30.66 1:06.46
3. Femke Remmits One Team Swimming 1:05.70 9603692 1:06.55 +0,81 C 30.99 1:06.55
4. Lianne Molkenboer EZC 1:10.82 9602034 1:08.02 +0,82 D 30.87 1:08.02
5. Cynthia Verkaik Orca 1:11.66 9601288 1:08.40 D 31.55 1:08.40
6. Adaja Stoetman Stadskanaal 1:07.72 9600348 1:08.53 +0,89 D 31.71 1:08.53
7. Eva Smit GZVW 1:10.60 9602690 1:09.74 +0,93 E 31.65 1:09.74
8. Bente van Bergen Zeester-Meerval 1:07.40 9600336 1:10.07 +0,62 E 32.58 1:10.07
9. Sabine van den Hoeven De Veene 1:10.12 9600014 1:10.50 +1,07 E 32.26 1:10.50
10. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 1:10.75 9603338 1:10.52 +0,86 E 31.77 1:10.52
11. Lisanne Jente Brunssum 1:10.24 9600788 1:10.53 +1,01 E 32.25 1:10.53
12. Savannah Leenheer De Stormvogel 1:11.96 9603072 1:10.82 +0,85 E 32.66 1:10.82
13. Anouque Berghuis De Zijl/ILGB 1:11.20 9606132 1:11.34 +0,84 E 33.08 1:11.34
14. Lisavan den Eng WvZ 1:10.57 9602070 1:11.92 +0,87 F 33.28 1:11.92
15. Anouk van der Vlies Zoetermeer 1:10.13 9603226 1:12.65 +0,88 F 33.24 1:12.65
16. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 1:09.84 9602580 1:12.71 +0,70 F 32.46 1:12.71
NG.ZA Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 1:09.39 9604938
NG.ZA Aniek Broekhuizen DWK 1:09.70 9600052
Programmanr. 110 Meisjes, 100m vlinderslag Junioren
18.06.2010 - 11:02 gehandicapten S8-S14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m
1. Cleo Keyzer Haerlem'04 (SG) 2:11.74 9804524 S8  2:04.92 * +1,16 189 58.30 2:04.92
Programmanr. 11 Jongens, 50m vrije slag Junioren 1
18.06.2010 - 11:17 Resultaten
Nederlands Record Junioren 24.01 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 30.04.1994
Nederlands Record 13 jaar 26.20 Pascal Lafort Dordrecht 22.04.1990
Kamp. Record Junioren 1 26.66 Twan Boot Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Tomvan Elsen De Stormvogel 27.55 9703009 26.73 +0,64 A
2. Owen van Krimpen Van Vliet-Barracuda 27.09 9700217 26.89 +0,81 B
3. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 26.90 9704831 27.22 +0,80 C
4. Michael Tonsbeek De Dolfijn 28.48 9701287 28.30 +0,78 D
5. Floris van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 29.43 9700489 28.85 +0,63 E
6. Ted Wilders Mosa-Regio 29.80 9701177 28.91 +0,81 E
7. Mike Kouwenhoven Wiekslag 28.91 9700725 29.05 E
8. Rick de Mercado Oceanus 28.96 9700673 29.19 +0,66 E
9. Mike Hoek De Duck 29.02 9702229 29.23 +0,86 E
10. Thomas Verhoeven De Geul 29.78 9700311 30.10 +0,73 F
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 12 Jongens, 50m vrije slag Junioren 2
18.06.2010 - 11:20 Resultaten
Nederlands Record Junioren 24.01 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 30.04.1994
Nederlands Record 14 jaar 24.86 Daniél van der Deen Eindhoven 29.11.2009
Kamp. Record Junioren 2 25.36  John Verhagen Amsterdam 16.06.2006
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Kyle Stolk Eiffel Swimmers PSV 25.90 9605231 25.42 +0,76 A
2. Yoran Klos De Dinkel 26.62 9600481 26.38 +0,77 C
3. Lars Haarsma DAW-FINENZO 27.07 9600745 26.39 +0,63 C
Laurent Bams Zwemclub Eijsden 26.88 9600193 26.39 +0,77 C
Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 26.85 9600349 26.39 C
6. Yamiko Steenhoek ZOB'66 26.84 9600987 26.53 +0,63 C
7. Max Guthman De Dolfijn 26.93 9603317 26.57 +0,72 C
8. Twan Boot AZ&PC 26.20 9601201 27.01 +0,74 D
9. Thierry Feld Zwemvereniging Hoorn 27.93 9601185 27.32 +0,82 E
10. Erik van Lopik PCG 27.57 9603419 27.39 +0,73 E
11. Niels Kemperink 0z&PC 27.97 9600005 27.41 +0,80 E
12. Ruben van Erk Wiekslag 27.72 9604379 27.65 +0,73 E
13. Valentijn Stolk De Fuut 27.64 9601563 27.93 +0,64 E
14. Ramon Verhulst Hieronymus 27.83 9601751 28.09 E
15. Jesse de Win De Geul 27.75 9600191 28.15 +0,75 E
Programmanr. 13 Jongens, 50m vrije slag Junioren 3
18.06.2010 - 11:23 Resultaten
Nederlands Record Junioren 24.01 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 30.04.1994
Nederlands Record 15 jaar 23.90 Pieter van den Hoogenband Maastricht 30.12.1993
Kamp. Record Junioren 3 2493 Jelle Derksen Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Daniél van der Deen RTC-Drachten 24.86 9500721 24.18 +0,67 A+
Kamp. Record Junioren 3
2. Jakub Foytl DES 25.70 9504687 25.24 +0,73 B
3. John Smit Poseidon'56 25.37 9500613 25.27 +0,66 B
4. Mart Theunissen ZC Valkenburg 26.02 9500483 25.61 +0,75 C
5. Ties Elzerman De Dolfijn 26.00 9502163 25.67 +0,71 C
6. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 25.86 9502289 25.73 +0,67 C
7. Mitchel Doldersum Deltasteur 25.70 9501167 25.88 +0,83 C
8. Ruben Tol Ed-Vo 26.08 9501119 25.96 +0,98 D
9. Jens Kobesen Stadskanaal 26.80 9500117 26.10 +0,78 D
10. Yassine Maniani Zwemvereniging Utrecht 26.29 9501755 26.21 +0,78 D
11. Joep van Grunsven Arethusa 26.44 9500469 26.31 +0,71 D
12. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 26.81 9501403 26.32 +0,81 D
13. Luc van der Wolde Stadskanaal 26.75 9500281 26.35 +0,78 D
Floris Polman Dedemsvaart-AC 26.20 9500093 26.35 +0,83 D
15. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 26.35 9501081 26.38 +0,79 D
16. Andy Onderstal De Dolfijn 26.56 9504889 26.41 +0,67 D
17. Milan Grinewald TriVia 25.98 9500757 26.48 +0,78 D
18. Luuk Janssen Mosa-Regio 26.94 9503497 26.53 +0,76 D
19. Christiaan Zwaal MSV-Zeemacht 27.03 9503881 26.69 +0,68 E
20. Arjan Hanse Zuiderzeezwemmers 26.99 9500657 26.70 +0,79 E
21. Alexin 't Groen De Vennen 26.52 9502683 26.76 +0,81 E
22. Dominique Sikkema Zignea 25.50 9500399 26.85 +0,67 E
23. Jan-Willem den Dunnen PCG 26.94 9500883 26.90 +0,69 E
24. Job Boersma DAW-FINENZO 26.90 9501185 27.02 +0,76 E
25. Sjors Lieverst DAW-FINENZO 27.07 9501389 27.28 +0,87 E
26. Marco Barkhuis Stadskanaal 26.16 9500279 27.32 +0,86 E
27. Jory Willemsen Octopus 26.98 9500747 27.34 +0,84 E
28. Donny van den Bosch Aquarijn 26.75 9502001 27.36 +0,81 E
29. Mark Veldman Zignea 26.21 9504801 27.49 +0,92 E
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
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Programmanr. 14 Jongens, 50m vrije slag Junioren 4
18.06.2010 - 11:29 Resultaten
Nederlands Record Junioren 24.01 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 30.04.1994
Nederlands Record 16 jaar 24.01 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 30.04.1994
Kamp. Record Junioren 4 24.27 Dion Dreesens Amsterdam 19.06.2009
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Jelle Derksen AZ&PC 24.93 9400017 25.24 +0,78 C
2. Kingue Struijf WZ&PC Purmerend 25.72 9400913 25.35 +0,66 C
3. Jesse Puts Zwemlust-den Hommel 25.60 9401147 25.45 +0,73 D
4. Stan Tummers Hellas-Glana 25.16 9400649 25.54 +0,70 D
Niels van Basten Batenburg Hellas-Glana 25.81 9400593 25.54 +0,84 D
6. Stef Heijnekamp 0z&PC 25.89 9401665 25.55 +0,73 D
7. Willem Kees Roos Orca 25.81 9402693 25.66 +0,82 D
8. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 26.26 9403779 25.71 +0,79 D
9. Lester Snackers ZC Valkenburg 26.25 9400947 25.76 +0,79 D
10. Maiko Postma Dz&PC 26.21 9400963 25.78 +0,69 D
11. Tom Brouwers RzC 26.07 9402027 25.79 +0,77 D
12. Ruben Klinkers Hellas-Glana 26.40 9403511 25.85 +0,76 D
13. Huub van Houwelingen AZ&PC 26.02 9406019 26.08 +0,75 E
14. Stefan Timmermans RzC 26.32 9403015 26.15 +0,91 E
15. Tom van de Putte MNC Dordrecht 26.39 9402625 26.21 +0,92 E
16. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 26.08 9400507 26.23 +0,78 E
Marciano Lynch wvZz 25.97 9401893 26.23 +0,75 E
18. Pim van Basten Batenburg Hellas-Glana 26.21 9401657 26.27 +0,78 E
19. Kees van den Doel Racing Club 26.28 9401677 26.31 +0,75 E
20. Michael van Dam Haerlem'04 (SG) 26.11 9401501 26.43 +0,97 E
21. Walter van der Stelt Den Doorn 25.41 9401327 26.45 +0,74 E
DIS Friedrich Vink 1Jsselmeer 26.21 9404613
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
Programmanr. 114 Jongens, 50m vrije slag Junioren
18.06.2010 - 11:33 gehandicapten S1-S14 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd RT punten
1. Udo Weerink De Klup 29.90 94141414385 S14 29.81 574
2. Olivier Victor van de Voort ZCNF'34 34.63 9703035 S10 33.79 341
3. Eddy Neggers Njord 42.37 9701161 S8 40.20 285
Programmanr. 15 Meisjes, 4 x 200m vrije slag Junioren
18.06.2010 - 11:47 serie 1 vanaf 600 meter backuptijden Resultaten
Ned. Record Junioren Ver. 9:04.13 TriVia Amsterdam 19.06.2009
Kamp. Record Junioren 9:04.13 TriVia Amsterdam 19.06.2009
rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Orcal Orca 9:21.67 9:07.83 +0,77
Cynthia Verkaik 96 +0,77 30.12 1:03.58 1:38.84 2:13.99 2:13.99
Claudia Hacke 96 +0,31 32.04 1:09.34 1:46.88 2:24.10 2:24.10
Marre Zandringa 97 +0,67 30.13 1:04.13 1:40.44 2:16.72 2:16.72
Evelien van Ruiten 96 +0,54 30.70 1:04.46 1:38.77 2:13.02 2:13.02
2. Zeester-Meerval 1 Zeester-Meerval 9:14.18 9:13.54 +0,62
Hilde Grondhout 96 +0,62 31.93 1:07.22 1:43.89 2:20.26 2:20.26
Nikki Habers 9 +0,30 31.14 1:06.70 1:42.47 2:18.14 2:18.14
Bente van Bergen 96 +0,13 31.15 1:05.69 1:41.85 2:18.00 2:18.00
Lotte Langenhoff 96 +0,24 30.77 1:05.18 1:40.76 2:17.14 2:17.14
3. Wz1 WwvZ 9:30.35 9:18.74 +0,93
Elisabeth Rivard 9 +0,93 31.05 1:05.65 1:41.37 2:17.10 2:17.10
Amber de Kroon 96 +0,66 32.68 1:09.41 1:46.48 2:21.64 2:21.64
Lisa van den Eng 96 +0,54 31.68 1:09.00 1:46.22 2:23.17 2:23.17
Carina Klees 96 +0,57 30.61 1:05.46 1:41.55 2:16.83 2:16.83
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 15, Meisjes, 4 x 200m vrije slag, Junioren

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
4. DAW-FINENZO 1 DAW-FINENZO 9:28.28 9:24.10 +0,92
100m*
Tess de Boer 96 +0,92 32.46 1:08.98 1:46.27 2:23.92 2:23.92
Mirl de Boer 97 +0,48 30.90 1:05.75 1:42.45 2:19.16 2:19.16
Nienke van der zee 96 +0,25 32.07 1:08.88 1:47.24 2:27.35 2:27.35
Brenda Zwarthoed 96 +0,28 29.00 1:02.79 1:38.37 2:13.67 2:13.67
5. Aqua-Novio'94 1 Aqua-Novio'94 9:14.88 9:25.51 +0,84
Naomi Janssen 97 +0,84 31.21 1:05.75 1:42.55 2:19.18 2:19.18
Amy van Blitterswijk 97 +0,37 30.76 1:06.12 1:43.36 2:19.14 2:19.14
Lotte Wekking 96 +0,22 32.28 1:08.47 1:46.33 2:23.87 2:23.87
Daphne de Wildt 98 +0,64 32.21 1:08.70 1:46.49 2:23.32 2:23.32
6. One Team Swimming 1 One Team Swimming 9:12.72 9:34.19 +0,86
Femke Remmits 96 +0,86 31.00 1:05.47 1:41.79 2:16.84 2:16.84
Esmee In der Maur 96 33.84 1:12.33 1:52.84 2:32.97 2:32.97
Lisanne vd Lelij 96 +0,74 31.81 1:07.02 1:43.16 2:19.55 2:19.55
Jamilla van Veen 96 31.70 1:08.31 1:47.40 2:24.83 2:24.83
7. OZ&PC1 0z&PC 9:24.53 9:39.04 +0,69
Stefanie ter Bruggen 96 +0,69 32.42 1:09.85 1:49.49 2:28.56 2:28.56
Demi Rothe 97 +0,50 32.36 1:10.23 1:49.54 2:26.40 2:26.40
Laura Hagreis 96 +0,32 30.19 1:05.50 1:43.11 2:21.04 2:21.04
Lindy Nijhuis 97 +0,29 31.27 1:07.35 1:45.47 2:23.04 2:23.04
8. TriVial TriVia 9:25.00 9:4425 * +0,77
lise van Rijssen 96 +0,77 32.22 1:08.36 1:45.63 2:22.99 2:22.99
Anouk Zuidema 98 33.05 1:12.14 1:51.70
Marlinde Schoonbeek 98
Esther Hulsing 96 2:17.61 2:17.61
9. Zwemvereniging Hoorn 1 Zwemvereniging Hoorn 9:40.17 9:44.47
Marielle Vijver 98 34.00 1:13.44 1:55.08 2:35.83 2:35.83
Manon Wiersma 96 33.50 1:10.96 1:48.98 2:26.12 2:26.12
Kristine Zwaan 96 +0,36 31.53 1:08.33 1:47.08 2:24.70 2:24.70
Claudia Rijkhoff 96 30.29 1:04.82 1:41.57 2:17.82 2:17.82
10. Racing Club 1 Racing Club 9:23.94 9:44.56 +0,80
Nicole Bennis 96 +0,80 3171 1:08.02 1:46.31 2:22.81 2:22.81
Aylin van Uffelen 96 +0,40 31.88 1:07.76 1:44.34 2:20.95 2:20.95
Kim Visser 97 +0,39 33.78 1:11.63 1:50.59 2:27.48 2:27.48
Myrthe de Jong 98 +0,44 34.15 1:12.39 1:55.01 2:33.32 2:33.32
11. DzZ&PC1 Dz&PC 9:43.42 9:46.02 +0,99
Renate Hemmes 96 +0,99 30.48 1:04.72 1:40.60 2:16.21 2:16.21
Jill Muller 96 +0,47 34.25 1:11.90 1:51.10 2:29.51 2:29.51
Nynke Klokman 98 +0,51 34.29 1:14.37 1:55.71 2:33.95 2:33.95
Claris de Vries 97 +0,73 32.80 1:10.96 1:49.48 2:26.35 2:26.35
12. Poseidon'56 1 Poseidon'56 9:42.65 9:47.94 *
Kelly de Jonge 97 32.12 1:09.89 1:49.86 2:28.31 2:28.31
Sara Stefanovic 97 +0,48 33.58 1:12.58 1:53.00
Linda Punt 96
Marcella van der Ent 96 2:21.01 2:21.01
13. DWK1 DWK 9:49.95 9:49.94 +0,76
Hanneke Groen 96 +0,76 33.02 1:10.56 1:49.65 2:28.23 2:28.23
Carli Harteman 96 +0,55 33.61 1:11.66 1:51.22 2:30.18 2:30.18
Mendy de Rooi 97 +0,43 33.66 1:11.40 1:50.13 2:26.46 2:26.46
Laura Willemsen 97 +0,64 33.56 1:10.22 1:48.84 2:25.07 2:25.07
14, LZ18861 LZ 1886 9:44.19 9:50.17 +0,82
Nine Roman 97 +0,82 33.35 1:11.55 1:52.13 2:31.29 2:31.29
Jasmijn Bink 97 +0,43 31.96 1:08.14 1:45.39 2:22.90 2:22.90
Nienke Lijzenga 98 +0,14 22.87 33.77 1:13.31 2:32.68 2:32.68
Mariska Teske 96 +0,36 31.37 1:06.99 1:44.84 2:23.30 2:23.30
15. MNC Dordrecht 1 MNC Dordrecht 9:45.03 9:51.45 +0,81
Sanne Advocaat 98 +0,81 33.25 1:10.81 1:50.29 2:25.73 2:25.73
Brigitte Sleeking 98 33.15 1:11.56 1:50.54 2:29.67 2:29.67
Lilly de Wit 98 +0,46 34.46 1:13.28 1:53.53 2:31.35 2:31.35
Kim Busch 98 +0,27 33.17 1:11.01 1:50.23 2:24.70 2:24.70
16. Zwemclub Eijsden 1 Zwemclub Eijsden 9:42.47 9:51.99 +0,91
Clara Willigers 96 +0,91 33.62 1:10.31 1:59.35 2:38.72 2:38.72
Irma van den Brandt 97 +0,50 33.34 1:12.00 1:51.80 2:28.80 2:28.80
Audrey Bams 98 +0,41 32.63 1:10.81 1:49.78 2:26.93 2:26.93
Ina Willigers 97 +0,14 29.62 1:03.68 1:40.52 2:17.54 2:17.54
17. DAW-FINENZO 2 DAW-FINENZO 9:44.64 9:52.10 * +0,88
Laura Stokx 96 +0,88 32.96 1:11.65 1:53.10 2:33.29 2:33.29
Elena Peeters 96 +0,26 33.66 1:10.73 1:49.10
Rebecca Martens 96
Marit Visscher 96 2:24.01 2:24.01
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Programmanr. 15, Meisjes, 4 x 200m vrije slag, Junioren

Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

18. De ZijllILGB 1 De Zijl/LGB 9:38.31 9:54.36 * +0,78
Michelle van Velzen 97 +0,78 35.84 1:17.15 2:00.10 2:41.21 2:41.21
Melissa Weber 97 33.54 1:12.02 1:50.80
Anouque Berghuis 96
Lisa Postma 97 2:26.57 2:26.57

19. Arethusa 1l Arethusa 9:46.56 9:57.20 +0,98
Evy Ulijn 96 +0,98 31.64 1:07.60 1:45.82 2:24.84 2:24.84
Jill Greven 97 +0,43 33.70 1:11.71 1:51.95 2:31.44 2:31.44
Louise van Houten 97 33.06 1:11.69 1:51.75 2:30.91 2:30.91
Marlies Wilkens 97 +0,54 33.21 1:11.36 1:50.69 2:30.01 2:30.01

20. Eurode KZC 1 Eurode KZC 9:51.96 10:02.37 +0,90
Joélle Savelberg 97 +0,90 34.75 1:14.66 1:55.83 2:34.08 2:34.08
Shania Haenen 98 +0,69 34.35 1:11.92 1:51.16 2:27.76 2:27.76
Céline Jennes 96 33.71 1:11.88 1:51.93 2:28.27 2:28.27
Janina Beckers 98 +0,77 33.64 1:12.46 1:52.97 2:32.26 2:32.26

21. De Dinkel 1 De Dinkel 9:39.56 10:06.72 *
Veronique van der Velde 96 32.23 1:09.38 1:48.61 2:27.31 2:27.31
Marlijn Dijkhuis 97 +0,18 33.71 1:13.80 1:55.88
Elles Tijink 98
Mayra Westerhof 96 2:29.49 2:29.49

DIS De Veene 1 De Veene 9:40.08

AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)

Danaé Kreuwel
Hannah Teeuw
Babette Aubri

Susan de Vries

97
96
97
97

Splash Meet Manager 2007, Build 8276

e-on

The Advanced
Travel Partner

Registered to KNZB

speedo’

'

Lotto.

19.06.2010 12:48 - pagina 11

.
AN

10S



-

1.
D JN

Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

2 - NJK 2010 sessie 2

18.06.2010 - 16:00

Programmanr. 16 Jongens, 400m vrije slag Junioren 1
18.06.2010 - 16:00 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04.08.1994
Nederlands Record 13 jaar 4:20.76  Pieter van den Hoogenband Amersfoort 06.07.1991
Kamp. Record Junioren 1 4:32.70 Sam van de Schootbrugge Amsterdam 16.06.2006
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

1. Owen van Krimpen Van Vliet-Barracuda 4:38.09 9700217 4:39.74 +0,72 C

50m: 30.02 30.02 150m: 1:40.38 36.22 250m: 2:52.18 35.78 350m: 4:04.95 35.88

100m: 1:04.16 34.14 200m: 2:16.40 36.02 300m: 3:29.07 36.89 400m: 4:39.74 34.79

2. Casper Zwier Luctor et Emergo 4:50.27 9701355 4:46.66 +0,85 D

50m: 30.56 30.56 150m: 1:41.71 36.34 250m: 2:56.03 37.19 350m: 4:10.89 37.39

100m: 1:05.37 34.81 200m: 2:18.84 37.13 300m: 3:33.50 37.47 400m: 4:46.66 35.77

3. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 4:36.64 9704831 4:50.70 +0,86 E

50m: 31.09 31.09 150m: 1:44.55 37.57 250m: 3:00.95 38.11 350m: 4:16.57 37.47

100m: 1:06.98 35.89 200m: 2:22.84 38.29 300m: 3:39.10 38.15 400m: 4:50.70 34.13

4. Ivar de Jong De Dolfijn 4:55.38 9700869 4:51.35 +0,63 E

50m: 31.07 31.07 150m: 1:43.08 37.05 250m: 2:58.90 38.18 350m: 4:15.19 37.74

100m: 1:06.03 34.96 200m: 2:20.72 37.64 300m: 3:37.45 38.55 400m: 4:51.35 36.16

5. Stijn Avezaat One Team Swimming 4:48.96 9700729 4:53.68 +0,97 E

50m: 31.66 31.66 150m: 1:45.77 37.66 250m: 3:02.59 38.45 350m: 4:17.38 36.23

100m: 1:08.11 36.45 200m: 2:24.14 38.37 300m: 3:41.15 38.56 400m: 4:53.68 36.30

6. Maurice van der Ploeg De Kikker 4:54.68 9700305 4:54.65 +0,74 E

100m*

50m: 31.59 31.59 150m: 1:45.37 37.90 250m: 3:02.16 38.67 350m: 4:18.48 37.59

100m: 1:07.47 35.88 200m: 2:23.49 38.12 300m: 3:40.89 38.73 400m: 4:54.65 36.17

7. Krijn de Kievit Racing Club 4:46.90 9700277 4:55.71 +0,66 E

50m: 32.59 32.59 150m: 1:46.39 37.56 250m: 3:02.48 38.55 350m: 4:18.17 37.90

100m: 1:08.83 36.24 200m: 2:23.93 37.54 300m: 3:40.27 37.79 400m: 4:56.71 37.54

8. Jorn Steenbergen Dz&PC 4:55.07 9700039 4:55.83 +0,75 E

50m: 32.36 32.36 150m: 1:46.99 38.33 250m: 3:03.32 38.43 350m: 4:19.08 37.20

100m: 1:08.66 36.30 200m: 2:24.89 37.90 300m: 3:41.88 38.56 400m: 4:55.83 36.75

9. Martijn Kornet GoSwim 5:03.94 9700231 4:57.08 +0,86 E

100m*

50m: 32.52 32.52 150m: 1:47.59 38.25 250m: 3:03.97 38.43 350m: 4:21.17 38.49

100m: 1:09.34 36.82 200m: 2:25.54 37.95 300m: 3:42.68 38.71 400m: 4:57.08 35.91

10. Bart Kors Deltasteur 5:07.70 9700865 5:05.65 +0,85 F

50m: 33.62 33.62 150m: 1:50.07 38.80 250m: 3:08.25 39.22 350m: 4:27.35 39.23

100m: 1:11.27 37.65 200m: 2:29.03 38.96 300m: 3:48.12 39.87 400m: 5:05.65 38.30

11. Rick de Mercado Oceanus 5:00.01 9700673 5:08.35 F

50m: 34.44 34.44 150m: 1:52.76 39.34 250m: 3:12.23 39.81 350m: 4:30.84 39.54

100m: 1:13.42 38.98 200m: 2:32.42 39.66 300m: 3:51.30 39.07 400m: 5:08.35 37.51

12. Justin Doldersum Deltasteur 4:45.26 9700493 5:08.44 +0,99 F

50m: 34.51 34.51 150m: 1:52.41 39.14 250m: 3:11.75 39.70 350m: 4:31.38 39.24

100m: 1:13.27 38.76 200m: 2:32.05 39.64 300m: 3:52.14 40.39 400m: 5:08.44 37.06

13. Dion de Mooy LZ 1886 5:12.03 9701803 5:11.49 +0,80 F

50m: 33.78 33.78 150m: 1:51.68 39.30 250m: 3:12.80 40.92 350m: 4:33.85 40.52

100m: 1:12.38 38.60 200m: 2:31.88 40.20 300m: 3:53.33 40.53 400m: 5:11.49 37.64

14. Max Ceuninck van Capelle Deltasteur 5:09.93 9701203 5:12.04 +0,81 F

50m: 33.10 33.10 150m: 1:49.12 38.81 250m: 3:10.25 40.99 350m: 4:32.15 40.71

100m: 1:10.31 37.21 200m: 2:29.26 40.14 300m: 3:51.44 41.19 400m: 5:12.04 39.89

15. Jesse Derk van Schravendijk WS Twente 5:18.64 9701479 5:19.92 +0,87 F

50m: 35.14 35.14 150m: 1:53.75 40.51 250m: 3:16.75 4171 350m: 4:39.68 41.29

100m: 1:13.24 38.10 200m: 2:35.04 41.29 300m: 3:58.39 41.64 400m: 5:19.92 40.24
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 17 Jongens, 400m vrije slag Junioren 2
18.06.2010 - 16:12 Richttijd Genua, Italié: 4.08.16 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04.08.1994
Nederlands Record 14 jaar 4:14.10 Pieter van den Hoogenband Amersfoort 26.04.1992
Kamp. Record Junioren 2 4:20.14 Sam van de Schootbrugge Eindhoven 15.06.2007
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Kyle Stolk Eiffel Swimmers PSV 4:19.93 9605231 4:19.08 +0,76 A
Kamp. Record Junioren 2

50m: 29.20 29.20 150m: 1:35.47 33.48 250m: 2:41.43 32.52 350m: 3:47.53 32.49

100m: 1:01.99 32.79 200m: 2:08.91 33.44 300m: 3:15.04 33.61 400m: 4:19.08 31.55

2. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 4:30.25 9601007 4:29.30 +0,87 D

50m: 29.69 29.69 150m: 1:36.99 34.32 250m: 2:46.23 34.63 350m: 3:55.92 34.72

100m: 1:02.67 32.98 200m: 2:11.60 34.61 300m: 3:21.20 34.97 400m: 4:29.30 33.38

3. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 4:27.60 9600193 4:29.33 +0,67 D

50m: 30.00 30.00 150m: 1:37.51 34.32 250m: 2:47.14 34.68 350m: 3:56.90 34.48

100m: 1:03.19 33.19 200m: 2:12.46 34.95 300m: 3:22.42 35.28 400m: 4:29.33 32.43

4. Lars Haarsma DAW-FINENZO 4:37.08 9600745 4:29.57 +0,55 D

50m: 29.96 29.96 150m: 1:38.30 34.48 250m: 2:48.03 34.95 350m: 3:58.71 35.41

100m: 1:03.82 33.86 200m: 2:13.08 34.78 300m: 3:23.30 35.27 400m: 4:29.57 30.86

5. Bart Klok One Team Swimming 4:36.14 9600351 4:32.44 +0,90 D

200m*

50m: 30.26 30.26 150m: 1:37.95 34.37 250m: 2:48.11 35.10 350m: 3:58.05 34.45

100m: 1:03.58 33.32 200m: 2:13.01 35.06 300m: 3:23.60 35.49 400m: 4:32.44 34.39

6. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 4:41.61 9600469 4:37.59 +0,87 E

50m: 30.94 30.94 150m: 1:41.58 35.79 250m: 2:52.96 35.36 350m: 4:02.62 34.60

100m: 1:05.79 34.85 200m: 2:17.60 36.02 300m: 3:28.02 35.06 400m: 4:37.59 34.97

7. Thomas Verouden Oceanus 4:41.40 9602855 4:41.53 +0,77 E

50m: 31.16 31.16 150m: 1:41.79 36.06 250m: 2:54.84 36.50 350m: 4:07.22 35.82

100m: 1:05.73 34.57 200m: 2:18.34 36.55 300m: 3:31.40 36.56 400m: 4:41.53 34.31

8. Daniél Buijs AZ&PC 4:37.71 9600183 4:43.11 +0,80 E

50m: 32.00 32.00 150m: 1:43.57 36.18 250m: 2:56.78 35.78 350m: 4:08.54 36.34

100m: 1:07.39 35.39 200m: 2:20.00 36.43 300m: 3:32.20 36.42 400m: 4:43.11 34.57

9. Thierry Feld Zwemvereniging Hoorn 4:46.49 9601185 4:43.30 +0,82 E

50m: 31.07 31.07 150m: 1:43.84 36.63 250m: 2:56.93 36.64 350m: 4:10.44 36.23

100m: 1:07.21 36.14 200m: 2:20.29 36.45 300m: 3:34.21 37.28 400m: 4:43.30 32.86

10. Pepijn Smits Eiffel Swimmers PSV 4:42.74 9600691 4:43.35 +1,02 E

50m: 32,11 32.11 150m: 1:43.54 36.04 250m: 2:55.99 36.05 350m: 4:08.57 36.12

100m: 1:07.50 35.39 200m: 2:19.94 36.40 300m: 3:32.45 36.46 400m: 4:43.35 34.78

11. Ardi Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 4:39.89 9603447 4:43.94 E

50m: 33.15 33.15 150m: 1:46.85 37.01 250m: 2:59.25 35.43 350m: 4:09.92 35.02

100m: 1:09.84 36.69 200m: 2:23.82 36.97 300m: 3:34.90 35.65 400m: 4:43.94 34.02

12. Erik van Lopik PCG 4:43.70 9603419 4:44.31 +0,74 E

50m: 31.10 31.10 150m: 1:42.89 36.49 250m: 2:56.15 36.64 350m: 4:09.83 36.82

100m: 1:06.40 35.30 200m: 2:19.51 36.62 300m: 3:33.01 36.86 400m: 4:44.31 34.48

13. Timo van der Ende wWvz 4:35.91 9601979 4:44.53 +0,85 E

50m: 31.43 31.43 150m: 1:44.60 36.86 250m: 2:57.54 36.16 350m: 4:10.72 36.33

100m: 1:07.74 36.31 200m: 2:21.38 36.78 300m: 3:34.39 36.85 400m: 4:44.53 33.81

14. Stan Pijnenburg Eiffel Swimmers PSV 4:48.68 9600427 4:45.93 +0,61 E

50m: 32.24 32.24 150m: 1:45.30 36.65 250m: 2:57.98 36.40 350m: 4:11.29 36.54

100m: 1:08.65 36.41 200m: 2:21.58 36.28 300m: 3:34.75 36.77 400m: 4:45.93 34.64

15. Mike van de Kraats De Rijn 4:37.80 9600343 4:46.06 +1,02 E

50m: 30.42 30.42 150m: 1:40.35 35.48 250m: 2:54.16 37.36 350m: 4:10.23 37.98

100m: 1:04.87 34.45 200m: 2:16.80 36.45 300m: 3:32.25 38.09 400m: 4:46.06 35.83

16. Valentijn Stolk De Fuut 4:40.35 9601563 4:48.07 F

50m: 31.04 31.04 150m: 1:42.83 36.54 250m: 2:57.28 37.55 350m: 4:11.93 37.27

100m: 1:06.29 35.25 200m: 2:19.73 36.90 300m: 3:34.66 37.38 400m: 4:48.07 36.14

17. Karst Boersma De Dinkel 4:38.82 9600849 4:48.42 +0,86 F

50m: 31.78 31.78 150m: 1:44.11 36.75 250m: 2:58.44 37.12 350m: 4:12.89 37.18

100m: 1:07.36 35.58 200m: 2:21.32 37.21 300m: 3:35.71 37.27 400m: 4:48.42 35.53

18. Marc Blauw Stadskanaal 4:39.81 9600017 4:48.90 +0,92 F

50m: 31.14 31.14 150m: 1:44.25 37.21 250m: 2:58.74 37.22 350m: 4:13.81 37.46

100m: 1:07.04 35.90 200m: 2:21.52 37.27 300m: 3:36.35 37.61 400m: 4:48.90 35.09

19. Jesse de Win De Geul 4:39.63 9600191 4:51.91 +0,76 F

50m: 31.55 31.55 150m: 1:45.59 37.64 250m: 3:00.99 37.79 350m: 4:15.97 37.59

100m: 1:07.95 36.40 200m: 2:23.20 37.61 300m: 3:38.38 37.39 400m: 4:51.91 35.94
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 17, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 2

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

20. Peter Rietveld TRB-RES 4:48.96 9601081 4:54.14 F

50m: 32.01 32.01 150m: 1:47.02 38.25 250m: 3:03.47 37.89 350m: 4:18.53 36.96

100m: 1:08.77 36.76 200m: 2:25.58 38.56 300m: 3:41.57 38.10 400m: 4:54.14 35.61

21. Twan Boot AZ&PC 4:45.13 9601201 4:58.42 +0,81 F

50m: 32.58 32.58 150m: 1:46.92 37.76 250m: 3:03.37 38.45 350m: 4:20.50 38.60

100m: 1:09.16 36.58 200m: 2:24.92 38.00 300m: 3:41.90 38.53 400m: 4:58.42 37.92
Programmanr. 18 Jongens, 400m vrije slag Junioren 3
18.06.2010 - 16:29 Richttijd Genua, Italié: 4.08.16 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04.08.1994
Nederlands Record 15 jaar 4:03.59 Vincent Elgersma Amersfoort 29.07.1988
Kamp. Record Junioren 3 4:12.72 Sam van de Schootbrugge Drachten 13.06.2008

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

1. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 4:15.10 9500769 4:14.03 +0,61 B

50m: 29.21 29.21 150m: 1:31.67 31.86 250m: 2:36.74 32.50 350m: 3:42.53 32.66

100m: 59.81 30.60 200m: 2:04.24 3257 300m: 3:09.87 33.13 400m: 4:14.03 31.50

2. Jakub Foytl DES 4:29.76 9504687 4:23.65 +0,74 D

50m: 29.83 29.83 150m: 1:36.96 33.87 250m: 2:45.22 33.89 350m: 3:52.86 33.11

100m: 1:03.09 33.26 200m: 2:11.33 34.37 300m: 3:19.75 3453 400m: 4:23.65 30.79

3. Damon Peperkamp De Dinkel 4:29.66 9501101 4:24.32 D

50m: 28.83 28.83 150m: 1:34.36 33.49 250m: 2:42.81 34.03 350m: 3:51.15 33.76

100m: 1:00.87 32.04 200m: 2:08.78 34.42 300m: 3:17.39 34.58 400m: 4:24.32 33.17

4. Jeffrey Reijnders Oceanus 4:28.77 9500877 4:26.63 +0,71 D

50m: 29.69 29.69 150m: 1:36.57 3351 250m: 2:44.87 34.12 350m: 3:53.65 34.60

100m: 1:03.06 33.37 200m: 2:10.75 34.18 300m: 3:19.05 34.18 400m: 4:26.63 32.98

5. Lucas Greven ZC Valkenburg 4:27.47 9501941 4:26.97 +0,80 D

50m: 29.82 29.82 150m: 1:36.77 34.19 250m: 2:45.85 34.96 350m: 3:54.46 33.73

100m: 1:02.58 32.76 200m: 2:10.89 34.12 300m: 3:20.73 34.88 400m: 4:26.97 3251

6. Lars Schoffelmeer Numansdorp 4:29.80 9501907 4:27.88 +0,89 E

50m: 29.83 29.83 150m: 1:37.45 34.43 250m: 2:46.48 34.54 350m: 3:55.63 34.52

100m: 1:03.02 33.19 200m: 2:11.94 34.49 300m: 3:21.11 34.63 400m: 4:27.88 32.25

7. Rowan Keen Borger 4:28.51 9500727 4:31.97 +0,97 E

50m: 30.68 30.68 150m: 1:38.76 34.41 250m: 2:48.42 35.00 350m: 3:58.15 34.83

100m: 1:04.35 33.67 200m: 2:13.42 34.66 300m: 3:23.32 34.90 400m: 4:31.97 33.82

8. Yassine Maniani Zwemvereniging Utrecht 4:34.83 9501755 4:32.26 +0,81 E

50m: 29.61 29.61 150m: 1:38.21 34.94 250m: 2:48.91 35.79 350m: 3:59.69 34.90

100m: 1:03.27 33.66 200m: 2:13.12 34.91 300m: 3:24.79 35.88 400m: 4:32.26 32.57

9. Mitchel Doldersum Deltasteur 4:34.11 9501167 4:33.09 +0,85 E

50m: 30.80 30.80 150m: 1:40.79 35.32 250m: 2:51.37 34.68 350m: 4:01.63 33.89

100m: 1:05.47 34.67 200m: 2:16.69 35.90 300m: 3:27.74 36.37 400m: 4:33.09 31.46

10. Jeffry van Zetten Octopus 4:33.89 9500755 4:33.12 +0,97 E

50m: 31.55 3155 150m: 1:42.14 35.12 250m: 2:51.76 34.34 350m: 4:01.65 34.92

100m: 1:07.02 35.47 200m: 2:17.42 35.28 300m: 3:26.73 34.97 400m: 4:33.12 31.47

11. Koen van Lieshout Eiffel Swimmers PSV 4:33.11 9503445 4:33.32 +0,66 E

50m: 31.49 31.49 150m: 1:41.78 35.50 250m: 2:52.36 34.85 350m: 4:01.38 34.11

100m: 1:06.28 34.79 200m: 2:17.51 35.73 300m: 3:27.27 34.91 400m: 4:33.32 31.94

12. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 4:30.92 9502289 4:34.80 +0,68 E

50m: 29.77 29.77 150m: 1:37.73 34.04 250m: 2:48.15 35.45 350m: 3:59.84 35.79

100m: 1:03.69 33.92 200m: 2:12.70 34.97 300m: 3:24.05 35.90 400m: 4:34.80 34.96

13. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 4:34.02 9501081 4:36.18 +0,86 E

50m: 31.81 31.81 150m: 1:42.22 35.01 250m: 2:51.92 34.76 350m: 4:01.75 34.78

100m: 1:07.21 35.40 200m: 2:17.16 34.94 300m: 3:26.97 35.05 400m: 4:36.18 34.43

14. Ruben Tol Ed-Vo 4:28.64 9501119 4:36.89 +0,88 E

50m: 29.86 29.86 150m: 1:38.06 34.77 250m: 2:49.22 35.70 350m: 4:01.72 36.46

100m: 1:03.29 33.43 200m: 2:13.52 35.46 300m: 3:25.26 36.04 400m: 4:36.89 35.17

15. Loek van Houtert De Dommelbaarzen 4:28.22 9504515 4:37.11 +0,66 E

50m: 30.90 30.90 150m: 1:39.69 35.13 250m: 2:51.51 36.15 350m: 4:03.01 35.61

100m: 1:04.56 33.66 200m: 2:15.36 35.67 300m: 3:27.40 35.89 400m: 4:37.11 34.10

16. Mitchell van Winsum AZ&PC 4:41.86 9500619 4:38.16 +0,76 E

50m: 31.53 3153 150m: 1:41.94 35.69 250m: 2:52.97 35.29 350m: 4:03.88 35.35

100m: 1:06.25 34.72 200m: 2:17.68 35.74 300m: 3:28.53 35.56 400m: 4:38.16 34.28
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 18, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 3

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

17. Jeroen Lorius ZPC Bikkel Hoogeveen 4:32.61 9500523 4:39.62 +0,80 F

50m: 32.02 32.02 150m: 1:44.05 36.15 250m: 2:54.60 35.04 350m: 4:05.17 35.48

100m: 1:07.90 35.88 200m: 2:19.56 35.51 300m: 3:29.69 35.09 400m: 4:39.62 34.45

18. Jurian Beukers wWvz 4:30.41 9501327 4:40.00 +0,81 F

50m: 31.58 3158 150m: 1:42.66 36.11 250m: 2:54.84 35.90 350m: 4:06.37 35.82

100m: 1:06.55 34.97 200m: 2:18.94 36.28 300m: 3:30.55 35.71 400m: 4:40.00 33.63

19. Arno Kamminga De Columbiaan 4:40.04 9502403 4:43.25 +0,80 F

50m: 31.48 31.48 150m: 1:43.13 35.98 250m: 2:54.86 35.53 350m: 4:08.25 36.73

100m: 1:07.15 35.67 200m: 2:19.33 36.20 300m: 3:31.52 36.66 400m: 4:43.25 35.00

20. Sjors Lieverst DAW-FINENZO 4:29.45 9501389 4:45.65 +0,85 F

50m: 30.20 30.20 150m: 1:40.53 35.79 250m: 2:54.31 36.72 350m: 4:08.66 37.31

100m: 1:04.74 34.54 200m: 2:17.59 37.06 300m: 3:31.35 37.04 400m: 4:45.65 36.99

21. Melvin Prins De Devel 4:40.25 9500201 4:46.07 +0,87 F

50m: 31.84 31.84 150m: 1:43.02 35.68 250m: 2:55.76 36.60 350m: 4:10.00 37.36

100m: 1:07.34 35.50 200m: 2:19.16 36.14 300m: 3:32.64 36.88 400m: 4:46.07 36.07

22. Max de Voogt One Team Swimming 4:29.19 9502325 4:51.33 +0,86 F

50m: 31.28 31.28 150m: 1:42.79 36.51 250m: 2:55.72 36.01 350m: 4:13.16 39.26

100m: 1:06.28 35.00 200m: 2:19.71 36.92 300m: 3:33.90 38.18 400m: 4:51.33 38.17
Programmanr. 19 Jongens, 400m vrije slag Junioren 4
18.06.2010 - 16:46 Richttijd Genua, Italié: 4.08.16 Resultaten
Nederlands Record Junioren 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04.08.1994
Nederlands Record 16 jaar 3:56.45 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 04.08.1994
Kamp. Record Junioren 4 4:02.12 Dion Dreesens Amsterdam 19.06.2009

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

1. Lester Snackers ZC Valkenburg 4:15.09 9400947 4:10.48 +0,86 C

50m: 29.39 29.39 150m: 1:32.98 31.76 250m: 2:36.53 31.88 350m: 3:40.18 31.98

100m: 1:01.22 31.83 200m: 2:04.65 31.67 300m: 3:08.20 31.67 400m: 4:10.48 30.30

2. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 4:19.05 9403919 4:16.10 +0,77 D

50m: 29.31 29.31 150m: 1:33.82 32.32 250m: 2:38.96 32.64 350m: 3:44.14 32.59

100m: 1:01.50 32.19 200m: 2:06.32 32.50 300m: 3:11.55 3259 400m: 4:16.10 31.96

3. Ruben Klinkers Hellas-Glana 4:25.02 9403511 4:18.37 +0,81 D

50m: 29.31 29.31 150m: 1:35.10 32.67 250m: 2:40.69 33.06 350m: 3:46.80 33.13

100m: 1:02.43 33.12 200m: 2:07.63 32.53 300m: 3:13.67 32.98 400m: 4:18.37 31.57

4. Vincent Moolhuijsen Oceanus 4:19.56 9401215 4:18.84 +0,61 D

50m: 29.08 29.08 150m: 1:33.10 32.50 250m: 2:39.37 33.20 350m: 3:46.34 33.21

100m: 1:00.60 3152 200m: 2:06.17 33.07 300m: 3:13.13 33.76 400m: 4:18.84 32.50

5. Willem Kees Roos Orca 4:19.14 9402693 4:24.27 +0,86 E

50m: 29.29 29.29 150m: 1:34.35 32.24 250m: 2:40.92 33.66 350m: 3:49.66 34.62

100m: 1:02.11 32.82 200m: 2:07.26 3291 300m: 3:15.04 34.12 400m: 4:24.27 34.61

6. Michael van Dam Haerlem'04 (SG) 4:30.56 9401501 4:25.87 +0,95 E

50m: 30.35 30.35 150m: 1:38.15 34.43 250m: 2:47.78 34.93 350m: 3:56.55 34.18

100m: 1:03.72 33.37 200m: 2:12.85 34.70 300m: 3:22.37 34.59 400m: 4:25.87 29.32

7. Stef Heijnekamp 0z&PC 4:18.60 9401665 4:27.26 +0,74 E

50m: 29.08 29.08 150m: 1:35.47 34.09 250m: 2:44.59 34.79 350m: 3:53.90 34.57

100m: 1:01.38 32.30 200m: 2:09.80 34.33 300m: 3:19.33 34.74 400m: 4:27.26 33.36

8. Simon Stouten De Zijl/LGB 4:34.51 9400943 4:27.45 +0,81 E

50m: 29.45 29.45 150m: 1:37.16 34.32 250m: 2:46.20 34.57 350m: 3:55.77 34.50

100m: 1:02.84 33.39 200m: 2:11.63 34.47 300m: 3:21.27 35.07 400m: 4:27.45 31.68

9. Erik Nijholt Dz&PC 4:29.55 9401349 4:27.47 +0,90 E

50m: 29.65 29.65 150m: 1:38.23 34.64 250m: 2:46.72 34.21 350m: 3:55.39 34.35

100m: 1:03.59 33.94 200m: 2:12.51 34.28 300m: 3:21.04 34.32 400m: 4:27.47 32.08

10. Jacco Doest DWK 4:27.65 9400711 4:29.34 E

50m: 29.22 29.22 150m: 1:35.45 33.29 250m: 2:45.00 35.26 350m: 3:56.24 35.72

100m: 1:02.16 32.94 200m: 2:09.74 34.29 300m: 3:20.52 35.52 400m: 4:29.34 33.10

11. Jordy Vroomen Eurode KZC 4:29.65 9400341 4:29.90 +0,88 E

50m: 29.59 29.59 150m: 1:37.53 34.29 250m: 2:47.58 35.02 350m: 3:57.27 34.01

100m: 1:03.24 33.65 200m: 2:12.56 35.03 300m: 3:23.26 35.68 400m: 4:29.90 32.63

12. Huub van Houwelingen AZ&PC 4:23.28 9406019 4:31.90 +0,65 F

50m: 30.69 30.69 150m: 1:40.37 34.91 250m: 2:49.83 34.65 350m: 3:59.04 34.45

100m: 1:05.46 34.77 200m: 2:15.18 34.81 300m: 3:24.59 34.76 400m: 4:31.90 32.86
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 19, Jongens, 400m vrije slag, Junioren 4
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
13. Ivar van Ginkel DWK 4:23.38 9400025 4:35.64 +0,71 F
50m: 30.18 30.18 150m: 1:38.81 34.97 250m: 2:49.47 35.48 350m: 4:01.57 36.41
100m: 1:03.84 33.66 200m: 2:13.99 35.18 300m: 3:25.16 35.69 400m: 4:35.64 34.07
14. Jorden Theijink ZPC De Hof 4:22.67 9400323 4:38.85 +0,75 F
50m: 29.89 29.89 150m: 1:38.95 34.97 250m: 2:50.30 35.96 350m: 4:03.68 36.88
100m: 1:03.98 34.09 200m: 2:14.34 35.39 300m: 3:26.80 36.50 400m: 4:38.85 35.17
Programmanr. 20 Meisjes, 200m rugslag Junioren 1
18.06.2010 - 16:57 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:17.53 Naomi van der Woerd Antwerpen (BEL) 02.08.1991
Nederlands Record 12 jaar 2:29.93 Esmee Vermeulen Eindhoven 06.12.2008
Kamp. Record Junioren 1 2:34.01 Maaike van Veen Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Chelsea Merfol De Rijn 2:34.47 9800870 2:30.61 A+ 36.17 1:15.20 1:54.44 2:30.61
Kamp. Record Junioren 1
2. Tessa Vermeulen De Dolfijn 2:36.42 9800068 2:31.98 A+ 36.37 1:15.26 1:54.30 2:31.98
3. Sanne Advocaat MNC Dordrecht 2:44.04 9801320 2:38.10 C 37.45 1:18.42 1:59.76 2:38.10
4. Lobke Schoonderbeek  DWK 2:40.47 9802070 2:39.40 C 36.55 1:16.54 1:57.75 2:39.40
5. Nynke Klokman Dz&PC 2:42.36 9801424 2:40.37 C 37.55 1:18.10 1:59.95 2:40.37
6. Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 2:43.21 9801412 2:40.99 D 38.66 1:19.42 2:00.97 2:40.99
7. Serena Stel De Dolfijn 2:45.02 9801528 2:43.26 D 39.00 1:20.69 2:03.73 2:43.26
8. Daphne de Wildt Aqua-Novio'94 2:41.37 9800710 2:43.81 D 37.91 1:18.86 2:01.62 2:43.81
9. Revecka Reiber ZPC Bikkel Hoogeveen 2:41.64 9802962 2:44.93 E 38.79 1:20.95 2:03.63 2:44.93
10. Brigitte Sleeking MNC Dordrecht 2:50.15 9800616 2:45.35 E 38.75 1:21.01 2:04.15 2:45.35
11. Michelle Meulenbroek ~ Oceanus 2:48.46 9801134 2:45.94 E 39.56 1:22.40 2:05.18 2:45.94
12. Raiesha Sardar ZC Ooievaar (SG) 2:47.53 9800604 2:45.99 E 39.03 1:21.24 2:04.22 2:45.99
13. Chayenne Poorts NIMO 2:45.86 9800670 2:46.22 E 38.62 1:21.10 2:04.22 2:46.22
14. Valerie van Roon D'Elft 2:38.74 9802326 2:46.23 E 39.98 1:21.90 2:04.86 2:46.23
15. Jinte Worsteling De Houtrib 2:48.88 9801844 2:46.89 E 39.10 1:21.50 2:04.69 2:46.89
16. Lilly de Wit MNC Dordrecht 2:47.54 9803498 2:48.73 E 41.88 1:25.12 2:08.68 2:48.73
17. Marlinde Schoonbeek  TriVia 2:46.78 9801056 2:48.88 E 39.55 1:23.95 2:08.17 2:48.88
18. Daniek Platje De Pinquin 2:43.20 9800226 2:49.88 E 41.70 1:26.26 2:09.29 2:49.88
19. Bernice Dijkhuis TriVia 2:45.29 9800084 2:49.99 E 39.73 1:22.65 2:07.27 2:49.99
20. Audrey Bams Zwemclub Eijsden 2:46.57 9803700 2:50.34 E 40.78 1:24.80 2:08.60 2:50.34
21. Matou Zwemmer De Rijn 2:45.72 9803672 2:50.40 E 40.33 1:23.25 2:07.68 2:50.40
22. Cheyenne Visser Wiekslag 2:47.55 9802318 2:51.01 E 38.35 1:21.46 2:07.15 2:51.01
23. Tamara Brouwers Eiffel Swimmers PSV 2:49.80 9802494 2:51.92 F 39.34 1:22.94 2:07.98 2:51.92
24. Aniek Bloemendaal DWV 2:45.40 9800432 2:52.44 F 39.16 1:23.58 2:09.05 2:52.44
25. Nienke Lijzenga LZ 1886 2:50.84 9805338 2:53.10 F 40.87 1:24.97 2:10.00 2:53.10
26. Willemein Hoving TriVia 2:47.10 9800106 2:53.34 * F 40.73 1:25.39 2:11.10 2:53.34
27. Amber Aardema ESCA Zwemmen 2:49.41 9801634 2:53.38 F 40.98 1:24.89 2:09.17 2:53.38
28. Saritha van Zanten Waterland 2:47.47 9801220 2:53.44 F 39.93 1:24.34 2:10.63 2:53.44
29. Anouk van Nellestijn DWK 2:47.81 9800366 2:54.66 F 41.45 1:26.38 2:10.77 2:54.66
30. Eva van Ginneken De Vennen 2:51.47 9800164 2:55.15 F 40.87 1:27.35 2:12.38 2:55.15
31. Sterre Mooiweer ZPC De Hof 2:52.07 9800236 2:55.56 F 40.60 1:25.85 2:11.54 2:55.56
32. Tess Tjokrodikromo De Houtrib 2:45.70 9800172 2:55.87 F 41.67 1:27.32 2:13.42 2:55.87
100m*
33. Zoé van der Kwaak Zaanstad (SG) 2:46.92 9801064 2:56.86 F 42.00 1:26.73 2:12.64 2:56.86
34. Anouk van Dam Haerlem'04 (SG) 2:52.28 9800032 2:56.95 * F 42.13 1:27.74 2:13.32 2:56.95
35. Inge Willemsen Appingedam 2:47.80 9801958 3:03.89 * 43.39 1:29.51 2:16.96 3:03.89
100m*
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 21 Meisjes, 200m rugslag Junioren 2
18.06.2010 - 17:16 Richttijd Genua, Italié: 2.25.53 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:17.53 Naomi van der Woerd Antwerpen (BEL) 02.08.1991
Nederlands Record 13 jaar 2:23.27 Naomi van der Woerd Amersfoort 07.07.1990
Kamp. Record Junioren 2 2:24.35 Esmee Vermeulen Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 2:33.30 9700292 2:28.86 A 3441 1:11.83 1:50.59 2:28.86
2. Denise Schulpen Aquarijn 2:34.54 9700158 2:31.89 C 34.35 1:12.03 1:52.20 2:31.89
3. Claris de Vries Dz&PC 2:35.46 9700942 2:34.08 C 35.61 1:14.93 1:54.99 2:34.08
4. Mirl de Boer DAW-FINENZO 2:36.25 9700468 2:35.79 D 37.24 1:1599 1:56.21 2:35.79
5. Mendy de Rooi DWK 2:42.26 9700780 2:37.04 D 37.87 1:18.97 1:59.09 2:37.04
6. Naomi Janssen Aqua-Novio'94 2:38.06 9701390 2:37.27 D 37.14 1:16.93 1:57.75 2:37.27
7. Amy van Blitterswijk Agqua-Novio'94 2:42.31 9700660 2:37.81 D 36.73 1:16.64 1:57.79 2:37.81
8. Judith Veldman Eemsrobben 2:40.38 9702422 2:38.19 D 37.96 1:17.84 1:58.29 2:38.19
9. Yasmin Esser Zeester-Meerval 2:40.70 9703924 2:38.95 E 36.47 1:16.65 1:58.48 2:38.95
10. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 2:46.00 9701478 2:40.06 E 38.06 1:19.62 2:01.45 2:40.06
11. Babette Aubri De Veene 2:44.61 9700986 2:40.56 E 36.16 1:16.37 1:59.17 2:40.56
12. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 2:37.58 9700490 2:40.62 E 37.44 1:17.46 1:59.29 2:40.62
13. Joelle Geerts Poseidon'56 2:40.75 9700206 2:41.26 E 36.06 1:16.96 1:59.62 2:41.26
100m*
14. Manon Koster HzZPC 2:42.86 9701312 2:41.76 E 37.95 1:19.59 2:01.74 2:41.76
15. Robin Pameijer De Dolfijn 2:42.66 9701978 2:42.38 E 38.93 1:20.95 2:03.07 2:42.38
16. Nine Roman LZ 1886 2:40.29 9702310 2:42.47 E 37.68 1:19.22 2:01.62 2:42.47
17. Britt Vis ZV Westland Dijkglas 2:39.45 9700888 2:42.74 E 37.95 1:19.25 2:01.22 2:42.74
100m*
18. Wendy Bex Hellas-Glana 2:40.97 9701232 2:43.40 E 38.57 1:20.32 2:02.73 2:43.40
19. Jasmijn Bink LZ 1886 2:42.94 9700332 2:43.44 E 38.00 1:19.44 2:01.82 2:43.44
20. Gaby Zittersteijn De Rijn 2:39.76 9700104 2:43.63 E 37.19 1:1857 2:01.63 2:43.63
21. Noa Oldenhof ZPCH 2:41.06 9700622 2:43.80 E 37.94 1:19.74 2:02.58 2:43.80
22. Lisa Postma De Zijl/LGB 2:43.70 9701588 2:43.83 E 39.12 1:21.42 2:03.92 2:43.83
23. Kim Visser Racing Club 2:33.05 9702516 2:44.99 E 38.77 1:20.50 2:03.59 2:44.99
24. Louise van Houten Arethusa 2:44.16 9703320 2:45.15 F 38.64 1:20.21 2:02.97 2:45.15
25. Marije Dinkelberg Vlaardingen 2:43.07 9703192 2:45.28 F 38.65 1:21.16 2:04.00 2:45.28
26. Sharonne Urbanus ZPC Bikkel Hoogeveen 2:40.76 9700944 2:45.55 F 38.34 1:20.57 2:03.69 2:45.55
27. Paulien Koenen TRB-RES 2:42.86 9701856 2:45.60 F 38.54 1:20.12 2:03.16 2:45.60
28. Lindy Nijhuis 0Z&PC 2:38.25 9700010 2:45.79 F 38.27 1:20.83 2:03.56 2:45.79
29. Laurie Mabelis SBC2000 2:45.95 9704682 2:46.70 F 38.55 1:21.80 2:05.35 2:46.70
30. Mignon Peeters NIMO 2:44.63 9701048 2:47.54 F 37.60 1:19.81 2:04.02 2:47.54
31. Daphne Scheurwater Wiekslag 2:45.08 9701372 2:47.70 F 38.00 1:21.43 2:05.41 2:47.70
32. Charel Jansen ESCA Zwemmen 2:41.07 9700376 2:51.47 F 38.90 1:22.53 2:08.37 2:51.47
Programmanr. 22 Meisjes, 200m rugslag Junioren 3
18.06.2010 - 17:31 Richttijd Genua, Italié: 2.25.53 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:17.53 Naomi van der Woerd Antwerpen (BEL) 02.08.1991
Nederlands Record 14 jaar 2:17.53 Naomi van der Woerd Antwerpen (BEL) 02.08.1991
Kamp. Record Junioren 3 2:23.48 Annemarie Worst Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Esmée Bos DWK 2:22.71 9600662 2:19.13 A+ 32.56 1:08.49 1:44.47 2:19.13
Kamp. Record Junioren 3
2. Maaike de Waard De Zeehond'73 2:22.12 9600604 2:20.16 A+ 33.15 1:09.49 1:45.74 2:20.16
3. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 2:24.35 9600678 2:23.47 A+ 33.75 1:10.36 1:48.18 2:23.47
4. Rosa Veerman E.ON-NZA 2:27.88 9600862 2:27.33 B 33.66 1:10.92 1:49.27 2:27.33
5. Marceline de Cloe TRB-RES 2:29.27 9602050 2:30.70 C 33.38 1:11.90 1:52.02 2:30.70
6. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 2:30.46 9602580 2:30.80 C 34.13 1:12.18 1:51.75 2:30.80
7. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 2:32.12 9603338 2:30.93 D 34.46 1:12.52 1:52.07 2:30.93
8. Julia Brouwers WZ&PC Purmerend 2:29.25 9600868 2:31.23 D 35.65 1:13.80 1:53.12 2:31.23
9. Elisabeth Rivard Wwvz 2:29.85 9600244 2:31.94 D 35.70 1:13.87 1:52.97 2:31.94
10. Nicole Bennis Racing Club 2:32.05 9600470 2:34.18 D 36.74 1:15.80 1:55.98 2:34.18
11. Dieudonnée Houtkamp  ZPC Bikkel Hoogeveen 2:29.79 9600982 2:34.30 D 36.19 1:16.14 1:56.35 2:34.30
12. Anouque Berghuis De Zijl/LGB 2:31.75 9606132 2:34.47 E 35,58 1:14.46 1:54.87 2:34.47
13. Cynthia Verkaik Orca 2:34.56 9601288 2:34.71 E 36.01 1:15.71 1:55.92 2:34.71
14. Laura Moolenaar AZ&PC 2:35.82 9600656 2:35.44 E 36.07 1:14.86 1.55.59 2:35.44
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 22, Meisjes, 200m rugslag, Junioren 3
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
15. Karla Westenberg EZC 2:38.86 9601738 2:35.62 E 36.09 1:15.66 1:56.64 2:35.62
16. Melissa Nauta Orca 2:34.02 9602388 2:36.21 E 37.18 1:17.27 1:57.93 2:36.21
17. Lisa van den Eng Wwvz 2:30.52 9602070 2:36.73 E 37.96 1:18.45 1:58.61 2:36.73
18. Jamilla van Veen One Team Swimming 2:34.45 9603192 2:36.74 E 36.31 1:16.04 1:57.55 2:36.74
19. Amber Stienstra D'EIlft 2:31.47 9604448 2:36.77 E 36.10 1:1556 1:56.31 2:36.77
20. Mariska Teske LZ 1886 2:38.36 9601712 2:38.12 E 36.50 1:17.24 1:58.97 2:38.12
21. Tamara Grove Oceanus 2:36.13 9601266 2:38.72 E 37.89 1:18.28 1:58.54 2:38.72
22. Sabine van den Hoeven De Veene 2:35.73 9600014 2:38.96 E 35.68 1:15.86 1:57.84 2:38.96
23. Anouk Hesseling De Columbiaan 2:37.95 9601070 2:39.05 E 36.69 1:16.93 1:58.58 2:39.05
24. Veronique van der Velde De Dinkel 2:32.30 9601740 2:39.75 E 36.83 1:16.43 1:57.92 2:39.75
25. Esther Kuhlman Aquapoldro 2:37.79 9601678 2:40.03 E 36.44 1:16.88 1:58.73 2:40.03
26. Willeke Wonder De Spatters 2:33.44 9604510 2:40.16 E 37.52 1:17.85 1:59.51 2:40.16
27. Anouk van der Vlies Zoetermeer 2:31.02 9603226 2:40.20 E 36.43 1:16.72 1:58.83 2:40.20
28. Iranila Pattipilohy De Dolfijn 2:39.24 9605230 2:40.97 F 35.62 1:17.44 2:00.03 2:40.97
29. Lianne Molkenboer EZC 2:36.24 9602034 2:41.77 F 37.17 1:18.27 2:01.05 2:41.77
30. Hilde Grondhout Zeester-Meerval 2:35.61 9602300 2:42.68 F 37.44 1:18.65 2:00.94 2:42.68
31. Carina Klees wvz 2:34.25 9602680 2:43.35 F 38.36 1:19.88 2:01.87 2:43.35
32. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 2:35.63 9604938 2:43.66 F 37.66 1:18.69 2:01.34 2:43.66
33. Nienke van der zee DAW-FINENZO 2:36.29 9605430 2:44.01 F 38.65 1:20.06 2:02.33 2:44.01
34. Evy Ulijn Arethusa 2:34.65 9604100 2:44.48 F 38.18 1:19.79 2:02.05 2:44.48
35. Jennifer Stam De Futen 2:35.70 9602890 2:44.67 F 37.66 1:19.17 2:01.95 2:44.67
36. Evelien van Ruiten Orca 2:31.76 9602924 2:45.43 F 37.57 1:18.62 2:02.57 2:45.43
37. Aylin van Uffelen Racing Club 2:35.75 9600352 2:46.72 F 38.13 1:20.50 2:04.10 2:46.72
Programmanr. 23 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 1
18.06.2010 - 18:01 Resultaten
Nederlands Record Junioren 56.36 Joeri Verlinden Eindhoven 12.06.2004
Nederlands Record 13 jaar 1:02.77 Ensger Kotterink Eindhoven 07.12.2007
Kamp. Record Junioren 1 1:04.39 Vincent de Ruiter Drachten 14.06.2003
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Owen van Krimpen Van Vliet-Barracuda 1:04.35 9700217 1:05.02 +0,84 B 31.02 1:05.02
2. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 1:07.94 9704831 1:09.22 E 32.38 1:09.22
3. Max Hermans HZPC 1:10.97 9700879 1:09.97 +0,73 E 32.31 1:09.97
4. Michael Tonsbeek De Dolfijn 1:15.16 9701287 1:10.63 +0,80 E 32.33 1:10.63
5. Floris van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 1:11.63 9700489 1:11.71 E 33.24 1:11.71
6. Jeroen van der Beek A 1:11.75 9700271 1:12.70 F 32.30 1:12.70
7. Luuk Nijland De Berkelduikers 1:12.62 9700333 1:13.11 F 33.17 1:13.11
8. Bart Kors Deltasteur 1:12.89 9700865 1:14.21 +0,93 F 32.78 1:14.21
9. Tom van Elsen De Stormvogel 1:17.46 9703009 1:15.14 +0,72 F 33.74 1:15.14
10. Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 1:15.43 9701993 1:15.59 +0,82 F 34.87 1:15.59
11. Mathijs Mulder HZ&PC Heerenveen 1:15.83 9700071 1:15.83 +0,78 F 34.81 1:15.83
12. Hans-Jan Westerhof WS Twente 1:17.20 9701481 1:16.67 F 35.15 1:16.67
13. Justin Doldersum Deltasteur 1:13.13 9700493 1:16.71 +0,95 F 34.23 1:16.71
14. Ruben Jeurissen Wijchen 1:17.54 9700969 1:16.80 +1,07 F 35.02 1:16.80
15. Ruben van Leeuwen VZC- E&P 1:16.64 9704803 1:17.01 34.65 1:17.01
NG.ZA Jeroen Voltman ESCA Zwemmen 1:15.29 9700325
Splash Meet Manager 2007, Build 8276 Registered to KNZB 19.06.2010 12:48 - pagina 7
,ia\.!_a_cheq._:.-;,& S : ey
e peedo wesis) o)
L) - A
@ on o 2 Lotto. =



ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 24 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 2
18.06.2010 - 18:06 Richttijd Genua, Italié: 0.57.25 Resultaten
Nederlands Record Junioren 56.36 Joeri Verlinden Eindhoven 12.06.2004
Nederlands Record 14 jaar 1:00.03 Mike Marissen Eindhoven 02.12.2006
Kamp. Record Junioren 2 1:00.26  Ensger Kotterink Drachten 13.06.2008
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Kyle Stolk Eiffel Swimmers PSV 1:01.26 9605231 1:00.82 +0,77 A 28.12 1:00.82
2. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 1:04.88 9600349 1:02.36 +0,72 C 29.00 1:02.36
3. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 1:04.16 9600193 1:02.52 +0,82 C 29.55 1:02.52
4. Yamiko Steenhoek ZOB'66 1:05.57 9600987 1:04.07 +0,53 D 29.43 1:04.07
5. Niels Kemperink 0z&PC 1:04.81 9600005 1:04.89 +0,83 D 29.69 1:04.89
6. Yoran Klos De Dinkel 1:07.67 9600481 1:05.68 +0,84 E 30.59 1:05.68
7. Tim Furer Agqua-Novio'94 1:08.65 9600087 1:05.91 +0,80 E 30.61 1:05.91
8. Stef van Zitteren Eiffel Swimmers PSV 1:07.11 9601459 1:06.97 +0,70 E 30.85 1:06.97
9. Sem Hermans HZPC 1:07.83 9601259 1:08.45 * F 31.73 1:08.45
10. Erik van Lopik PCG 1:07.52 9603419 1:08.78 +0,73 F 30.20 1:08.78
11. Daniél Buijs AZ&PC 1:06.36 9600183 1:08.99 * +0,85 F 31.67 1:08.99
12. Philip Bams Zwemclub Eijsden 1:09.54 9600195 1:09.71 F 32.90 1:09.71
Programmanr. 25 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 3
18.06.2010 - 18:10 Richttijd Genua, Italié: 0.57.25 Resultaten
Nederlands Record Junioren 56.36 Joeri Verlinden Eindhoven 12.06.2004
Nederlands Record 15 jaar 58.63 Mike Marissen Eindhoven 15.06.2007
Kamp. Record Junioren 3 58.63 Mike Marissen Eindhoven 15.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Jonathan Rozema Dz&PC 1:01.53 9501157 1:01.54 +0,76 D 29.08 1:01.54
2. John Smit Poseidon'56 1:03.48 9500613 1:01.74 +0,60 D 28.87 1:01.74
3. Titouan Mourait Eiffel Swimmers PSV 1:03.02 9505795 1:02.24 +0,90 D 29.10 1:02.24
4. Andy Onderstal De Dolfijn 1:02.68 9504889 1:02.75 +0,68 E 29.31 1:02.75
5. Lars Schoffelmeer Numansdorp 1:03.30 9501907 1:03.22 +0,83 E 29.36 1:03.22
6. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 1:03.29 9502289 1:03.37 +0,67 E 29.01 1:03.37
7. Levi Hilbolling Stadskanaal 1:03.75 9500593 1:03.44 +0,82 E 29.52 1:03.44
8. Milan Grunewald TriVia 1:05.89 9500757 1:03.79 +0,78 E 28.91 1:03.79
9. Kevin Wolters Hellas-Glana 1:05.22 9501965 1:03.85 +0,74 E 29.82 1:03.85
10. Daan Roordink De Fuut 1:03.92 9503979 1:04.05 +0,79 E 29.59 1:04.05
11. Floris Polman Dedemsvaart-AC 1:04.48 9500093 1:04.24 +0,88 E 28.58 1:04.24
12. Mitchel Doldersum Deltasteur 1:05.80 9501167 1:05.25 +0,93 E 29.11 1:05.25
Programmanr. 26 Jongens, 100m vlinderslag Junioren 4
18.06.2010 - 18:14 Richttijd Genua, Italié: 0.57.25 Resultaten
Nederlands Record Junioren 56.36 Joeri Verlinden Eindhoven 12.06.2004
Nederlands Record 16 jaar 56.36 Joeri Verlinden Eindhoven 12.06.2004
Kamp. Record Junioren 4 56.36 Joeri Verlinden Eindhoven 12.06.2004
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Ensger Kotterink Racing Club 58.95 9403391 58.46 +0,72 C 27.52 58.46
2. Ramon Fredrik Orca 1:00.64 9403933 58.93 +0,63 C 27.35 58.93
3. N.van Basten Batenburg Hellas-Glana 1:00.21 9400593 59.15 +0,82 C 27.94 59.15
4. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 1:02.07 9400507 1:01.89 +0,86 E 28.30 1:01.89
5. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 1:02.16 9400195 1:02.02 +0,67 E 27.91 1:02.02
6. Marciano Lynch WVZ 1:02.38 9401893 1:02.03 +0,70 E 28.30 1:02.03
7. P.van Basten Batenburg Hellas-Glana 1:02.18 9401657 1:02.09 +0,81 E 28.86 1:02.09
8. Tom Brouwers RzC 1:01.94 9402027 1:02.44 +0,78 E 28.93 1:02.44
9. Michael van Dam Haerlem'04 (SG) 1:03.10 9401501 1:02.73 +0,93 E 29.87 1:02.73
10. Huub van Houwelingen AZ&PC 1:03.38 9406019 1:02.78 +0,77 E 29.17 1:02.78
11. Stef Heijnekamp Oz&PC 1:03.36 9401665 1:04.06 +0,74 F 29.47 1:04.06
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 126 Jongens, 100m vlinderslag Junioren
18.06.2010 - 18:18 gehandicapten S8-S14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m
1. Udo Weerink De Klup 1:25.76 94141414385 S14 1:20.85 +0,88 393 34.87 1:20.85
2. Joren den Boer BzvV 1:19.14 9601463 S10 1:19.33 +0,62 361 37.55 1:19.33
3. O.van de Voort ZCNF'34 1:34.78 9703035 S10 1:25.32 290 38.95 1:25.32
4. Eddy Neggers Njord 1:46.22 9701161 S8 1:36.47 252 44.25 1:36.47
50m*
Programmanr. 27 Meisjes, 50m vrije slag Junioren 2
18.06.2010 - 18:31 Resultaten
Nederlands Record Junioren 26.67 Inge de Bruijn Rome (ITA) 24.07.1987
Nederlands Record 13 jaar 27.04 Ranomi Kromowidjojo Drachten 07.12.2003
Kamp. Record Junioren 2 27.70 Celine Hoogendijk Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Amyde Langen De Fuut 29.54 9702046 28.26 +0,73 A
2. Manon Friskes DWK 28.86 9701566 28.31 +0,81 A
3. Marre Zandringa Orca 28.53 9701136 28.39 +0,81 A
4. Ina Willigers Zwemclub Eijsden 29.19 9702678 28.59 +0,72 B
5. Lisanne van Avezaath RTC-Drachten 29.06 9701304 28.72 +0,88 B
6. Elishia Sinkiewicz Hellas-Glana 29.86 9702110 28.99 +0,74 C
7. Naomi Janssen Aqua-Novio'94 28.97 9701390 29.08 +0,77 C
8. Amy van Blitterswijk Aqua-Novio'94 29.07 9700660 29.15 +0,75 C
9. Joelle Geerts Poseidon'56 29.25 9700206 29.36 +0,71 C
10. Germaine Tjou Tam Sin De Rijn 30.23 9700508 29.43 +1,08 C
Nine Roman LZ 1886 29.69 9702310 29.43 +0,80 C
12. Mirl de Boer DAW-FINENZO 29.61 9700468 29.45 +0,90 C
13. Denise Schulpen Aquarijn 29.95 9700158 29.65 +0,86 D
14. Kelly de Jonge Poseidon'56 29.67 9701210 29.73 +0,83 D
15. Judith Veldman Eemsrobben 29.73 9702422 29.93 +0,74 D
16. Saranda Hofstra De Kikker 29.18 9700526 30.01 +0,94 D
17. Sara Stefanovic Poseidon'56 30.23 9703406 30.19 D
18. Lisa Postma De Zijl/LGB 29.88 9701588 30.31 +0,59 E
19. Caroline Damen De Spatters 29.45 9703088 30.41 +0,75 E
20. Tess van Pelt Poseidon'56 30.11 9701214 30.46 +0,79 E
21. Belle van Diermen 13ZPC 29.90 9700458 30.70 +0,91 E
Programmanr. 28 Meisjes, 50m vrije slag Junioren 3
18.06.2010 - 18:35 Resultaten
Nederlands Record Junioren 26.67 Inge de Bruijn Rome (ITA) 24.07.1987
Nederlands Record 14 jaar 26.67 Inge de Bruijn Rome (ITA) 24.07.1987
Kamp. Record Junioren 3 26.98 Femke Leenstra Amsterdam 19.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 26.81 9600678 26.73 +0,58 A+
Kamp. Record Junioren 3
2. Maaike de Waard De Zeehond'73 26.95 9600604 27.37 +0,70 A
3. Celine Hoogendijk Vlaardingen 27.68 9601596 27.51 +0,91 A
4. Marissa Taribuka DWK 27.70 9602782 27.70 +0,94 A
5. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 28.14 9604938 28.02 +0,81 B
Rosa Veerman E.ON-NZA 28.12 9600862 28.02 +0,85 B
7. Esther Hulsing TriVia 28.37 9601080 28.25 +0,86 C
8. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 28.95 9603338 28.29 +0,60 C
9. Laura Moolenaar AZ&PC 28.31 9600656 28.44 +0,72 C
10. Jaimy Mous Njord 28.05 9602576 28.49 +0,72 C
Femke Remmits One Team Swimming 28.05 9603692 28.49 +0,84 C
12. Renate Hemmes RTC-Drachten 28.12 9600418 28.51 +0,83 C
13. Cynthia Verkaik Orca 28.47 9601288 28.64 C
14. Bente van Bergen Zeester-Meerval 28.39 9600336 28.73 +0,77 D
15. Denise van Ark Aquapoldro 28.51 9604800 28.75 +0,82 D
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 28, Meisjes, 50m vrije slag, Junioren 3

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
16. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 29.00 9604426 28.91 +0,84 D
17. Roxann Geenen DAW-FINENZO 28.28 9601518 28.94 +0,76 D
18. Sedona de Keijzer AZ&PC 29.09 9603164 28.98 +0,68 D
19. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 28.67 9602580 29.06 D
20. Adaja Stoetman Stadskanaal 29.01 9600348 29.07 +0,89 D
21. Amber Stienstra D'Elft 29.30 9604448 29.09 +0,83 D
22. Judith Ringnalda Steenwijk 1934 28.54 9603904 29.14 +0,72 D
23. Evelien van Ruiten Orca 28.72 9602924 29.19 +0,59 D
24. Mariska Teske LZ 1886 28.96 9601712 29.24 +1,03 D
25. Marcella van der Ent Poseidon'56 28.57 9600174 29.28 +0,94 D
26. Eva Smit GZvVW 28.44 9602690 29.35 +0,98 D
27. lranila Pattipilohy De Dolfijn 29.39 9605230 29.57 +0,75 E
28. Amber Ruig WZz&PC Purmerend 29.15 9603240 29.63 +0,79 E
29. Tamara Grove Oceanus 28.84 9601266 29.66 +0,97 E
30. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 28.43 9600666 29.71 +0,86 E
31. Kristel Hormann De Spatters 28.90 9601084 29.82 +0,93 E
32. Courtney van Huizen Zwemvereniging Utrecht 28.92 9601686 29.83 +0,79 E
33. Savannah Leenheer De Stormvogel 28.55 9603072 30.10 +0,93 E
34. Sabine van den Hoeven De Veene 28.99 9600014 30.17 +0,97 E
Programmanr. 128 Meisjes, 50m vrije slag Junioren
18.06.2010 - 18:43 gehandicapten S1-S14 Resultaten
rang naam vereniging intijd klasse tijd RT punten
1. llse van Steen Zaanstad (SG) 39.29 9703130 S10 34.86 +0,71 495
2. Nicole ter Wal WWV 51.82 9805444 S7 48.63 295
3. Kelsey van de Broeke Koewacht 46.22 9603938 S10 43.04 263
4. Cleo Keyzer Haerlem'04 (SG) 53.98 9804524 S8 50.70 +1,20 211
Programmanr. 29 Jongens, 4 x 200m vrije slag Junioren 4 en later
18.06.2010 - 19:00 Resultaten
Ned. Record Junioren Ver. 8:06.77 De Dolfijn Amersfoort 03.07.1988
Kamp. Record Junioren 8:13.65 WVZ Amsterdam 19.06.2009
rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Eiffel Swimmers PSV 1 Eiffel Swimmers PSV 8:12.85 8:07.77 +0,84
Kamp. Record Junioren
Mike van Herk 96 +0,84 28.46 1:00.99 1:34.78 2:08.23 2:08.23
Maarten Brzoskowski 95 +0,35 27.62 58.39 1:30.31 2:01.79 2:01.79
Kyle Stolk 96 +0,52 26.74 57.57 1:27.98 1:58.88 1:58.88
Date v.d. Zaag 94 +0,48 26.69 56.61 1:27.86 1:58.87 1:58.87
2. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 8:27.90 8:09.71 +0,73
Stan Tummers 94 +0,73 27.81 59.50 1:31.20 2:03.39 2:03.39
Pim van Basten Batenburg 94 +0,59 28.19 58.63 1:31.24 2:04.51 2:04.51
Ruben Klinkers 94 +0,48 27.21 57.76 1:29.85 2:01.60 2:01.60
Niels van Basten Batenburg 94 +0,33 27.10 57.38 1:28.68 2:00.21 2:00.21
3. ZC Valkenburg 1 ZC Valkenburg 8:20.20 8:21.47 +0,76
Mart Theunissen 95 +0,76 27.77 1:00.05 1:33.48 2:06.38 2:06.38
Lucas Greven 95 +0,40 28.17 1:00.26 1:34.24 2:08.24 2:08.24
Jelle Peltzer 94 +0,26 26.85 58.05 1:31.24 2:03.80 2:03.80
Lester Snackers 94 +0,66 28.74 59.99 1:32.82 2:03.05 2:03.05
4. Oceanus 1 Oceanus 8:31.09 8:27.31 +0,71
Jeffrey Reijnders 95 +0,71 28.05 59.56 1:32.51 2:05.57 2:05.57
Thomas Verouden 96 +0,37 29.34 1:03.02 1:38.46 2:13.34 2:13.34
Istvan Spaargaren 94 +0,22 27.91 58.80 1:31.81 2:04.97 2:04.97
Vincent Moolhuijsen 94 +0,58 27.29 57.69 1:29.99 2:03.43 2:03.43
5. DWK1 DWK 8:39.39 8:35.33 +0,84
Jacco Doest 94 +0,84 28.80 1:00.63 1:33.71 2:06.49 2:06.49
Thomas Leeuwis 96 +0,33 29.34 1:03.36 1:38.29 2:12.32 2:12.32
Michiel Bouw 94 28.86 1:01.27 1:36.02 2:09.79 2:09.79
Ivar van Ginkel 94 +0,39 28.06 1:00.09 1:33.45 2:06.73 2:06.73
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Programmanr. 29, Jongens, 4 x 200m vrije slag, Junioren 4 en later

Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau

6. DzZ&PC1 Dz&PC 8:36.04 8:40.40 +0,71
Maiko Postma 94 +0,71 28.34 1:02.22 1:36.14 2:09.36 2:09.36
Oebele v/d Velde 95 +0,47 29.59 1:03.07 1:40.41 2:18.09 2:18.09
Jonathan Rozema 95 +0,28 28.48 1:01.55 1:35.40 2:08.90 2:08.90
Erik Nijholt 94 +0,39 26.81 58.34 1:31.89 2:04.05 2:04.05

7. Orcal Orca 8:46.55 8:41.93 +0,74
Ramon Fredrik 94 +0,74 28.88 1:00.90 1:34.11 2:05.69 2:05.69
Bram ter Ellen 94 +0,46 30.01 1:04.32 1:41.35 2:20.15 2:20.15
Willem Kees Roos 94 +0,39 27.86 59.84 1:31.76 2:03.51 2:03.51
Pieter Ytsma 95 +0,52 29.55 1:03.05 1:38.19 2:12.58 2:12.58

8. 0OzZ&PC1 0z&PC 8:16.83 8:44.21 +0,78
Joey ten Doeschot 94 +0,78 28.42 1:01.13 1:35.42 2:09.54 2:09.54
Niels Kemperink 96 +0,21 28.27 1:00.53 1:35.25 2:09.50 2:09.50
Hein Rodel 95 +0,43 30.20 1:04.61 1:40.42 2:15.56 2:15.56
Stef Heijnekamp 94 +0,51 28.83 1:01.93 1:35.97 2:09.61 2:09.61

9. DAW-FINENZO 1 DAW-FINENZO 8:40.90 8:48.91 +0,93
Job Boersma 95 +0,93 28.94 1:03.35 1:39.87 2:17.36 2:17.36
Sjors Lieverst 95 +0,13 28.76 1:02.22 1:37.92 2:13.49 2:13.49
Lars Haarsma 96 +0,19 28.52 1:01.40 1:35.82 2:08.56 2:08.56
Jorrick Druyven 94 +0,31 27.98 1:00.16 1:34.02 2:09.50 2:09.50

10. De Dinkel 1 De Dinkel 8:48.20 8:54.62 +0,93
Damon Peperkamp 95 +0,93 28.17 1:00.07 1:33.24 2:06.15 2:06.15
Tom Laarhuis 98 +0,69 30.74 1:06.45 1:42.40 2:16.35 2:16.35
Karst Boersma 96 +0,56 32.19 1:08.17 1:45.48 2:21.58 2:21.58
Yoran Klos 96 +0,41 28.71 1:02.76 1:37.50 2:10.54 2:10.54

11. Octopus 1 Octopus 8:33.28 8:57.49 +0,75
Sjors Boverhoff 95 +0,75 29.29 1:01.22 1:34.89 2:08.95 2:08.95
Christian Renshoff 94 +0,48 30.43 1:05.40 1:43.43 2:21.80 2:21.80
Marcel van Essen 94 +0,25 30.68 1:05.83 1:41.46 2:15.60 2:15.60
Jeffry van Zetten 95 +0,51 29.75 1:03.83 1:38.13 2:11.14 2:11.14
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

3 -NJK 2010 sessie 3

19.06.2010 - 9:00

Programmanr. 30 Meisjes, 100m rugslag Junioren 1
19.06.2010 - 9:00 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:04.41 Naomi van der Woerd Amersfoort 07.07.1991
Nederlands Record 12 jaar 1:10.59 Naomi van der Woerd Amersfoort 02.07.1989
Kamp. Record Junioren 1 1:12.43 Maaike van Veen Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Chelsea Merfol De Rijn 1:10.79 9800870 1:09.73 A+ 34.21 1:09.73
Nederlands Record 12 jaar
2. Tessa Vermeulen De Dolfijn 1:14.39 9800068 1:12.29 B 35.51 1:12.29
3. Sanne Advocaat MNC Dordrecht 1:15.47 9801320 1:12.93 B 35.57 1:12.93
4. Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 1:13.60 9801412 1:13.46 C 35.82 1:13.46
5. Lobke Schoonderbeek DWK 1:15.06 9802070 1:13.92 C 35.53 1:13.92
6. Nynke Klokman Dz&PC 1:16.46 9801424 1:15.08 D 36.05 1:15.08
7. Raiesha Sardar ZC QOoievaar (SG) 1:15.93 9800604 1:15.28 D 36.47 1:15.28
8. Daphne de Wildt Agqua-Novio'94 1:17.76 9800710 1:16.63 E 37.21 1:16.63
9. Jinte Worsteling De Houtrib 1:18.49 9801844 1:16.84 E 37.62 1:16.84
10. Chayenne Poorts NIMO 1:16.32 9800670 1:17.16 E 37.30 1:17.16
11. Revecka Reiber ZPC Bikkel Hoogeveen 1:19.84 9802962 1:17.36 E 38.07 1:17.36
12. Brigitte Sleeking MNC Dordrecht 1:17.18 9800616 1:17.59 E 38.00 1:17.59
13. Daniek Platje De Pinquin 1:19.64 9800226 1:17.84 * E 39.50 1:17.84
14. Serena Stel De Dolfijn 1:18.35 9801528 1:18.33 E 38.90 1:18.33
15. Aniek Bloemendaal DWV 1:17.62 9800432 1:19.05 E 37.87 1:19.05
16. Valerie van Roon D'EIft 1:20.05 9802326 1:19.09 E 39.44 1:19.09
17. Lilly de Wit MNC Dordrecht 1:18.49 9803498 1:19.30 E 39.49 1:19.30
18. Marlinde Schoonbeek  TriVia 1:16.97 9801056 1:19.79 F 38.26 1:19.79
19. Tess Tjokrodikromo De Houtrib 1:17.03 9800172 1:19.80 F 38.78 1:19.80
20. Tamara Brouwers Eiffel Swimmers PSV 1:19.95 9802494 1:20.10 F 38.48 1:20.10
21. Lieke Remmits One Team Swimming 1:18.84 9801880 1:20.28 F 38.66 1:20.28
22. Elize Bouman Numansdorp 1:20.73 9800658 1:20.51 F 38.13 1:20.51
23. Cheyenne Visser Wiekslag 1:19.32 9802318 1:20.64 F 38.32 1:20.64
24. Anneliene Zuidema Orca 1:17.21 9800768 1:20.72 F 38.18 1:20.72
25. Nienke Lijzenga LZ 1886 1:20.27 9805338 1:21.60 F 39.25 1:21.60
26. Anouk Zuidema TriVia 1:16.79 9801654 1:23.35 F 39.03 1:23.35
27. Marloes van der Vlies Luctor et Emergo 1:20.52 9802784 1:23.43 F 39.37 1:23.43
28. Tamara Bloemers Nederweert 1:19.91 9801328 1:25.97 42.13 1:25.97
Programmanr. 31 Meisjes, 100m rugslag Junioren 2
19.06.2010 - 9:09 Richttijd Genua, Italié: 1.06.93 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:04.41 Naomi van der Woerd Amersfoort 07.07.1991
Nederlands Record 13 jaar 1:07.01 Maaike de Waard Tampere (FIN) 22.07.2009
Kamp. Record Junioren 2 1:07.58 Maaike de Waard Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 1:12.04 9700292 1:09.40 A 33.98 1:09.40
2. Denise Schulpen Aquarijn 1:11.74 9700158 1:10.35 B 33.69 1:10.35
3. Amy de Langen De Fuut 1:14.16 9702046 1:11.48 C 34.24 1:11.48
4. Claris de Vries Dz&PC 1:12.64 9700942 1:12.34 D 34.98 1:12.34
5. Naomi Janssen Aqua-Novio'94 1:12.60 9701390 1:12.45 D 35.23 1:12.45
6. Mendy de Rooi DWK 1:16.11 9700780 1:12.83 D 35.87 1:12.83
7. Joelle Geerts Poseidon'56 1:13.23 9700206 1:13.03 D 35.11 1:13.03
8. Robin Pameijer De Dolfijn 1:15.97 9701978 1:13.67 E 36.05 1:13.67
9. Mirl de Boer DAW-FINENZO 1:13.73 9700468 1:13.74 E 35.37 1:13.74
10. Amy van Blitterswijk Aqua-Novio'94 1:13.68 9700660 1:13.90 E 35.73 1:13.90
11. Babette Aubri De Veene 1:12.88 9700986 1:13.94 E 35.39 1:13.94
12. Judith Veldman Eemsrobben 1:12.47 9702422 1:14.09 E 36.81 1:14.09
13. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 1:13.93 9700490 1:14.23 E 36.12 1:14.23
14. Lisanne van Avezaath  RTC-Drachten 1:12.92 9701304 1:14.33 E 35.57 1:14.33
15. Kim Visser Racing Club 1:16.15 9702516 1:14.44 E 36.59 1:14.44
16. Nine Roman LZ 1886 1:14.32 9702310 1:14.52 E 35.78 1:14.52
17. Yasmin Esser Zeester-Meerval 1:14.08 9703924 1:14.58 E 35.89 1:14.58
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 31, Meisjes, 100m rugslag, Junioren 2
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
18. Manon Koster HZPC 1:16.71 9701312 1:15.44 E 36.70 1:15.44
19. Gaby Zittersteijn De Rijn 1:16.02 9700104 1:15.52 E 36.57 1:15.52
20. Mignon Peeters NIMO 1:14.91 9701048 1:16.16 E 36.25 1:16.16
21. Marije Dinkelberg Vlaardingen 1:15.22 9703192 1:16.35 E 37.40 1:16.35
22. Saranda Hofstra De Kikker 1:12.93 9700526 1:16.39 E 36.80 1:16.39
23. Britt Vis ZV Westland Dijkglas 1:14.21 9700888 1:16.68 E 37.90 1:16.68
24. Manon Friskes DWK 1:16.66 9701566 1:17.02 F 37.14 1:17.02
25. Lisa Postma De Zijl/LGB 1:15.93 9701588 1:17.48 F 37.64 1:17.48
26. Paulien Koenen TRB-RES 1:17.02 9701856 1:17.81 F 37.60 1:17.81
27. Louise van Houten Arethusa 1:17.02 9703320 1:19.16 * F 38.63 1:19.16
28. Manon Kloosterman De Bevelanders 1:16.87 9702082 1:19.18 F 37.83 1:19.18
29. Wendy Bex Hellas-Glana 1:16.57 9701232 1:19.73 F 37.77 1:19.73
30. Elsvan Gemert DZT '62 1:15.45 9702878 1:20.17 F 39.40 1:20.17
31. Daphne Scheurwater Wiekslag 1:17.48 9701372 1:20.52 F 38.56 1:20.52
32. Charel Jansen ESCA Zwemmen 1:17.57 9700376 1:20.77 F 39.01 1:20.77
Programmanr. 32 Meisjes, 100m rugslag Junioren 3
19.06.2010 - 9:18 Richttijd Genua, Italié: 1.06.93 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:04.41 Naomi van der Woerd Amersfoort 07.07.1991
Nederlands Record 14 jaar 1:04.41 Naomi van der Woerd Amersfoort 07.07.1991
Kamp. Record Junioren 3 1:07.66 Monique van der Struik Amsterdam 20.06.2009
rang nhaam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Maaike de Waard De Zeehond'73 1:05.47 9600604 1:05.03 A+ 31.69 1:05.03
Kamp. Record Junioren 3
2. Esmée Bos DWK 1:05.57 9600662 1:05.52 A+ 31.90 1:05.52
3. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 1:09.01 9600678 1:07.62 A 32.96 1:07.62
4. Marceline de Cloe TRB-RES 1:08.74 9602050 1:08.25 B 32.62 1:08.25
5. Rosa Veerman E.ON-NZA 1:08.66 9600862 1:08.43 B 33.26 1:08.43
6. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 1:10.49 9603338 1:09.75 C 34.06 1:09.75
7. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 1:09.32 9602580 1:09.80 C 33.18 1:09.80
8. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 1:12.75 9600982 1:10.43 D 34.29 1:10.43
9. Nicole Bennis Racing Club 1:11.90 9600470 1:11.36 D 35.12 1:11.36
Julia Brouwers WZ&PC Purmerend 1:10.36 9600868 1:11.36 D 34.76 1:11.36
11. Femke Remmits One Team Swimming 1:10.72 9603692 1:11.81 E 35.20 1:11.81
12. Anouk Hesseling De Columbiaan 1:11.92 9601070 1:11.89 E 34.87 1:11.89
13. Anouque Berghuis De Zijl/ILGB 1:12.32 9606132 1:12.11 E 34.73 1:12.11
14. Laura Moolenaar AZ&PC 1:12.12 9600656 1:12.26 E 35.09 1:12.26
15. Mariska Teske LZ 1886 1:13.49 9601712 1:12.60 E 34.76 1:12.60
16. Karla Westenberg EZC 1:13.08 9601738 1:12.77 E 35.06 1:12.77
17. Elisabeth Rivard Wvz 1:11.66 9600244 1:13.15 E 35.23 1:13.15
18. Evelien van Ruiten Orca 1:13.19 9602924 1:13.17 E 34.93 1:13.17
19. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 1:13.49 9604938 1:13.28 E 35.32 1:13.28
20. Jamilla van Veen One Team Swimming 1:14.06 9603192 1:13.36 E 35.37 1:13.36
21. Jaimy Mous Njord 1:13.93 9602576 1:13.63 E 35.28 1:13.63
22. Amber Stienstra D'Elft 1:10.21 9604448 1:13.75 E 35.67 1:13.75
23. Veronigue van der Velde De Dinkel 1:14.42 9601740 1:14.04 E 36.11 1:14.04
24. Nikki Habers Zeester-Meerval 1:11.26 9600594 1:14.22 E 35.35 1:14.22
25. Marcella van der Ent Poseidon'56 1:14.06 9600174 1:14.27 E 35.22 1:14.27
26. Lisavan den Eng wvz 1:11.51 9602070 1:14.29 E 36.01 1:14.29
27. lIranila Pattipilohy De Dolfijn 1:14.09 9605230 1:14.30 E 35.47 1:14.30
28. Anouk van der Vlies Zoetermeer 1:10.03 9603226 1:14.40 E 35.15 1:14.40
29. Lianne Molkenboer EZC 1:11.95 9602034 1:14.69 E 36.23 1:14.69
30. Tamara Grove Oceanus 1:14.20 9601266 1:14.73 E 36.21 1:14.73
31. Sabine van den Hoeven De Veene 1:11.39 9600014 1:14.82 * F 35.82 1:14.82
32. Esther Kuhlman Aquapoldro 1:11.68 9601678 1:14.98 F 36.05 1:14.98
33. Kemi Alake NDD 1:14.89 9603912 1:15.13 F 36.03 1:15.13
34. Willeke Wonder De Spatters 1:11.75 9604510 1:15.46 F 36.75 1:15.46
35. Hilde Grondhout Zeester-Meerval 1:15.05 9602300 1:15.56 F 36.42 1:15.56
36. Margot v. lersel Noord-Limburg (SG) 1:11.58 9603098 1:15.73 F 36.26 1:15.73
37. Marissa Taribuka DWK 1:13.49 9602782 1:15.74 F 36.10 1:15.74
38. Lora Bosch EZC 1:14.93 9601900 1:15.87 F 36.89 1:15.87
39. Esther Hulsing TriVia 1:11.04 9601080 1:16.25 F 36.42 1:16.25
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 32, Meisjes, 100m rugslag, Junioren 3
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
40. Evy Ulijn Arethusa 1:13.73 9604100 1:16.37 F 37.21 1:16.37
41. Nienke van der zee DAW-FINENZO 1:11.92 9605430 1:16.59 F 36.64 1:16.59
42. Janine Rooker WZ&PC Purmerend 1:14.39 9600316 1:18.45 F 38.32 1:18.45
Programmanr. 132 Meisjes, 100m rugslag Junioren
19.06.2010 - 9:32 gehandicapten S6-S14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m

1. llse van Steen Zaanstad (SG) 1:37.48 9703130 S10 1:37.35 352 48.32 1:37.35

2. Nicole ter Wal WWV 2:16.82 9805444 S7 2:07.52 * 289 1:01.68 2:07.52

3. Cleo Keyzer Haerlem'04 (SG) 2:09.25 9804524 S8  2:04.67 233 1:00.37 2:04.67

50m*

4. Kelsey van de Broeke = Koewacht 2:11.42 9603938 S10 1:57.66 200 53.79 1:57.66
Programmanr. 33 Jongens, 200m vrije slag Junioren 1
19.06.2010 - 9:35 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:52.47 Pieter van den Hoogenband Pardubice 07.08.1994
Nederlands Record 13 jaar 2:02.61 Pieter van den Hoogenband Amersfoort 06.07.1991
Kamp. Record Junioren 1 2:08.23 Sam van de Schootbrugge Amsterdam 17.06.2006

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 2:14.04 9704831 2:13.24 +0,70 D 29.48 1:04.41 1:39.79 2:13.24
2. Casper Zwier Luctor et Emergo 2:16.72 9701355 2:13.38 +0,80 D 30.37 1:04.37 1:39.45 2:13.38
3. Maurice van der Ploeg  De Kikker 2:14.30 9700305 2:17.31  +0,91 E 30.87 1:06.05 1:42.22 2:17.31
4. M. Ceuninck van Capelle Deltasteur 2:22.64 9701203 2:20.38 +0,83 E 31.16 1:06.62 1:44.06 2:20.38
5. Stijn Avezaat One Team Swimming 2:23.33 9700729 2:2045 +0,79 E 31.78 1:.07.75 1:45.37 2:20.45
6. Jorn Steenbergen Dz&PC 2:20.16 9700039 2:2092 +0,72 E 32.21 1:08.08 1:45.19 2:20.92
7. Martijn Kornet GoSwim 2:24.76 9700231 2:20.95 +0,90 E 32.42 1:08.64 1:46.26 2:20.95
8. Bart Kors Deltasteur 2:23.80 9700865 2:21.16 +0,84 E 32.22 1:08.20 1:4531 2:21.16
9. Krijn de Kievit Racing Club 2:21.12 9700277 2:21.76  +0,63 F 30.76 1:06.63 1:44.62 2:21.76
10. Rick de Mercado Oceanus 2:20.24 9700673 2:23.44  +0,66 F 31.74 1:.07.92 1:45.95 2:23.44
11. Ruben Jeurissen Wijchen 2:26.32 9700969 2:26.90 +1,00 F 33.72 1:11.59 1:49.77 2:26.90
12. Justin Doldersum Deltasteur 2:21.45 9700493 2:29.65 * +1,09 F 33.59 1:11.54 1:50.98 2:29.65
Programmanr. 34 Jongens, 200m vrije slag Junioren 2
19.06.2010 - 9:42 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:52.47 Pieter van den Hoogenband Pardubice 07.08.1994
Nederlands Record 14 jaar 1:59.58 Hans Kroes Amersfoort 17.07.1979
Kamp. Record Junioren 2 2:02.64 Mike Marissen Amsterdam 17.06.2006
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Kyle Stolk Eiffel Swimmers PSV 1:59.29 9605231 1:59.67 +0,69 A+ 26.96 57.72 1:28.81 1:59.67

Kamp. Record Junioren 2
2. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 2:05.48 9600193 2:05.59 +0,77 C 28.87 1:01.62 1:34.53 2:05.59
3. Lars Haarsma DAW-FINENZO 2:08.62 9600745 2:06.90 +0,67 C 29.08 1:02.13 1:35.40 2:06.90
4. Tim Furer Agua-Novio'94 2:08.47 9600087 2:07.08 +0,75 C 29.20 1:02.29 1:36.72 2:07.08
5. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 2:08.99 9601007 2:09.49 +0,87 D 29.91 1:03.11 1:37.29 2:09.49
6. Twan Boot AZ&PC 2:09.95 9601201 2:10.11  +0,75 D 28.94 1:01.87 1:36.03 2:10.11
7. Thierry Feld Zwemvereniging Hoorn 2:07.97 9601185 2:10.73 +0,78 E 28.98 1:02.30 1:36.85 2:10.73
8. Yoran Klos De Dinkel 2:13.17 9600481 2:10.84 +0,77 E 2891 1:02.70 1:37.39 2:10.84
9. Bart Klok One Team Swimming 2:10.83 9600351 2:11.67 +0,92 E 29.87 1:03.29 1:37.53 2:11.67

10. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 2:10.78 9600349 2:11.84 +0,80 E 29.72 1:03.50 1:38.30 2:11.84
11. Erik van Lopik PCG 2:12.54 9603419 2:1259 +0,76 E 29.81 1:03.15 1:38.51 2:12.59
12. Mike van de Kraats De Rijn 2:11.65 9600343 2:12.69 +0,96 E 29.16 1:02.56 1:37.28 2:12.69
13. Thomas Leeuwis DWK 2:13.87 9601743 2:13.60 +0,76 E 30.04 1:04.11 1:39.54 2:13.60
14. Stef van Zitteren Eiffel Swimmers PSV 2:15.65 9601459 2:13.62 +0,73 E 31.52 1:05.86 1:39.72 2:13.62
15. Wimar Lindenberg MNC Dordrecht 2:14.31 9601857 2:13.70  +0,77 E 31.35 1:05.41 1:40.77 2:13.70
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 34, Jongens, 200m vrije slag, Junioren 2
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
16. Valentijn Stolk De Fuut 2:15.27 9601563 2:14.26 +0,55 E 29.47 1:.02.83 1:38.65 2:14.26
17. Nelson Branquinho De Dolfijn 2:14.12 9600727 2:14.42 +0,78 E 30.02 1:03.77 1:39.09 2:14.42
18. Pepijn Smits Eiffel Swimmers PSV 2:15.61 9600691 2:1451 +0,80 E 31.51 1:05.52 1:40.39 2:14.51
19. Jesse de Win De Geul 2:10.52 9600191 2:16.58 +0,77 F 29.88 1:04.71 1:41.31 2:16.58
20. Stan Pijnenburg Eiffel Swimmers PSV 2:10.92 9600427 2:16.66  +0,64 F 30.25 1:05.24 1:41.89 2:16.66
21. Thomas Verouden Oceanus 2:15.04 9602855 2:17.25 +0,82 F 30.91 1:05.54 1:41.38 2:17.25
22. Timo van der Ende wvz 2:10.64 9601979 2:17.81 +0,81 F 30.92 1:05.81 1:42.02 2:17.81
DIS Philip Bams Zwemclub Eijsden 2:15.24 9600195
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
Programmanr. 35 Jongens, 200m vrije slag Junioren 3
19.06.2010 - 9:51 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:52.47 Pieter van den Hoogenband Pardubice 07.08.1994
Nederlands Record 15 jaar 1:54.77 Vincent Elgersma Amersfoort 28.07.1988
Kamp. Record Junioren 3 1:58.85 Mike Marissen Eindhoven 16.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Jakub Foytl DES 2:03.29 9504687 1:59.59  +0,71 A 27.43 57.56 1:28.69 1:59.59
2. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 2:02.11 9500769 2:00.32 +0,76 B 28.33 58.30 1:29.67 2:00.32
3. Jeffrey Reijnders Oceanus 2:06.38 9500877 2:04.33 +0,68 D 28.37 59.51 1:32.07 2:04.33
4. Max de Voogt One Team Swimming 2:03.94 9502325 2:05.92 +0,77 D 28.75 59.73 1:32.16 2:05.92
5. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 2:04.86 9502289 2:06.42 +0,49 D 27.74 59.07 1:32.08 2:06.42
6. Mitchel Doldersum Deltasteur 2:09.26 9501167 2:06.69 +0,86 D 27.50 59.66 1:33.48 2:06.69
7. Sem van Lith Aqua-Novio'94 2:10.42 9501851 2:07.30 +0,87 E 27.92 59.56 1:32.76 2:07.30
Lars Schoffelmeer Numansdorp 2:07.54 9501907 2:07.30 +0,82 E 30.32 1:03.28 1:35.56 2:07.30
9. John Smit Poseidon'56 2:07.65 9500613 2:07.36 +0,62 E 28.95 1:01.30 1:35.19 2:07.36
10. Damon Peperkamp De Dinkel 2:07.39 9501101 2:07.78 +0,91 E 28.59 1:00.84 1:34.62 2:07.78
11. Yassine Maniani Zwemvereniging Utrecht 2:09.42 9501755 2:07.88 +0,85 E 28.74 1:01.12 1:35.90 2:07.88
12. Jonathan Rozema Dz&PC 2:08.34 9501157 2:08.08 +0,76 E 28.74 1:01.22 1:35.42 2:08.08
13. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 2:06.71 9501081 2:08.18 +0,79 E 28.68 1:01.02 1:34.71 2:08.18
14. Mart Theunissen ZC Valkenburg 2:07.48 9500483 2:08.30 +0,76 E 29.56 1:02.69 1:36.57 2:08.30
15. Titouan Mourait Eiffel Swimmers PSV 2:11.08 9505795 2:08.43 +1,07 E 29.50 1:02.58 1:35.59 2:08.43
16. Sjors Boverhoff Octopus 2:10.83 9500741 2:08.97 +0,72 E 28.84 1:00.41 1:34.50 2:08.97
17. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 2:04.43 9501403 2:09.01 +0,82 E 29.37 1:01.72 1:35.87 2:09.01
18. Jurian Beukers wvz 2:06.80 9501327 2:09.25 +0,72 E 29.55 1:02.35 1:36.41 2:09.25
19. Rowan Keen Borger 2:06.87 9500727 2:09.74  +0,98 E 29.43 1:01.82 1:35.77 2:09.74
20. Alex in 't Groen De Vennen 2:08.30 9502683 2:10.06 +0,87 E 30.43 1:03.35 1:36.92 2:10.06
21. Andy Onderstal De Dolfijn 2:10.34 9504889 2:10.08 +0,69 E 29.11 1:02.08 1:36.94 2:10.08
22. Jeffry van Zetten Octopus 2:11.68 9500755 2:10.82 +091 E 28.66 1:01.45 1:36.86 2:10.82
23. Oscar van den Heuvel  Noordwijkerhout 2:11.22 9500803 2:10.88 +0,74 E 29.86 1:03.08 1:37.29 2:10.88
24. Daan Roordink De Fuut 2:10.80 9503979 2:11.41  +0,85 E 29.16 1:02.38 1:37.63 2:11.41
25. Ties Elzerman De Dolfijn 2:11.49 9502163 2:11.48 +0,72 E 29.30 1:02.42 1:36.80 2:11.48
26. Sjors Lieverst DAW-FINENZO 2:11.76 9501389 2:11.80 +0,84 E 29.01 1:01.83 1:36.81 2:11.80
27. Jan-Willem den Dunnen PCG 2:06.83 9500883 2:12.34  +0,67 F 30.00 1:03.66 1:38.01 2:12.34
28. Luc van der Wolde Stadskanaal 2:07.38 9500281 2:13.06 +0,81 F 29.24 1:02.79 1:37.33 2:13.06
29. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen 2:06.78 9503427 2:14.38 +0,81 F 30.24 1:03.90 1:39.00 2:14.38
30. Loek van Houtert De Dommelbaarzen 2:10.77 9504515 2:14.55 +0,77 F 30.85 1:04.04 1:39.07 2:14.55
31. Tim Muller De Geul 2:07.35 9501019 2:14.68 +0,79 F 30.08 1:03.83 1:39.26 2:14.68
32. Duane Wemmers MNC Dordrecht 2:07.36 9501397 2:19.94 +0,83 F 30.58 1:05.11 1:42.64 2:19.94
AFGEM Ruben Tol Ed-Vo 2:05.62 9501119
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 36 Jongens, 200m vrije slag Junioren 4
19.06.2010 - 10:07 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:52.47 Pieter van den Hoogenband Pardubice 07.08.1994
Nederlands Record 16 jaar 1:52.47 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 07.08.1994
Kamp. Record Junioren 4 1:53.74 Dion Dreesens Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Lester Snackers ZC Valkenburg 2:00.04 9400947 1:58.20 +0,79 B 28.19 58.39 1:28.57 1:58.20
2. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 2:02.46 9403919 2:00.30 +0,74 C 27.62 57.55 1:29.02 2:00.30
3. N. van Basten Batenburg Hellas-Glana 2:01.35 9400593 2:01.18 +0,80 D 28.38 59.50 1:30.42 2:01.18
4. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 2:05.22 9403779 2:01.68 +0,74 D 28.43 58.95 1:30.69 2:01.68
5. Ensger Kotterink Racing Club 2:01.84 9403391 2:02.03 +0,73 D 28.47 59.68 1:31.66 2:02.03
6. Willem Kees Roos Orca 2:03.07 9402693 2:02.65 +0,85 D 28.05 59.50 1:31.97 2:02.65
7. P. van Basten Batenburg Hellas-Glana 2:07.76 9401657 2:03.47 +0,83 D 29.23 1:01.30 1:32.45 2:03.47
8. Erik Nijholt Dz&PC 2:04.85 9401349 2:03.58 +0,81 D 28.28 59.59 1:31.62 2:03.58
9. Vincent Moolhuijsen Oceanus 2:03.29 9401215 2:04.43 +0,64 E 28.56 59.66 1:31.99 2:04.43
10. Ramon Fredrik Orca 2:01.67 9403933 2:04.44 +0,72 E 27.73 59.33 1:31.97 2:04.44
11. Stef Heijnekamp 0zZ&PC 2:03.86 9401665 2:04.60 +0,69 E 28.01 59.54 1:32.35 2:04.60
12. Marciano Lynch Wwvz 2:04.05 9401893 2:04.96 +0,70 E 28.58 1:01.08 1:33.83 2:04.96
13. Tom Brouwers RzC 2:03.64 9402027 2:05.51 +0,80 E 29.14 1:01.35 1:34.12 2:05.51
14. Simon Stouten De Zijl/LGB 2:03.64 9400943 2:05.60 +0,78 E 29.42 1:01.81 1:34.62 2:05.60
15. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 2:02.21 9400955 2:05.71  +0,80 E 28.38 1:00.33 1:33.11 2:05.71
16. Jorden Theijink ZPC De Hof 2:07.59 9400323 2:06.42 +0,88 E 28.99 1:00.30 1:33.52 2:06.42
17. Maiko Postma Dz&PC 2:05.23 9400963 2:07.31 +0,71 E 27.88 59.65 1:32.60 2:07.31
18. Jacco Doest DWK 2:03.55 9400711 2:07.36 +0,88 E 29.26 1:00.64 1:34.27 2:07.36
19. Ivar van Ginkel DWK 2:02.01 9400025 2:07.97 +0,68 E 29.51 1:02.22 1:35.34 2:07.97
20. Kingue Struijf WZ&PC Purmerend 2:06.56 9400913 2:08.42 +0,54 E 28.41 1:00.25 1:34.20 2:08.42
21. Jordy Vroomen Eurode KZC 2:07.64 9400341 2:09.53 +0,89 F 28.97 1:.01.67 1:36.16 2:09.53
22. Joey ten Doeschot 0zZ&PC 2:02.79 9400145 2:10.24  +0,82 F 29.15 1:01.84 1:36.07 2:10.24
Programmanr. 37 Meisjes, 200m schoolslag Junioren 1
19.06.2010 - 10:28 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:38.68 Petra Hillenius Innsbruck (AUT) 29.08.1982
Nederlands Record 12 jaar 2:46.99 Lisanne van Avezaath Amsterdam 20.06.2009
Kamp. Record Junioren 1 2:46.99 Lisanne van Avezaath Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Kim Busch MNC Dordrecht 2:57.07 9801450 2:55.03 +0,79 B 38.87 1:24.02 2:10.38 2:55.03
2. Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 2:54.17 9801412 2:55.88 +0,73 C 39.49 1:24.78 2:11.16 2:55.88
3. Elise van Manen De Columbiaan 3:08.49 9801676 2:59.72  +0,96 D 39.99 1:26.32 2:13.85 2:59.72
4. Willemein Hoving TriVia 3:10.30 9800106 3:01.42 +0,80 D 39.97 1:28.90 2:15.93 3:01.42
5. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 3:09.42 9800516 3:01.57 +0,95 D 4154 1:28.48 2:15.73 3:01.57
6. Tessa Vermeulen De Dolfijn 3:02.17 9800068 3:01.67 +0,61 D 41.68 1:27.96 2:14.70 3:01.67
7. Blanca de Louw Aquapoldro 3:07.67 9801268 3:02.17 D 40.51 1:27.56 2:15.75 3:02.17
50m*,150m*
8. Valerie van Roon D'Elft 2:57.05 9802326 3:02.40 +1,09 D 42.03 1:30.15 2:17.57 3:02.40
50m*
9. Anouk van Nellestijn DWK 3:08.95 9800366 3:05.10 +0,73 E 40.74 1:27.97 2:17.68 3:05.10
150m*
10. Daphne de Wildt Agua-Novio'94 3:02.57 9800710 3:05.28 +0,75 E 40.43 1:26.82 2:16.07 3:05.28
11. Carmen ter Weele Octopus 3:06.16 9800384 3:08.23 +0,78 E 42,77 1:30.72 2:19.23 3:08.23
12. Chayenne Poorts NIMO 3:11.43 9800670 3:08.80 E 43.64 1:31.28 2:19.59 3:08.80
13. Anneliene Zuidema Orca 3:01.78 9800768 3:09.95 +0,77 E 42.13 1:31.24 2:21.69 3:09.95
14. Brighid van Uffelen Racing Club 3:10.52 9800310 3:11.25 +0,71 F 41.97 1:30.59 2:22.54 3:11.25
15. Chelsea Merfol De Rijn 3:11.71 9800870 3:11.97 +0,96 F 43.25 1:32.11 2:22.48 3:11.97
16. Lilly de Wit MNC Dordrecht 3:11.86 9803498 3:12.85 F 44.06 1:33.45 2:23.53 3:12.85
100m*, 150m*
17. Loes van Herwijnen Kerkdriel 3:10.12 9800010 3:13.80 +0,79 F 43.11 1:31.80 2:23.27 3:13.80
150m*
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 38 Meisjes, 200m schoolslag Junioren 2
19.06.2010 - 10:41 Richttijd Genua, Italié: 2.39.90 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:38.68 Petra Hillenius Innsbruck (AUT) 29.08.1982
Nederlands Record 13 jaar 2:45.63 Britta Moonen Amersfoort 25.06.1995
Kamp. Record Junioren 2 2:45.63 Britta Moonen Amersfoort 25.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Lisanne van Avezaath RTC-Drachten 2:46.99 9701304 2:52.22 +0,99 C 37.91 1:20.44 2:06.17 2:52.22
2. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 2:59.59 9701478 2:56.43 +0,72 D 40.23 1:25.78 2:11.87 2:56.43
3. Givenchy Sneekes ZC Ooievaar (SG) 2:58.33 9705486 2:56.60 D 40.28 1:2591 2:12.02 2:56.60
4. Annelotte Mulder De Columbiaan 2:58.47 9701348 2:56.77 +0,82 D 39.68 1:25.78 2:11.65 2:56.77
5. Manon Friskes DWK 3:00.01 9701566 2:56.94 +0,79 E 39.51 1:25.01 2:11.61 2:56.94
6. Melissa van Houts Aqua-Novio'94 2:59.64 9700182 2:57.16 +0,79 E 40.24 1:25.42 2:11.67 2:57.16
7. Amber Rommelse Eiffel Swimmers PSV 2:59.16 9702562 2:57.39 +0,98 E 41.10 1:26.16 2:11.57 2:57.39
8. Joelle Geerts Poseidon'56 2:58.09 9700206 2:57.47 +0,77 E 39.94 1:25.35 2:12.20 2:57.47
9. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 2:57.36 9700292 2:57.64 E 39.93 1:25.21 2:11.89 2:57.64
10. Anoeska van de Kraats DWK 2:55.82 9701284 3:00.26 +0,98 E 42.04 1:28.37 2:14.57 3:00.26
50m*,100m*
11. Senna Pols De Zeehond'73 3:03.09 9700012 3:02.09 +0,85 E 39.96 1:26.57 2:14.57 3:02.09
12. Manon Kloosterman De Bevelanders 3:06.08 9702082 3:0456 +0,95 F 40.25 1:26.54 2:15.12 3:04.56
13. Demi Rothe 0Oz&PC 3:07.13 9703388 3:05.72 +0,87 F 41.62 1:29.36 2:19.21 3:05.72
100m*
14. Isolde D'hert Eiffel Swimmers PSV 3:05.99 9702564 3:08.49 +0,82 F 41.44 1:30.36 2:19.92 3:08.49
15. Elishia Sinkiewicz Hellas-Glana 3:02.54 9702110 3:09.71 +0,77 F 40.95 1:29.10 2:19.51 3:09.71
Programmanr. 39 Meisjes, 200m schoolslag Junioren 3
19.06.2010 - 10:49 Richttijd Genua, Italié: 2.39.90 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:38.68 Petra Hillenius Innsbruck (AUT) 29.08.1982
Nederlands Record 14 jaar 2:38.68 Petra Hillenius Innsbruck (AUT) 29.08.1982
Kamp. Record Junioren 3 2:46.83 Bente Flinterman Breda 28.06.1997
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Amber Ruig WZ&PC Purmerend 2:52.11 9603240 2:46.44  +0,80 C 36.67 1:18.47 2:02.34 2:46.44
Kamp. Record Junioren 3
2. Irene Teufer De Dolfijn 2:42.77 9602340 2:47.44 +0,80 C 36.76 1:19.21 2:03.04 2:47.44
3. Esmée Bos DWK 2:46.68 9600662 2:48.12 +0,90 D 38.22 1:21.58 2:05.55 2:48.12
4. Cynthia Verkaik Orca 2:49.53 9601288 2:50.28 +0,64 D 37.27 1:2251 2:06.46 2:50.28
5. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 2:51.77 9600112 2:52.00 +0,70 E 38.35 1:22.59 2:07.55 2:52.00
6. Kristel Hormann De Spatters 2:52.10 9601084 2:52.29 +1,00 E 38.14 1:21.52 2:06.90 2:52.29
7. Celine Hoogendijk Vlaardingen 2:51.92 9601596 2:52.43  +0,89 E 38.15 1:21.43 2:06.19 2:52.43
8. Savannah Leenheer De Stormvogel 2:53.37 9603072 2:53.40 +0,92 E 38.87 1:22.45 2:07.93 2:53.40
9. Nicole Bennis Racing Club 2:50.07 9600470 2:55.47 +0,78 E 39.65 1:2456 2:10.39 2:55.47
10. Carina Klees Wvz 2:51.17 9602680 2:55.61 +0,99 E 39.04 1:23.21 2:09.52 2:55.61
11. Nicky Deijl Z0B'66 2:55.51 9601360 2:55.79 +0,93 E 39.11 1:24.17 2:10.30 2:55.79
50m*
12. Asmara Ritmeijer Vlaardingen 2:53.94 9600790 2:55.84 * +0,86 E 38.10 1:22.19 2:08.97 2:55.84
13. Lesley Harlaar MNC Dordrecht 2:55.58 9601650 2:55.92 +0,84 E 39.25 1:23.37 2:10.04 2:55.92
14. Rosanne van Wierst Eiffel Swimmers PSV 2:57.80 9600234 2:58.03 +0,59 E 39.76 1:24.36 2:11.36 2:58.03
15. Nikki Habers Zeester-Meerval 2:57.18 9600594 2:58.79 +0,83 F 39.51 1:24.71 2:11.57 2:58.79
16. Jeanine Kocken Eiffel Swimmers PSV 2:57.81 9601816 2:59.01 +0,74 F 39.49 1:2495 2:11.67 2:59.01
17. Breanne Lensink Livo 2:55.82 9600240 3:00.48 +0,92 F 39.03 1:24.47 2:11.61 3:00.48
18. Helen Kleinnibbelink Livo 2:51.81 9604112 3:00.66 +0,84 F 39.76 1:25.89 2:13.85 3:00.66
19. Aylin van Uffelen Racing Club 2:56.72 9600352 3:02.18 +0,76 F 37.81 1:24.33 2:12.17 3:02.18
20. Sabine van den Hoeven De Veene 2:51.00 9600014 3:12.18 42.49 1:30.63 2:21.10 3:12.18
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 40 Jongens, 200m wisselslag Junioren 1

19.06.2010 - 11:13 Resultaten

Nederlands Record Junioren 2:06.17 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 31.07.2009

Nederlands Record 13 jaar 2:22.32 Ensger Kotterink Eindhoven 07.12.2007

Kamp. Record Junioren 1 2:24.96 Ensger Kotterink Eindhoven 16.06.2007

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m

1. Max Hermans HZPC 2:39.85 9700879 2:30.40 +0,77 D 32.70 1:12.40 1:57.55 2:30.40

2. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 2:29.87 9704831 2:32.61 +0,60 D 31.85 1:10.81 1:58.38 2:32.61

3. lvar de Jong De Dolfijn 2:37.59 9700869 2:3299 +0,75 D 33.38 1:13.49 1:56.62 2:32.99

4. Michael Tonsbeek De Dolfijn 2:39.79 9701287 2:34.89 +0,83 E 32.83 1:10.66 1:58.33 2:34.89

5. Jeroen Voltman ESCA Zwemmen 2:39.08 9700325 2:38.80 +0,84 E 33.58 1:17.62 1:59.71 2:38.80

6. Casper Zwier Luctor et Emergo 2:40.67 9701355 2:42.83 +0,70 F 34.71 1:19.14 2:10.03 2:42.83

7. Floris van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 2:41.92 9700489 2:43.48 +0,70 F 33.76 1:17.59 2:05.39 2:43.48

8. Ted Wilders Mosa-Regio 2:44.85 9701177 2:43.85 +0,80 F 34.74 1:20.36 2:06.83 2:43.85
100m*

9. Fedde Beukers De Dinkel 2:46.07 9701007 2:4433 +0,83 F 36.79 1:19.52 2:05.89 2:44.33
Jorn Steenbergen Dz&PC 2:42.25 9700039 2:4433 +0,71 F 37.49 1:19.48 2:07.54 2:44.33
50m*

11. M. Ceuninck van Capelle Deltasteur 2:43.13 9701203 2:4455 +0,83 F 37.82 1:19.99 2:08.11 2:44.55

12. Bart Kors Deltasteur 2:45.45 9700865 2:4491 +0,84 F 33.39 1:17.48 2:08.49 2:4491

13. Tim van der Steen Vlaardingen 2:44.35 9702961 2:4557  +0,98 F 37.35 1:19.84 2:08.10 2:45.57

14. Justin Doldersum Deltasteur 2:40.86 9700493 2:4857 +1,01 F 36.89 1:21.29 2:10.32 2:48.57
50m*,100m*

15. Peter Rothengatter ESCA Zwemmen 2:38.51 9701189 2:48.82 +0,79 F 33.17 1:14.75 2:09.78 2:48.82

16. Jari Hofsink Deltasteur 2:45.26 9700535 2:49.42 +0,81 F 35.65 1:20.09 2:10.09 2:49.42

Programmanr. 41 Jongens, 200m wisselslag Junioren 2

19.06.2010 - 11:20 Richttijd Genua, Italié: 2.11.96 Resultaten

Nederlands Record Junioren 2:06.17 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 31.07.2009

Nederlands Record 14 jaar 2:17.03 Ensger Kotterink Eindhoven 06.12.2008

Kamp. Record Junioren 2 2:17.68 Sam van de Schootbrugge Eindhoven 16.06.2007

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m

1. Kyle Stolk Eiffel Swimmers PSV 2:16.52 9605231 2:17.40 +0,70 A 28.24 1:03.83 1:45.78 2:17.40
Kamp. Record Junioren 2

2. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 2:19.63 9600349 2:18.54  +0,73 A 29.49 1:06.08 1:47.01 2:18.54

3. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 2:20.70 9600193 2:20.33 +0,78 B 29.41 1:04.31 1:47.24 2:20.33

4. Niels Kemperink 0z&PC 2:23.61 9600005 2:2401 +0,65 D 29.63 1:05.66 1:48.97 2:24.01

5. Yamiko Steenhoek ZOB'66 2:28.62 9600987 2:25.33 +0,75 D 29.74 1:06.75 1:51.18 2:25.33

6. Tim Furer Aqua-Novio'94 2:25.85 9600087 2:25.51  +0,76 D 31.06 1:07.83 1:53.27 2:25.51

7. Yoran Klos De Dinkel 2:32.13 9600481 2:27.30 +0,78 E 30.52 1:09.20 1:54.09 2:27.30

8. Sem Hermans HzZPC 2:32.42 9601259 2:28.30 +0,72 E 31.58 1:08.92 1:53.87 2:28.30

9. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 2:33.29 9600469 2:29.12 +0,87 E 33,57 1:13.13 1:55.31 2:29.12
100m*

10. Lars Haarsma DAW-FINENZO 2:26.46 9600745 2:29.21 +0,66 E 30.94 1:1042 1:54.61 2:29.21
11. Mike van de Kraats De Rijn 2:28.21 9600343 2:29.71  +0,94 E 32.78 1:09.43 1:55.51 2:29.71
12. Thomas Leeuwis DWK 2:31.43 9601743 2:30.06 +0,80 E 31.91 1:10.28 1:54.29 2:30.06
13. Thomas Verouden Oceanus 2:33.65 9602855 2:30.53 +0,64 E 33.28 1:11.15 1:56.55 2:30.53
14. Erik van Lopik PCG 2:31.67 9603419 2:30.97 +0,77 E 31.11 1:09.77 1:56.65 2:30.97
15. Ardi Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 2:34.85 9603447 2:31.98 +0,77 E 32.25 1:11.96 1:58.55 2:31.98
16. Jesse de Win De Geul 2:32.89 9600191 2:32.42 +0,74 E 33.22 1:14.62 1:58.53 2:32.42
50m*

17. Valentijn Stolk De Fuut 2:35.44 9601563 2:32.77 +0,67 E 31.61 1:12.87 1:57.72 2:32.77
18. Timo van der Ende wvz 2:29.54 9601979 2:3290 +0,81 E 32.61 1:15.25 1:58.84 2:32.90
19. Wessel de Jong Oceanus 2:29.95 9601447 2:32.97 +0,63 E 31.63 1:10.50 1:58.02 2:32.97
20. Philip Bams Zwemclub Eijsden 2:33.14 9600195 2:33.60 +0,83 F 32.87 1:13.40 1:59.89 2:33.60
21. Bart Klok One Team Swimming 2:32.81 9600351 2:33.73 40,90 F 3250 1:11.73 2:00.67 2:33.73
22. Daniél Buijs AZ&PC 2:32.94 9600183 2:33.82 +0,80 F 32.86 1:11.50 2:00.61 2:33.82
23. Floyd van Duyvenbode De Kempvis 2:36.04 9600357 2:34.07 +0,88 F 32.20 1:10.73 1:58.18 2:34.07
24. Josha van den Elzen Aquapoldro 2:33.87 9602423 2:35.07 +0,85 F 32.37 1:13.16 2:00.31 2:35.07
25. Twan Boot AZ&PC 2:31.81 9601201 2:35.78 +0,74 F 31.19 1:14.14 2:00.39 2:35.78
26. Minne Koopmans Neptunia '24 2:35.93 9603557 2:35.83 +0,76 F 32.49 1:13.12 2:00.82 2:35.83
27. Melvin van den Born ESCA Zwemmen 2:34.86 9601029 2:36.05 +0,84 F 3594 1:15.05 1:59.40 2:36.05
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 41, Jongens, 200m wisselslag, Junioren 2
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
28. Nelson Branquinho De Dolfijn 2:35.52 9600727 2:37.04 +0,76 F 33.00 1:15.17 2:02.59 2:37.04
29. Teun Strijbosch Tritium (SG) 2:33.23 9603041 2:37.53 +0,80 F 32.05 1:12.83 1:59.00 2:37.53
DIS Ramon Verhulst Hieronymus 2:34.15 9601751 2:35.25 * +0,82 F 30.74 1:11.70 2:00.76 2:35.25
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
Programmanr. 42 Jongens, 200m wisselslag Junioren 3
19.06.2010 - 11:35 Richttijd Genua, Italié: 2.11.96 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:06.17 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 31.07.2009
Nederlands Record 15 jaar 2:11.05 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2008
Kamp. Record Junioren 3 2:13.58 Sander Ganzevles Breda 29.06.1997
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Daniél van der Deen RTC-Drachten 2:20.32 9500721 2:12.21  +0,78 A+ 28.30 1:02.67 1:42.69 2:12.21
Kamp. Record Junioren 3
2. Lucas Greven ZC Valkenburg 2:18.84 9501941 2:16.72 +0,73 B 30.72 1:06.95 1:44.88 2:16.72
3. Jens Kobesen Stadskanaal 2:23.18 9500117 2:18.67 +0,69 C 29.01 1:04.92 1:45.31 2:18.67
4. Sem van Lith Aqua-Novio'94 2:23.18 9501851 2:18.72 +0,85 C 29.21 1:06.93 1:46.37 2:18.72
5. Milan Grunewald TriVia 2:26.70 9500757 2:19.24 +0,71 C 29.60 1:04.45 1:47.14 2:19.24
6. Levi Hilbolling Stadskanaal 2:22.63 9500593 2:20.56  +0,78 D 28.84 1:04.44 1:46.55 2:20.56
7. John Smit Poseidon'56 2:25.06 9500613 2:21.37 +0,75 D 29.68 1:05.03 1:47.48 2:21.37
8. Damon Peperkamp De Dinkel 2:24.13 9501101 2:23.01 +0,92 E 29.98 1:05.91 1:50.04 2:23.01
9. Joep van Grunsven Arethusa 2:26.71 9500469 2:23.04 +0,74 E 29.64 1:07.02 1:47.95 2:23.04
10. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen 2:25.85 9503427 2:2356  +0,77 E 31.73 1:.07.12 1:50.37 2:23.56
11. Floris Polman Dedemsvaart-AC 2:26.79 9500093 2:23.62 +0,82 E 29.14 1:04.97 1:49.04 2:23.62
12. Kevin Wolters Hellas-Glana 2:23.64 9501965 2:23.88 +0,75 E 30.70 1:11.66 1:49.01 2:23.88
13. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 2:25.02 9502289 2:24.02 +0,58 E 29.08 1:05.57 1:51.46 2:24.02
14. Mart Theunissen ZC Valkenburg 2:24.20 9500483 2:2440 +0,79 E 30.09 1:08.57 1:52.00 2:24.40
15. Marco Barkhuis Stadskanaal 2:28.29 9500279 2:2457  +0,80 E 30.18 1:08.98 1:50.87 2:24.57
16. Diego De Meyer De Bruinvis 2:21.67 9500467 2:24.77 +0,84 E 29.37 1:07.30 1:50.23 2:24.77
17. Mitchel Doldersum Deltasteur 2:27.64 9501167 2:25.25 +0,84 E 29.64 1:07.29 1:51.91 2:25.25
18. Ties Elzerman De Dolfijn 2:28.77 9502163 2:25.78 +0,71 E 29.76 1:09.95 1:52.27 2:25.78
19. Koen van Lieshout Eiffel Swimmers PSV 2:28.56 9503445 2:26.10 +0,83 E 33.02 1:12.24 1:52.20 2:26.10
20. Jonathan Rozema Dz&PC 2:24.20 9501157 2:26.66 +0,73 E 29.20 1:08.07 1:54.66 2:26.66
21. Arno Kamminga De Columbiaan 2:27.45 9502403 2:26.95 +0,80 E 31.13 1:10.18 1:52.17 2:26.95
22. Arjan Hanse Zuiderzeezwemmers 2:21.42 9500657 2:27.53 +0,78 E 30.38 1:09.48 1:52.18 2:27.53
23. Andy Onderstal De Dolfijn 2:29.02 9504889 2:28.38 +0,70 E 30.41 1:10.09 1:55.11 2:28.38
24. Lars Schoffelmeer Numansdorp 2:27.45 9501907 2:28.42 +0,84 E 29.63 1:07.57 1:55.23 2:28.42
25. Sjors Lieverst DAW-FINENZO 2:29.58 9501389 2:2850 +0,90 E 31.18 1:09.79 1:54.26 2:28.50
26. Sander Asjes LAC 2:22.55 9503787 2:29.07 +0,75 F 31.01 1:09.01 1:54.54 2:29.07
27. Daan Roordink De Fuut 2:19.29 9503979 2:29.54 +0,81 F 30.89 1:13.03 1:53.91 2:29.54
28. Rowan Keen Borger 2:25.10 9500727 2:30.32 +0,92 F 3290 1:12.97 1:57.49 2:30.32
29. Marco Uppelschoten De Houtrib 2:29.04 9500375 2:30.39 +0,73 F 34.13 1:11.47 1:55.15 2:30.39
30. Jan-Willem den Dunnen PCG 2:23.81 9500883 2:30.41 40,71 F 31.61 1:11.23 1:57.59 2:30.41
31. Oscar van den Heuvel  Noordwijkerhout 2:29.78 9500803 2:30.49 +0,75 F 32.36 1:11.80 1:56.32 2:30.49
32. Mike Bravenboer Poseidon'56 2:29.45 9500299 2:30.83 +0,78 F 31.68 1:08.02 1:55.35 2:30.83
33. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 2:31.10 9501081 2:32.34 +0,85 F 32.01 1:09.69 1:56.94 2:32.34
34. Jeffry van Zetten Octopus 2:29.37 9500755 2:33.94 +0,96 F 32.69 1:12.48 2:00.27 2:33.94
AFGEM Ruben Tol Ed-Vo 2:19.56 9501119
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 43 Jongens, 200m wisselslag Junioren 4
19.06.2010 - 11:52 Richttijd Genua, Italié: 2.11.96 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:06.17 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 31.07.2009
Nederlands Record 16 jaar 2:06.17 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 31.07.2009
Kamp. Record Junioren 4 2:09.86 Jens Bakker Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Ensger Kotterink Racing Club 2:16.12 9403391 2:13.10 +0,72 B 28.03 1:01.70 1:42.29 2:13.10
2. Stan Tummers Hellas-Glana 2:20.36 9400649 2:16.75 +0,70 D 28.91 1:04.52 1:45.64 2:16.75
3. N. van Basten Batenburg Hellas-Glana 2:17.30 9400593 2:16.78 +0,82 D 28.29 1:03.94 1:45.40 2:16.78
4. Jelle Derksen AZ&PC 2:17.21 9400017 2:16.84  +0,75 D 28.12 1:03.76 1:43.88 2:16.84
5. Ramon Fredrik Orca 2:21.97 9403933 2:18.92 +0,72 D 27.86 1:03.49 1:46.23 2:18.92
6. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 2:22.30 9400507 2:20.67 +0,80 E 28.83 1:05.29 1:48.44 2:20.67
7. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 2:22.39 9400195 2:21.17 +0,69 E 28.71 1:05.42 1:48.45 2:21.17
8. Ruben Klinkers Hellas-Glana 2:19.07 9403511 2:21.27 +0,75 E 31.45 1:.07.95 1:46.96 2:21.27
50m*
9. Arjan Knipping Livo 2:20.48 9401667 2:21.88 +0,80 E 30.74 1:.07.57 1:48.70 2:21.88
10. Willem Kees Roos Orca 2:19.97 9402693 2:22.31 * +0,86 E 28.59 1:04.47 1:49.26 2:22.31
100m*
11. P. van Basten Batenburg Hellas-Glana 2:24.22 9401657 2:22.87 +0,85 E 29.80 1:08.48 1:49.20 2:22.87
100m*
12. Thomas Meijer Aquapoldro 2:22.88 9402321 2:2295 +0,96 E 31.64 1:10.05 1:50.75 2:22.95
13. Alex Catsburg De Lansingh 2:22.02 9404753 2:23.17 +0,65 E 29.70 1:07.46 1:49.25 2:23.17
14. Jorden Theijink ZPC De Hof 2:24.55 9400323 2:24.24 +0,84 E 30.26 1:08.02 1:51.25 2:24.24
15. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 2:21.53 9400955 2:2458  +0,88 E 28.77 1:04.09 1:50.80 2:24.58
16. Huub van Houwelingen AZ&PC 2:24.37 9406019 2:24.72  +0,72 E 29.54 1:09.58 1:52.81 2:24.72
17. Jordy Vroomen Eurode KZC 2:22.86 9400341 2:24.95 * +0,92 F 31.20 1:08.50 1:52.42 2:24.95
18. Michiel Bouw DWK 2:25.23 9400009 2:2541  +0,76 F 31.79 1:1250 1:51.01 2:25.41
19. Rick de Waard De Zeehond'73 2:25.61 9401095 2:27.09 +0,72 F 29.57 1:08.36 1:51.58 2:27.09
20. Joey ten Doeschot 0z&PC 2:26.67 9400145 2:27.75 +0,83 F 30.11 1:08.38 1:53.55 2:27.75
50m*,100m*
21. Stef Heijnekamp 0Z&PC 2:17.16 9401665 2:28.99 40,73 F 29.89 1:08.91 1:54.56 2:28.99
22. Marcel van Essen Octopus 2:25.60 9400019 2:30.62 +0,77 F 31.42 1:11.85 1:54.03 2:30.62
DIS Michael van Dam Haerlem'04 (SG) 2:24.12 9401501 2:23.33 +0,99 E 31.05 1:10.50 1:51.89 2:23.33
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
DIS Rowan Stobbart LZ 1886 2:26.82 9406045 2:2453 +0,78 E 30.28 1:.07.31 1:52.05 2:24.53
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd.
Programmanr. 143 Jongens, 200m wisselslag Junioren
19.06.2010 - 12:02 gehandicapten SM5-SM14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT pnt 50m 100m 150m 200m
1. Udo Weerink De Klup 3:07.95 94141414385M14 2:55.18  +0,92 461 35.43 1:21.76 2:16.14 2:55.18
2. Joren den Boer BzvV 3:04.55 9601463 SM10 3:01.21  +0,67 393 38.48 1:26.80 2:19.70 3:01.21
3. Eddy Neggers Njord 3:35.75 9701161 SM8 3:37.73 271 48.29 1:45.34 2:47.69 3:37.73
DIS Tristan Eijkelenboom  Poseidon'56 4:13.43 9503849 SM6 4:18.61 +0,68 59.39 2:09.34 3:23.52 4:18.61
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
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Programmanr. 44 Meisjes, 4 x 100m vrije slag Junioren
19.06.2010 - 12:17 Resultaten
Ned. Record Junioren Ver. 4:03.01 TriVia Amsterdam 20.06.2009
Kamp. Record Junioren 4:03.01 TriVia Amsterdam 20.06.2009
rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. DWK1 DWK 4:06.33 4:04.87 +0,85
Marissa Taribuka +0,85 29.09 1:00.45 Aniek Broekhuizen +0,66 30.43 1:02.64
Manon Friskes +0,28 29.65 1:02.31 Esmée Bos +0,22 27.96 59.47
2. Orcal Orca 4:14.09 4:07.70 +0,68
Cynthia Verkaik +0,68 29.41 1:00.65 Claudia Hacke +0,48 30.80 1:03.98
Marre Zandringa +0,41 29.17 1:01.55 Evelien van Ruiten +0,33 28.85 1:01.52
3. DAW-FINENZO 1 DAW-FINENZO 4:17.09 4:10.75 +0,80
Roxann Geenen +0,80 30.34 1:02.84 Mirl de Boer +0,48 29.90 1:02.62
Tess de Boer +0,43 31.02 1:05.41 Brenda Zwarthoed +0,33 28.30 59.88
4. Zeester-Meerval 1 Zeester-Meerval 4:24.40 4:11.30 +0,75
Bente van Bergen +0,75 29.62 1:01.53 Nikki Habers +0,26 30.38 1:04.00
Lotte Langenhoff +0,15 29.12 1:01.66 Hilde Grondhout +0,36 30.55 1:04.11
5. Agqua-Novio'94 1 Aqua-Novio'94 4:14.68 4:18.27 +0,64
Naomi Janssen +0,64 30.14 1:03.10 Amy van Blitterswijk +0,54 30.08 1:03.08
Beste Pakoglan +0,45 31.48 1:06.24 Lotte Wekking +0,28 31.40 1:05.85
6. OzZ&PC1 0z&PC 4:16.98 4:19.41 +0,82
Laura Hagreis +0,82 29.61 1:02.59 Demi Rothe +0,48 31.88 1:06.79
Stefanie ter Bruggen +0,51 30.92 1:05.89 Lindy Nijhuis +0,39 30.38 1:04.14
7. Zwemclub Eijsden 1 Zwemclub Eijsden 4:22.03 4:19.86 +0,84
Audrey Bams +0,84 31.20 1:05.39 Clara Willigers +0,48 32.14 1:06.09
Irma van den Brandt +0,48 31.79 1:06.09 Ina Willigers +0,39 29.54 1:02.29
8. WvVz1 Wwvz 4:21.06 4:20.20 +0,76
Sanne van Es +0,76 31.60 1:06.89 Amber de Kroon +0,57 31.49 1:05.97
Elisabeth Rivard +0,23 30.38 1:03.89 Carina Klees +0,65 30.31 1:03.45
9. One Team Swimming 1 One Team Swimming 4:11.92 4:21.06 * +0,83
100m*,200m*,300m*
Lieke Remmits +0,83 31.50 1:09.72 Femke Remmits 29.53 1:02.35
Jamilla van Veen 30.11 1:04.94 Lisanne vd Lelij 30.60 1:04.05
10. Oceanus 1 Oceanus 4:24.05 4:21.69 +0,92
Maxime van den Heuvel +0,92 31.11 1:04.72 Eva van der Born +0,36 32.44 1:07.56
Michelle Meulenbroek +0,11 31.15 1:07.37 Tamara Grove +0,04 28.95 1:02.04
11. Zwemvereniging Hoorn 1 Zwemvereniging Hoorn 4:23.68 4:21.71 +0,81
Kristine Zwaan +0,81 30.06 1:02.91 Manon Wiersma +0,32 31.88 1:07.52
Chantal Hoogervorst +0,30 32.81 1:09.69 Claudia Rijkhoff +0,50 29.71 1:01.59
12. Poseidon'56 1 Poseidon'56 4:19.99 4:22.44 +0,71
Joelle Geerts +0,71 31.25 1:06.09 Linda Punt +0,66 31.12 1:05.31
Sara Stefanovic +0,53 30.93 1:05.70 Marcella van der Ent +0,60 30.04 1:05.34
13. Trivial TriVia 4:19.82 4:23.80 +0,81
Esther Hulsing +0,81 29.78 1:02.57 Marlinde Schoonbeek +0,71 31.87 1:07.50
Anouk Zuidema +0,30 31.98 1:08.15 llse van Rijssen +0,14 30.57 1:05.58
14, LZ18861 LZ 1886 4:24.06 4:24.38 +0,84
Nine Roman +0,84 31.47 1:06.57 Jasmijn Bink +0,46 31.72 1:06.14
Anne Braam +0,43 32.33 1:08.71 Mariska Teske +0,35 29.45 1:02.96
15. Racing Club 1 Racing Club 4:32.43 4:25.04 +0,79
Aylin van Uffelen +0,79 30.99 1:05.16 Kim Visser +0,49 31.75 1:06.87
Nicole Bennis +0,49 30.38 1:03.60 Myrthe de Jong +0,25 32.13 1:09.41
16. AZ&PC1 AZ&PC 4:31.25 4:25.42 +0,80
Laura Moolenaar +0,80 30.24 1:03.69 Jasmin Lotfolahian +0,02 32.89 1:11.56
Manon Broeze 31.29 1:07.03 Sedona de Keijzer 29.01 1:03.14
17. MNC Dordrecht 1 MNC Dordrecht 4:26.98 4:27.93 +0,94
Brigitte Sleeking +0,94 32.27 1:06.92 Jasmijn Ponssen +0,30 33.53 1:09.29
Sanne Advocaat +0,44 32.20 1:05.83 Kim Busch +0,28 31.59 1:05.89
18. De Veene 1l De Veene 4:29.60 4:28.90 +1,17
Hannah Teeuw +1,17 31.85 1:05.58 Babette Aubri +0,46 31.89 1:08.53
Sabine van den Hoeven +0,36 31.74 1:07.75 Danaé Kreuwel +0,08 31.75 1:07.04
19. DWK 2 DWK 4:32.27 4:29.11 +0,88
Carli Harteman +0,88 31.49 1:06.73 Lobke Schoonderbeek +0,48 32.49 1:09.52
Mendy de Rooi +0,39 31.31 1:06.05 Laura Willemsen +0,49 31.95 1:06.81
20. TRB-RES1 TRB-RES 4:29.42 4:29.37 +0,86
Paulien Koenen +0,86 32.88 1:09.35 Kayleigh Brouwers +0,24 31.47 1:06.41
Femke van Hest +0,39 31.97 1:09.34 Marceline de Cloe +0,30 29.99 1:04.27
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Programmanr. 44, Meisjes, 4 x 100m vrije slag, Junioren

rang
21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29.

30.

31.

32.

EzZC1
Karla Westenberg
Laura Schoeman

Dedemsvaart-AC 1

Joyce Mennink
Amber 1Jzebrink

Aquarijn 1
Denise Schulpen
Linda Kamperman

Olympia 1
Mascha Stap
Britt Monker

De Spatters 1
Willeke Wonder
Inez Duursma

De Dinkel 1
Mayra Westerhof
Marlijn Dijkhuis
DAW-FINENZO 2
200m*,300m*

Nienke van der zee
Laura Stokx

Koewacht 1

Sophie Bonte
Femke Hiel

De Fuut 1
Lotte Stoiber
Anja Daalhuizen

Njord 1
100m*
Bo Verhoeven
Xandra Blaauw

Arethusa 1
Marlies Wilkens
Louise van Houten

Zeester-Meerval 2
Juliette van Latum
Yasmin Esser

vereniging

EZC
96 31.58
97 32.49

Dedemsvaart-AC

+0,76 31.40
32.71

Aquarijn
+0,81 30.30
+0,53 31.08

Olympia
+0,89 32.67
33.75

De Spatters

+0,77 31.47
+0,42 32.87
De Dinkel
+0,88 31.59
+0,24 32.03
DAW-FINENZO
+0,78 31.89
+0,11 32.35
Koewacht
+0,82 3157
+0,71 33.21
De Fuut
+1,14 34.25
+0,56 33.00
Njord
32.14
32.93
Arethusa
+0,83 32.89
32.25

Zeester-Meerval
+0,81 32.07
+0,27 32.91

inschrijftijd
4:22.97
1:07.02 Lianne Molkenboer
1:09.60 Lora Bosch
4:23.77
1:05.31 Kirsten Bies
1:09.03 Maaike van Veen
4:26.08
1:04.77 Shannon Mommersteeg
1:04.72 Jessica van de Geer
4:29.44
1:09.08 Latascha Kilian
1:11.98 Lisanne Versteegh
4:19.76
1:06.20 Caroline Damen
1:10.55 Kristel Hormann
4:29.17
1:06.13 Elles Tijink
1:08.19 Veronique van der Velde
4:24.66
1:07.39 Rebecca Martens
1:09.42 Marit Visscher
4:24.72
1:06.77 Simone de Rijcke
1:11.56 Kelly Bergez
4:26.06
1:12.03 Melissa Smienk
1:10.42 Amy de Langen
4:32.11
1:09.10 Nadien van Lang
1:09.92 Jaimy Mous
4:29.15
1:09.49 Jill Greven
1:08.19 Merel Rademakers
4:30.64
1:08.87 Sofie Nooijen
1:09.39 Juliette van den Berg

startnr.

tijd
4:29.98
9% 31.20
% 3165
4:30.18
+0,57 34.24
+0,61 3158
4:30.47
+0,64 32.72
+0,49 33.26
4:30.63
+0,62 31.48
+0,69 30.23
4:30.65
+0,19 32.25
+0,29 31.09
4:31.06
+0,50 33.55
+0,46 31.65
4:31.40 *
32.36
31.08
4:32.27
+0,69 30.98
+0,35 31.09
4:33.33
+0,43 31.89
+0,50 29.48
4:35.91
+0,44 34.67
+0,40 30.90
4:36.01
+0,38 32.90
+0,43 3253
4:40.22
+0,18 32.49
+0,17 33.41

RT niveau

1:05.96
1:07.40

+0,76
1:09.97
1:05.87

+0,81
1:08.95
1:12.03

+0,89
1:05.85
1:03.72

+0,77
1:07.62
1:06.28

+0,88
1:09.96
1:06.78

+0,78

1:08.07
1:06.52

+0,82
1:06.23
1:07.71

+1,14
1:09.46
1:01.42

1:11.86
1:05.03

+0,83
1:08.87
1:09.46

+0,81
1:09.18
1:12.78
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

4 - NJK 2010 sessie 4

19.06.2010 - 16:00

Programmanr. 45 Jongens, 100m rugslag Junioren 1
19.06.2010 - 16:00 Resultaten
Nederlands Record Junioren 59.24 Edsard Schlingemann Guayaquil (ECU) 06.08.1982
Nederlands Record 13 jaar 1:05.12  Arvid Munsters Amsterdam 11.06.2005
Kamp. Record Junioren 1 1:05.12  Arvid Munsters Amsterdam 11.06.2005
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Michael Tonsbeek De Dolfijn 1:09.28 9701287 1:08.29 C 33.64 1:08.29
2. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 1:08.26 9704831 1:08.75 D 33.37 1:08.75
3. Tomvan Elsen De Stormvogel 1:15.04 9703009 1:12.19 E 34.99 1:12.19
4. Max Hermans HZPC 1:12.45 9700879 1:12.70 E 35.96 1:12.70
5. Ruben van Leeuwen VZC- E&P 1:16.87 9704803 1:13.18 E 36.22 1:13.18
6. Ryan Beugels De Spatters 1:13.72 9700169 1:13.20 E 35.27 1:13.20
7. Peter Rothengatter ESCA Zwemmen 1:15.60 9701189 1:13.52 F 36.21 1:13.52
8. Philip van Moll Luctor et Emergo 1:15.83 9700767 1:14.52 F 35.35 1:14.52
9. Jeroen van der Beek yAYAY, 1:15.81 9700271 1:14.68 F 36.41 1:14.68
10. Luuk Nijland De Berkelduikers 1:16.87 9700333 1:15.70 F 36.36 1:15.70
11. Daniel van Dijk Tritium (SG) 1:15.71 9701577 1:15.71 F 36.90 1:15.71
12. David van Groen HPC 1:16.44 9701341 1:16.42 * F 37.05 1:16.42
13. Dion de Mooy LZ 1886 1:15.51 9701803 1:16.48 F 36.75 1:16.48
14. Justin Doldersum Deltasteur 1:15.70 9700493 1:17.43 * F 37.63 1:17.43
15. Nino Sieling DWK 1:16.30 9701845 1:17.52 F 37.46 1:17.52
16. M. Ceuninck van Capelle Deltasteur 1:16.32 9701203 1:18.06 F 37.95 1:18.06
Programmanr. 46 Jongens, 100m rugslag Junioren 2
19.06.2010 - 16:05 Richttijd Genua, Italié: 1.00.09 Resultaten
Nederlands Record Junioren 59.24 Edsard Schlingemann Guayaquil (ECU) 06.08.1982
Nederlands Record 14 jaar 1:01.79 Arvid Munsters Eindhoven 03.12.2006
Kamp. Record Junioren 2 1:02.08 Alwin Roest Amersfoort 26.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 1:05.24 9600193 1:04.38 B 31.69 1:04.38
2. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 1:05.88 9600349 1:04.67 C 31.40 1:04.67
3. Niels Kemperink 0z&PC 1:06.13 9600005 1:05.32 C 31.70 1:05.32
4. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 1:06.18 9601007 1:05.93 D 32.74 1:05.93
5. Tim Furer Agqua-Novio'94 1:06.03 9600087 1:05.96 D 33.31 1:05.96
6. Mike van de Kraats De Rijn 1:08.88 9600343 1:06.86 D 31.98 1:06.86
7. Thierry Feld Zwemvereniging Hoorn 1:05.19 9601185 1:07.78 E 32.35 1:07.78
8. Daniél Buijs AZ&PC 1:08.29 9600183 1:07.86 E 33.29 1:07.86
9. Yamiko Steenhoek ZOB'66 1:08.66 9600987 1:08.64 E 33.15 1:08.64
10. Yoran Klos De Dinkel 1:08.64 9600481 1:08.75 E 32.77 1:08.75
11. Thomas Leeuwis DWK 1:10.81 9601743 1:09.02 E 32.83 1:09.02
12. Wessel de Jong Oceanus 1:10.02 9601447 1:10.23 F 34.03 1:10.23
13. Sem Hermans HzZPC 1:09.02 9601259 1:10.39 * F 34.45 1:10.39
14. Ramon Verhulst Hieronymus 1:10.39 9601751 1:12.16 F 34.81 1:12.16
15. Twan Boot AZ&PC 1:09.12 9601201 1:15.08 * 36.22 1:15.08
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 47 Jongens, 100m rugslag Junioren 3
19.06.2010 - 16:09 Richttijd Genua, Italié: 1.00.09 Resultaten
Nederlands Record Junioren 59.24 Edsard Schlingemann Guayaquil (ECU) 06.08.1982
Nederlands Record 15 jaar 1:00.50 Edsard Schlingemann Amersfoort 12.07.1981
Kamp. Record Junioren 3 1:00.90 Sander Ganzevles Breda 28.06.1997
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m

1. Daniél van der Deen RTC-Drachten 1:05.47 9500721 59.99 A+ 29.41 59.99

Nederlands Record 15 jaar

2. Milan Griinewald TriVia 1:04.37 9500757 1:02.04 B 30.24 1:02.04

3. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen 1:05.82 9503427 1:03.23 C 30.90 1:03.23

4. Levi Hilbolling Stadskanaal 1:05.25 9500593 1:03.98 D 31.15 1:03.98

5. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 1:05.44 9501403 1:04.58 D 31.36 1:04.58

6. Floris Polman Dedemsvaart-AC 1:05.23 9500093 1:04.61 D 30.68 1:04.61

7. John Smit Poseidon'56 1:05.24 9500613 1:04.92 D 31.84 1:04.92

8. Jurian Beukers WvZz 1:07.27 9501327 1:05.70 E 31.98 1:05.70

9. Bas Perik Electrolux AZC 1:06.70 9502209 1:05.87 E 31.79 1:05.87
10. David Koers Zaltbommel 1:05.19 9501229 1:06.12 E 31.61 1:06.12
11. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 1:04.42 9500769 1:06.50 E 32.44 1:06.50
12. Rick Hoekstra TRB-RES 1:06.73 9501437 1:06.56 E 32.45 1:06.56
13. Guus van Stiphout Zeester-Meerval 1:07.62 9501081 1:06.80 E 32.60 1:06.80
14. Damon Peperkamp De Dinkel 1:07.64 9501101 1:07.11 E 32.55 1:07.11
15. Marco Uppelschoten De Houtrib 1:07.46 9500375 1:07.59 E 32.95 1:07.59
16. Alexin 't Groen De Vennen 1:07.64 9502683 1:08.19 F 34.16 1:08.19
17. Mike Bravenboer Poseidon'56 1:07.24 9500299 1:08.24 F 32.97 1:08.24
18. Dave Edelaar De Columbiaan 1:07.48 9501647 1:09.07 * F 33.23 1:09.07
Programmanr. 48 Jongens, 100m rugslag Junioren 4
19.06.2010 - 16:15 Richttijd Genua, Italié: 1.00.09 Resultaten
Nederlands Record Junioren 59.24 Edsard Schlingemann Guayaquil (ECU) 06.08.1982
Nederlands Record 16 jaar 59.18 Klaas Erik Zwering Drachten 13.12.1997
Kamp. Record Junioren 4 59.62 Sander Ganzevles Amersfoort 04.07.1998
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m

1. Bob Dalmeijer Luctor et Emergo 1:01.86 9402203 1:01.07 C 29.43 1:01.07

2. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 1:02.97 9400507 1:02.62 A D 29.97 1:02.62

3. Willem Kees Roos Orca 1:02.30 9402693 1:02.62 B D 30.97 1:02.62

4. Istvan Spaargaren Oceanus 1:03.52 9401199 1:03.11 D 30.40 1:03.11

5. Marciano Lynch Wwvz 1:03.02 9401893 1:03.99 E 31.54 1:03.99

6. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 1:03.89 9403919 1:04.02 E 31.09 1:04.02

7. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 1:04.26 9400955 1:04.10 E 31.11 1:04.10

8. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 1:04.29 9403779 1:04.70 E 31.78 1:04.70

9. Tom Brouwers RzC 1:05.68 9402027 1:05.19 E 32.38 1:05.19
10. Vincent Schram DAW-FINENZO 1:06.17 9402041 1:05.73 E 31.63 1:05.73
11. Stan Tummers Hellas-Glana 1:04.55 9400649 1:05.91 E 32.00 1:05.91
12. Erik Nijholt Dz&PC 1:05.97 9401349 1:08.07 F 32.78 1:08.07
13. Jordy Vroomen Eurode KZC 1:06.40 9400341 1:08.87 F 33.68 1:08.87
Programmanr. 148 Jongens, 100m rugslag Junioren
19.06.2010 - 16:19 gehandicapten S6-S14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m

1. O.van de Voort ZCNF'34 1:32.36 9703035 S10 1:21.83 417 40.05 1:21.83

2. Udo Weerink De Klup 1:23.01 94141414385 S14 1:24.03 412 41.77 1:24.03

3. Joren den Boer BzvV 1:29.47 9601463 S10 1:28.64 328 43.56 1:28.64

4. Eddy Neggers Njord 1:39.26 9701161 S8  1:41.62 278 49.83 1:41.62

5. Mike Engel Oceanus 2:01.87 9704827 S8  2:01.11 164 58.30 2:01.11

6. Denzel Helmijr GSG Groningen 2:00.16 94080708485 S8  2:02.29 160 55.39 2:02.29
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 49 Meisjes, 200m vrije slag Junioren 1
19.06.2010 - 16:22 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:04.62 Kirsten Vlieghuis Duinkerken (FRA) 27.07.1990
Nederlands Record 12 jaar 2:12.36 Esmee Vermeulen Eindhoven 07.12.2008
Kamp. Record Junioren 1 2:18.18 Jovanna Koens Eindhoven 16.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Daphne de Wildt Aqua-Novio'94 2:20.29 9800710 2:17.53 +0,97 A 31.29 1:06.05 1:42.54 2:17.53
Kamp. Record Junioren 1
2. Janina Beckers Eurode KZC 2:22.64 9800574 2:17.97 A 31.02 1:05.65 1:42.40 2:17.97
3. Aniek Bloemendaal DWV 2:23.01 9800432 2:21.99 +1,12 C 32.31 1:08.90 1:46.50 2:21.99
4. Serena Stel De Dolfijn 2:23.70 9801528 2:22.12  +0,79 C 32.95 1:09.32 1:46.70 2:22.12
5. Sanne Advocaat MNC Dordrecht 2:22.86 9801320 2:24.44 +0,80 D 32.86 1:09.64 1:47.96 2:24.44
6. Kim Busch MNC Dordrecht 2:22.86 9801450 2:25.31 +0,80 D 32,94 1:10.09 1:48.83 2:25.31
7. Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 2:24.48 9801412 2:25.33 +0,86 D 33.70 1:10.82 1:48.97 2:25.33
8. Shania Haenen Eurode KzZC 2:29.32 9802528 2:26.89 +0,73 E 33.86 1:10.92 1:49.61 2:26.89
9. Audrey Bams Zwemclub Eijsden 2:27.71 9803700 2:27.23 +0,89 E 33.98 1:12.12 1:50.82 2:27.23
10. Brigitte Sleeking MNC Dordrecht 2:27.69 9800616 2:27.46 +0,97 E 33.54 1:11.74 1:50.63 2:27.46
11. Tamara Brouwers Eiffel Swimmers PSV 2:28.28 9802494 2:27.53 +0,85 E 34.40 1:12.64 1:51.87 2:27.53
12. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 2:30.07 9800516 2:27.62 +1,01 E 34.88 1:12.47 1:51.21 2:27.62
13. Raiesha Sardar ZC Ooievaar (SG) 2:28.74 9800604 2:27.70 +1,04 E 3471 1:12.95 1:52.01 2:27.70
14. Kinge Zandringa Orca 2:33.28 9801422 2:2854  +0,82 E 32.12 1:09.76 1:49.85 2:28.54
15. Hinke Oosterhoff Luctor et Emergo 2:32.94 9801296 2:28.76  +0,91 E 33.52 1:10.82 1:50.48 2:28.76
16. Lisa Brantjes KzC 2:25.57 9800950 2:29.27 +0,94 E 34.28 1:12.20 1:51.30 2:29.27
17. Eva van Ginneken De Vennen 2:28.52 9800164 2:29.35 +0,96 E 34.74 1:13.55 1:52.74 2:29.35
18. Amber Visser Appingedam 2:27.16 9801416 2:29.38 +091 E 33.56 1:11.97 1:51.68 2:29.38
19. Bernice Dijkhuis TriVia 2:27.62 9800084 2:29.51 +0,89 E 33.21 1:12.09 1:51.77 2:29.51
20. Nienke Lijzenga LZ 1886 2:32.65 9805338 2:30.47 +0,84 E 34.35 1:12.45 1:52.58 2:30.47
21. Amber Aardema ESCA Zwemmen 2:31.44 9801634  2:30.91 +0,73 E 34.15 1:1257 1:52.00 2:30.91
22. Brigit Beukeveld ZPC Bikkel Hoogeveen 2:26.69 9800216 2:30.99 * +0,74 E 34.62 1:13.55 1:52.93 2:30.99
23. Marlinde Schoonbeek TriVia 2:23.75 9801056 2:31.16 +0,98 E 34.37 1:13.23 1:54.16 2:31.16
24. McKenzie Kelly Eurode KzZC 2:33.82 9805438 2:31.70 +1,10 E 36.82 1:15.43 1:54.23 2:31.70
25. Carmen ter Weele Octopus 2:33.53 9800384 2:32.30 +0,85 E 34.34 1:1351 1:53.52 2:32.30
26. Tess Tjokrodikromo De Houtrib 2:32.92 9800172 2:32.55 +0,82 E 3493 1:15.75 1:57.14 2:32.55
27. Rianne de Croock Eurode KzZC 2:33.53 9801466 2:32.95 +0,85 E 36.47 1:16.16 1:56.02 2:32.95
28. Lilly de Wit MNC Dordrecht 2:31.62 9803498 2:33.00 +0,84 F 35.10 1:14.78 1:55.52 2:33.00
29. Nynke Klokman Dz&PC 2:30.54 9801424 2:33.18 +0,91 F 3458 1:14.00 1:54.46 2:33.18
30. Brighid van Uffelen Racing Club 2:29.00 9800310 2:33.36 +0,94 F 3455 1:13.78 1:54.17 2:33.36
31. Rebecca Jager ZC De Toekomst 2:33.90 9800402 2:33.76  +1,09 F 35.13 1:14.89 1:56.14 2:33.76
32. Lobke Schoonderbeek  DWK 2:29.33 9802070 2:33.93 +0,70 F 3449 1:13.91 1:54.11 2:33.93
33. Michelle Meulenbroek ~ Oceanus 2:28.12 9801134 2:34.12  +0,67 F 35.95 1:16.31 1:57.35 2:34.12
34. Anouk Zuidema TriVia 2:25.33 9801654 2:34.29 +0,87 F 3419 1:14.20 1:55.55 2:34.29
35. Sterre Mooiweer ZPC De Hof 2:29.67 9800236 2:35.33 +1,04 F 36.01 1:16.40 1:57.54 2:35.33
36. Bo Verhoeven Njord 2:31.83 9801562 2:35.52 * +0,98 F 35.02 1:15.11 1:56.86 2:35.52
37. Daniek Platje De Pinquin 2:27.57 9800226 2:36.26 +0,80 F 36.60 1:16.80 1:57.97 2:36.26
38. Cindy Rkman ZPB H&L Productions 2:33.24 9800858 2:37.91 +0,85 F 34.61 1:15.30 1:57.40 2:37.91
39. Chelsea Merfol De Rijn 2:29.20 9800870 2:38.15 +0,93 F 36.02 1:17.46 1:59.30 2:38.15
40. Myrthe de Jong Racing Club 2:26.14 9800244 2:40.90 +0,90 F 35.38 1:14.93 1:57.55 2:40.90
Programmanr. 50 Meisjes, 200m vrije slag Junioren 2
19.06.2010 - 16:40 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:04.62 Kirsten Vlieghuis Duinkerken (FRA) 27.07.1990
Nederlands Record 13 jaar 2:06.97 Esmee Vermeulen Tampere (FIN) 22.07.2009
Kamp. Record Junioren 2 2:08.02 Esmee Vermeulen Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Amy de Langen De Fuut 2:18.32 9702046 2:13.16 +0,74 A 30.32 1:04.19 1:39.25 2:13.16
2. Marre Zandringa Orca 2:18.88 9701136 2:14.29 +0,82 B 31.42 1:06.60 1:41.00 2:14.29
3. Naomi Janssen Agqua-Novio'94 2:15.60 9701390 2:14.70  +0,67 B 31.02 1:05.19 1:39.92 2:14.70
4. Ina Willigers Zwemclub Eijsden 2:19.32 9702678 2:15.80 +0,72 B 30.99 1:05.80 1:41.02 2:15.80
5. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 2:20.45 9700490 2:15.92 +0,78 C 31.35 1:05.73 1:40.66 2:15.92
6. Judith Veldman Eemsrobben 2:20.97 9702422 2:17.74 +0,81 C 3142 1:.06.84 1:42.80 2:17.74
7. Mirl de Boer DAW-FINENZO 2:17.98 9700468 2:18.27 +0,88 C 31.34 1:06.58 1:42.97 2:18.27
8. Manon Friskes DWK 2:15.55 9701566 2:18.44 +0,83 C 31.38 1:06.51 1:42.61 2:18.44
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 50, Meisjes, 200m vrije slag, Junioren 2
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
9. Givenchy Sneekes ZC Ooievaar (SG) 2:22.15 9705486 2:18.81 +0,86 D 3251 1:08.35 1:4490 2:18.81
10. Amy van Blitterswijk Aqua-Novio'94 2:22.24 9700660 2:19.44  +0,76 D 31.21 1:06.72 1:43.64 2:19.44
11. Maxime van den Heuvel Oceanus 2:21.80 9701004 2:19.80 +0,91 D 32.22 1:08.08 1:45.11 2:19.80
12. Lindy Nijhuis 0zZ&PC 2:24.45 9700010 2:21.17 +1,02 D 31.89 1:08.13 1:45.12 2:21.17
13. Lisanne van Avezaath RTC-Drachten 2:19.68 9701304 2:21.30 +1,02 D 32.14 1:08.22 1:44.69 2:21.30
14. Denise Schulpen Aquarijn 2:21.88 9700158 2:22.39 +0,74 E 31.14 1:07.30 1:45.61 2:22.39
15. Manon Koster HzPC 2:27.36 9701312 2:23.16 +0,81 E 32.83 1:09.72 1:47.74 2:23.16
16. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 2:24.42 9701478 2:23.53 +0,74 E 32.84 1:09.91 1:47.67 2:23.53
17. Jasmijn Bink LZ 1886 2:26.62 9700332 2:23.55 E 33.23 1:10.19 1:47.87 2:23.55
18. Laura Willemsen DWK 2:25.07 9700168 2:24.15  +0,92 E 32.74 1:.08.74 1:47.40 2:24.15
19. Robin Pameijer De Dolfijn 2:23.79 9701978 2:24.27 +0,70 E 33.02 1:09.81 1:47.85 2:24.27
20. Demi Rothe 0zZ&PC 2:27.55 9703388 2:2464 +0,85 E 33.00 1:10.48 1:49.49 2:24.64
21. Lisa Postma De Zijl/LGB 2:27.89 9701588 2:2486  +0,58 E 32,57 1:09.61 1:48.10 2:24.86
22. Melissa van Houts Aqua-Novio'94 2:23.05 9700182 2:24.96 +0,80 E 33.05 1:10.64 1:48.61 2:24.96
23. Claris de Vries Dz&PC 2:25.87 9700942 2:2548 +0,76 E 33.15 1:10.15 1:48.12 2:25.48
24. Caroline Damen De Spatters 2:21.23 9703088 2:26.54 +0,77 E 33.68 1:11.69 1:50.20 2:26.54
25. Kim Visser Racing Club 2:26.08 9702516 2:26.80 +0,77 E 33.61 1:11.43 1:49.92 2:26.80
26. Kelly de Jonge Poseidon'56 2:25.48 9701210 2:26.85 +0,87 E 32.77 1:10.68 1:50.28 2:26.85
27. Marije Dinkelberg Vlaardingen 2:27.50 9703192 2:27.44 E 34.61 1:12.89 1:51.36 2:27.44
28. Louise van Houten Arethusa 2:26.68 9703320 2:28.19 +0,78 F 33.21 1:10.86 1:49.63 2:28.19
29. Noa Oldenhof ZPCH 2:24.35 9700622 2:29.46  +0,76 F 33.20 1:11.10 1:50.82 2:29.46
30. Paulien Koenen TRB-RES 2:26.63 9701856 2:2953 +1,14 F 34.15 1:12.37 1:51.46 2:29.53
31. Shannon Mommersteeg Agquarijn 2:27.49 9702398 2:30.34 +0,66 F 3359 1:11.71 1:51.33 2:30.34
32. Eva van der Born Oceanus 2:24.29 9702380 2:30.48 +0,89 F 33.38 1:10.84 1:50.82 2:30.48
33.Jill Greven Arethusa 2:27.73 9704398 2:33.72 +0,86 F 33.95 1:12.62 1:53.63 2:33.72
34. Nine Roman LZ 1886 2:24.10 9702310 2:48.47 * +1,00 33.71 1:16.30 2:02.18 2:48.47
Programmanr. 51 Meisjes, 200m vrije slag Junioren 3
19.06.2010 - 16:57 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:04.62 Kirsten Vlieghuis Duinkerken (FRA) 27.07.1990
Nederlands Record 14 jaar 2:04.62 Kirsten Vlieghuis Duinkerken (FRA) 27.07.1990
Kamp. Record Junioren 3 2:08.13 Renee Snoek Amersfoort 24.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 2:04.66 9600678 2:05.59  +0,62 A+ 28.92 1:00.63 1:33.17 2:05.59
Kamp. Record Junioren 3
2. Rosa Veerman E.ON-NZA 2:10.15 9600862 2:09.89 +0,84 A 29.38 1:02.13 1:36.10 2:09.89
3. Celine Hoogendijk Vlaardingen 2:11.48 9601596 2:11.27 +0,91 B 29.78 1:02.60 1:37.01 2:11.27
4. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 2:12.38 9604938 2:1251 +0,81 C 29.51 1:02.84 1:38.05 2:12.51
5. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 2:16.30 9603338 2:14.48 +0,79 C 30.34 1:04.42 1:39.80 2:14.48
6. Renate Hemmes RTC-Drachten 2:14.07 9600418 2:1462 +0,81 C 30.13 1:03.63 1:39.29 2:14.62
7. Tamara Grove Oceanus 2:15.83 9601266 2:15.03 +1,01 D 30.76 1:04.67 1:39.91 2:15.03
8. Evelien van Ruiten Orca 2:18.61 9602924 2:15.18 +0,84 D 31.34 1:05.42 1:40.80 2:15.18
9. Madelon van Dam Eiffel Swimmers PSV 2:16.71 9601624 2:16.40 +0,73 D 30.77 1:05.08 1:40.65 2:16.40
10. Bente van Bergen Zeester-Meerval 2:15.72 9600336 2:16.85 +0,68 D 31.22 1:05.24 1:40.88 2:16.85
11. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 2:19.07 9600666 2:17.09 +0,88 D 31.22 1:06.12 1:41.59 2:17.09
12. Carina Klees Wwvz 2:13.86 9602680 2:17.32 +0,91 D 31.31 1:06.10 1:42.05 2:17.32
13. Anouque Berghuis De Zijl/ILGB 2:16.66 9606132 2:18.40 +0,81 E 31.00 1:06.07 1:42.26 2:18.40
14. Adaja Stoetman Stadskanaal 2:20.61 9600348 2:18.47 +0,87 E 31.42 1:06.49 1:43.36 2:18.47
15. Nikki Habers Zeester-Meerval 2:19.72 9600594 2:19.13 40,89 E 31.94 1:07.00 1:43.74 2:19.13
16. Amber Stienstra D'Elft 2:21.19 9604448 2:19.45 +0,71 E 31.58 1:07.30 1:43.93 2:19.45
17. Kristel Hormann De Spatters 2:17.39 9601084 2:20.01 +0,90 E 32.38 1:.08.21 1:45.20 2:20.01
18. Laura Hagreis 0z&PC 2:21.39 9600548 2:20.35 +0,74 E 31.99 1:07.34 1:4456 2:20.35
19. Sedona de Keijzer AZ&PC 2:23.40 9603164 2:20.47 E 30.78 1:06.16 1:43.77 2:20.47
20. Laura Moolenaar AZ&PC 2:22.24 9600656 2:20.88 +0,87 E 31.27 1:.07.39 1:44.93 2:20.88
21. Linda Kamperman Aquarijn 2:22.68 9601238 2:20.98 +0,81 E 32.71 1:08.75 1:46.12 2:20.98
22. Maaike Sanders Hellas-Glana 2:17.28 9602806 2:21.25 +0,78 E 3150 1:06.48 1:44.34 2:21.25
23. Aylin van Uffelen Racing Club 2:23.46 9600352 2:21.74 +0,76 E 32.16 1:08.33 1:45.83 2:21.74
24. Janine Rooker WZ&PC Purmerend 2:20.57 9600316 2:21.78 +0,72 E 32.37 1:08.57 1:46.20 2:21.78
25. Mariska Teske LZ 1886 2:20.82 9601712 2:21.98 +1,14 E 32.79 1:.09.45 1:47.35 2:21.98
26. Chantal Warmerdam Noordwijkerhout 2:19.26 9601060 2:22.23 +0,78 E 31.17 1:07.14 1:44.75 2:22.23
27. Iranila Pattipilohy De Dolfijn 2:22.26 9605230 2:22.24  +0,78 E 32.97 1:.08.95 1:46.28 2:22.24
28. Jeanine Kocken Eiffel Swimmers PSV 2:22.54 9601816 2:22.40 +0,86 E 32.95 1:08.87 1:46.01 2:22.40
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 51, Meisjes, 200m vrije slag, Junioren 3
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
29. Dieudonnée Houtkamp  ZPC Bikkel Hoogeveen 2:16.57 9600982 2:22.42  +0,77 E 33.08 1:08.80 1:46.53 2:22.42
30. Denise van Ark Aquapoldro 2:18.63 9604800 2:22.65 +0,82 E 30.97 1:07.10 1:46.00 2:22.65
31. Roxann Geenen DAW-FINENZO 2:21.25 9601518 2:22.66 +0,81 E 31.89 1:.08.41 1:46.19 2:22.66
32. Amber de Kroon wvz 2:19.08 9601098 2:22.72 +1,03 E 33.15 1:09.89 1:47.64 2:22.72
33. Hilde Grondhout Zeester-Meerval 2:21.89 9602300 2:22.75 +0,72 E 32.47 1:.08.43 1:45.71 2:22.75
34. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 2:22.82 9604426 2:22.76  +0,84 E 31.58 1:07.89 1:46.12 2:22.76
35. Marcella van der Ent Poseidon'56 2:19.38 9600174 2:23.63 +0,92 E 31.98 1:.07.64 1:45.21 2:23.63
36. Esther Hulsing TriVia 2:14.04 9601080 2:23.74 40,92 F 32.38 1:08.81 1:47.20 2:23.74
37. Lisanne Versteegh Olympia 2:21.03 9601834 2:24.02 +0,93 F 33.00 1:09.03 1:46.46 2:24.02
38. Willeke Wonder De Spatters 2:20.22 9604510 2:2455  +0,82 F 33.07 1:09.63 1:47.50 2:24.55
39. Marissa Taribuka DWK 2:19.57 9602782 2:2490 +0,86 F 32.97 1:.08.80 1:46.66 2:24.90
40. Amber Ruig WZ&PC Purmerend 2:21.18 9603240 2:25.10 +0,91 F 32.97 1:09.93 1:47.93 2:25.10
41. Jamilla van Veen One Team Swimming 2:23.47 9603192 2:25.14 40,90 F 32.09 1:08.83 1:47.68 2:25.14
42. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 2:22.41 9600112 2:26.89 +0,85 F 33.88 1:11.70 1:50.02 2:26.89
43. Evy Ulijn Arethusa 2:22.55 9604100 2:27.37 40,99 F 33.16 1:10.78 1:49.57 2:27.37
44. Julia Brouwers WZ&PC Purmerend 2:18.69 9600868 2:27.63 +0,93 F 33.94 1:12.12 1:51.77 2:27.63
45. Veronique van der Velde De Dinkel 2:20.21 9601740 2:28.38 +0,95 F 32.81 1:10.34 1:49.89 2:28.38
46. Sanne van Es Wwvz 2:19.68 9600404 2:29.22 +0,85 F 33.78 1:11.77 1:51.08 2:29.22
AFGEM Aniek Broekhuizen DWK 2:16.35 9600052
Programmanr. 52 Jongens, 200m schoolslag Junioren 1
19.06.2010 - 17:32 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:19.92 Camillo Bérénos Kopenhagen (DEN) 11.08.1996
Nederlands Record 13 jaar 2:33.62 Kevin Wolters Eindhoven 06.12.2008
Kamp. Record Junioren 1 2:39.32 Jens Bakker Amsterdam 17.06.2006
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Ivar de Jong De Dolfijn 2:49.73 9700869 2:45.17 +0,59 D 38.22 1:21.29 2:04.01 2:45.17
2. Jeroen Voltman ESCA Zwemmen 2:46.98 9700325 2:49.27 +0,75 E 36.78 1:20.43 2:06.07 2:49.27
3. Fedde Beukers De Dinkel 2:52.57 9701007 2:50.68 +0,90 E 37.75 1:21.03 2:05.76 2:50.68
4. Stijn Avezaat One Team Swimming 2:56.19 9700729 2:52.17 +0,80 E 39.22 1:23.09 2:07.64 2:52.17
5. Beau Kneppers Oude Veer 3:02.81 9703157 2:53.66 +0,80 E 38.48 1:23.41 2:09.04 2:53.66
6. Ted Wilders Mosa-Regio 3:02.11 9701177 2:54.45 +0,72 E 37.58 1:22.42 2:08.75 2:54.45
7. Max Hermans HzPC 2:50.00 9700879 2:55.80 +0,76 E 38.96 1:24.35 2:10.38 2:55.80
8. Robin Lefeu De Warande 3:02.45 9703847 2:56.87 +0,84 F 39.47 1:24.65 2:11.04 2:56.87
9. Thomas de Lange WS Twente 3:04.43 9701475 3:02.85 F 39.95 1:27.32 2:15.82 3:02.85
10. Toby van Wijngaarden  Racing Club 3:09.28 9700591 3:03.21 +0,75 F 40.72 1:28.31 2:16.39 3:03.21
11. Thom Allonsius De Schelde 3:03.38 9702355 3:03.57 +1,27 F 41.86 1:27.70 2:15.58 3:03.57
12. Jorn Steenbergen Dz&PC 3:06.63 9700039 3:04.13 +0,71 F 40.93 1:28.92 2:17.48 3:04.13
13. Rick Minkman Hieronymus 3:07.22 9701097 3:04.27 40,77 F 40.64 1:27.77 2:17.03 3:04.27
14. Dave Holweg Livo 3:08.75 9701521 3:08.05 +1,09 F 42,93 1:31.09 2:20.18 3:08.05
15. Allard Veenstra ZCNF'34 3:09.34 9703453 3:08.74  +1,11 42.02 1:29.08 2:19.05 3:08.74
Programmanr. 53 Jongens, 200m schoolslag Junioren 2
19.06.2010 - 17:40 Richttijd Genua, Italié: 2.24.29 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:19.92 Camillo Bérénos Kopenhagen (DEN) 11.08.1996
Nederlands Record 14 jaar 2:28.68 Kevin Wolters Lignano (ITA) 06.12.2009
Kamp. Record Junioren 2 2:31.76  Camillo Bérénos Eindhoven 02.07.1994
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 2:36.91 9600349 2:35.29 +0,76 C 35.16 1:15.43 1:56.32 2:35.29
2. Niels Kemperink 0z&PC 2:45.62 9600005 2:41.54  +0,77 E 36.13 1:16.76 1:58.47 2:41.54
3. Yamiko Steenhoek ZOB'66 2:50.20 9600987 2:4435 +0,66 E 36.38 1:18.57 2:01.41 2:44.35
4. Melvin van den Born ESCA Zwemmen 2:45.64 9601029 2:4452 +0,84 E 36.92 1:18.57 2:01.81 2:44.52
5. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 2:46.77 9600469 2:45.64 +0,89 E 36.18 1:18.52 2:01.43 2:45.64
6. Thomas Leeuwis DWK 2:49.14 9601743 2:48.10 +0,65 E 36.76 1:19.60 2:03.46 2:48.10
7. Timo Billman Eurode KZC 2:53.11 9601033 2:48.16 +1,15 E 37.69 1:20.06 2:04.32 2:48.16
8. Luka Jaksic De Schelde 2:51.75 9602267 2:49.04 +0,84 F 37.11 1:20.25 2:04.31 2:49.04
9. Jesse de Win De Geul 2:41.65 9600191 2:49.64 +0,80 F 36.71 1:20.13 2:05.49 2:49.64
100m*
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 53, Jongens, 200m schoolslag, Junioren 2
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
10. Paul van Grol WIDEX GZC DONK 2:51.26 9602951 2:51.28 +0,65 F 37.97 1:21.81 2:06.55 2:51.28
11. Sem Hermans HzPC 2:52.25 9601259 2:52.59 +0,76 F 38.75 1:23.19 2:08.42 2:52.59
50m*
12. Lars Haarsma DAW-FINENZO 2:48.70 9600745 2:52.65 +0,72 F 37.44 1:20.98 2:06.59 2:52.65
13. Valentijn Stolk De Fuut 2:50.61 9601563 2:5446  +0,55 F 39.17 1:23.28 2:09.08 2:54.46
14. Niels Tjoonk De Berkelduikers 2:53.48 9600995 2:54.98 F 37.46 1:22.43 2:08.49 2:54.98
Programmanr. 54 Jongens, 200m schoolslag Junioren 3
19.06.2010 - 17:48 Richttijd Genua, Italié: 2.24.29 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:19.92 Camillo Bérénos Kopenhagen (DEN) 11.08.1996
Nederlands Record 15 jaar 2:27.40 Marko van Brummelen Amersfoort 30.07.1988
Kamp. Record Junioren 3 2:25.85 Camillo Bérénos Amersfoort 24.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Kevin Wolters Hellas-Glana 2:28.68 9501965 2:29.13 +0,78 B 34.41 1:13.62 1:52.64 2:29.13
2. Lucas Greven ZC Valkenburg 2:31.62 9501941 2:29.69 +0,75 B 35.11 1:14.17 1:52.48 2:29.69
3. Sem van Lith Aqua-Novio'94 2:41.60 9501851 2:33.34 +0,94 C 34.02 1:1258 1:52.40 2:33.34
4. Arjan Hanse Zuiderzeezwemmers 2:37.19 9500657 2:36.13 +0,81 D 36.35 1:17.63 1:57.20 2:36.13
5. Joep van Grunsven Arethusa 2:38.83 9500469 2:37.32 40,72 E 3498 1:1551 1:56.94 2:37.32
6. Jens Kobesen Stadskanaal 2:42.90 9500117 2:39.10 +0,73 E 33.68 1:13.58 1:55.98 2:39.10
7. Daan Roordink De Fuut 2:39.33 9503979 2:40.12 +0,81 E 36.11 1:17.76 1:59.29 2:40.12
8. Koen van Lieshout Eiffel Swimmers PSV 2:39.83 9503445 2:40.74 +0,83 E 36.52 1:17.74 1:59.12 2:40.74
9. Diego De Meyer De Bruinvis 2:36.05 9500467 2:42.03 +0,70 E 35.64 1:16.43 2:00.06 2:42.03
10. Marco Barkhuis Stadskanaal 2:43.28 9500279 2:42.29 40,77 E 34.76 1:16.52 1:59.94 2:42.29
11. Arno Kamminga De Columbiaan 2:46.95 9502403 2:43.71  +0,79 F 36.44 1:18.41 2:00.98 2:43.71
12. Luuk Janssen Mosa-Regio 2:47.49 9503497 2:48.36  +0,75 F 36.59 1:20.44 2:05.05 2:48.36
13. Sander Asjes LAC 2:47.72 9503787 2:48.76  +0,86 F 37.26 1:19.75 2:04.16 2:48.76
14. Joris Kraaijestein MNC Dordrecht 2:48.11 9502167 2:53.56 +0,96 F 35.81 1:19.81 2:06.73 2:53.56
AFGEM Ruben Tol Ed-Vo 2:34.69 9501119
Programmanr. 55 Jongens, 200m schoolslag Junioren 4
19.06.2010 - 17:56 Richttijd Genua, Italié: 2.24.29 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:19.92 Camillo Bérénos Kopenhagen (DEN) 11.08.1996
Nederlands Record 16 jaar 2:19.92 Camillo Bérénos Kopenhagen (DEN) 11.08.1996
Kamp. Record Junioren 4 2:23.70  Jens Bakker Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Michiel Bouw DWK 2:34.44 9400009 2:31.90 +0,73 D 34.38 1:13.90 1:53.05 2:31.90
2. Ruben Klinkers Hellas-Glana 2:38.07 9403511 2:33.22 +0,78 E 35.10 1:14.81 1:54.01 2:33.22
50m*
3. Max Spiering Vlaardingen 2:35.29 9402131 2:34.30 +0,84 E 33.02 1:11.66 1:52.25 2:34.30
4. Marcel van Essen Octopus 2:33.04 9400019 2:37.33 +0,79 E 34.72 1:14.77 1:55.83 2:37.33
5. Thomas Meijer Aquapoldro 2:39.29 9402321 2:38.24 +0,91 E 36.88 1:16.95 1:57.59 2:38.24
6. Rick de Waard De Zeehond'73 2:32.24 9401095 2:38.92 +0,71 E 34.57 1:1551 1:57.57 2:38.92
7. Ensger Kotterink Racing Club 2:30.47 9403391 2:39.95 +0,75 F 36.52 1:17.05 1:58.29 2:39.95
8. Alex Catsburg De Lansingh 2:39.08 9404753 2:40.24 +0,72 F 35.16 1:15.64 1:57.47 2:40.24
9. Bas de Bruijn Hieronymus 2:40.71 9402509 2:41.60 +0,84 F 35.12 1:15.89 1:57.97 2:41.60
10. Stefan Petersen TriVia 2:42.90 9403067 2:4526 +0,81 F 36.62 1:19.76 2:03.40 2:45.26
11. Huub van Houwelingen AZ&PC 2:40.61 9406019 2:49.19 +0,75 F 37.26 1:20.44 2:05.09 2:49.19
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 56 Meisjes, 200m wisselslag Junioren 1
19.06.2010 - 18:13 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:23.71 Mariska van Harn Leeds (GBR) 15.08.1992
Nederlands Record 12 jaar 2:33.46 Margriet van Staveren Amersfoort 10.07.1982
Kamp. Record Junioren 1 2:36.03 Lisanne van Avezaath Amsterdam 20.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Tessa Vermeulen De Dolfijn 2:38.83 9800068 2:34.62  +0,76 A+ 34.62 1:13.63 1:59.49 2:34.62
Kamp. Record Junioren 1
2. Daphne de Wildt Agqua-Novio'94 2:38.56 9800710 2:38.00 +0,90 B 34.64 1:1492 2:01.60 2:38.00
3. Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 2:39.76 9801412 2:40.42 +0,80 C 34.04 1:17.24 2:03.33 2:40.42
4. Kim Busch MNC Dordrecht 2:41.15 9801450 2:42.75 +0,89 C 34.47 1:19.77 2:06.36 2:42.75
5. Serena Stel De Dolfijn 2:47.42 9801528 2:4365 +0,75 D 36.27 1:17.83 2:08.48 2:43.65
6. Willemein Hoving TriVia 2:43.36 9800106 2:44.02 +0,80 D 37.96 1:22.24 2:07.27 2:44.02
7. Valerie van Roon D'Elft 2:47.30 9802326 2:4483 +0,86 D 38.30 1:21.51 2:08.40 2:44.83
8. Lieke Remmits One Team Swimming 2:49.50 9801880 2:4486 +1,10 D 34.03 1:16.11 2:06.94 2:44.86
9. Chayenne Poorts NIMO 2:46.13 9800670 2:45.23 40,73 D 35.85 1:19.37 2:07.85 2:45.23
100m*
10. Chelsea Merfol De Rijn 2:50.61 9800870 2:45.94  +0,98 D 34.79 1:1490 2:08.01 2:45.94
11. Amber Aardema ESCA Zwemmen 2:45.70 9801634 2:46.67 +0,79 D 34.08 1:18.58 2:08.97 2:46.67
12. Anouk van Nellestijn DWK 2:46.54 9800366 2:46.99 +0,83 E 36.14 1:20.96 2:08.98 2:46.99
50m*
13. Sanne Advocaat MNC Dordrecht 2:47.64 9801320 2:47.00 +0,83 E 36.37 1:15.17 2:11.49 2:47.00
14. Janina Beckers Eurode KzZC 2:48.64 9800574 2:47.47 E 36.70 1:20.75 2:09.71 2:47.47
15. Carmen ter Weele Octopus 2:49.29 9800384 2:49.73 40,72 E 37.64 1:21.85 2:10.30 2:49.73
50m*
16. Raiesha Sardar ZC Ooievaar (SG) 2:43.36 9800604 2:49.75 +0,99 E 37.20 1:19.08 2:14.10 2:49.75
17. Lilly de Wit MNC Dordrecht 2:49.56 9803498 2:49.76  +0,87 E 38.43 1:22.23 2:11.47 2:49.76
18. Aniek Bloemendaal DWvV 2:46.70 9800432 2:49.79 +0,86 E 37.72 1:21.98 2:13.30 2:49.79
19. Tess Tjokrodikromo De Houtrib 2:52.98 9800172 2:49.90 +0,78 E 34.04 1:20.04 2:12.77 2:49.90
20. Anouk Zuidema TriVia 2:52.96 9801654 2:50.04 +0,82 E 36.60 1:21.67 2:10.60 2:50.04
21. Marlinde Schoonbeek  TriVia 2:49.29 9801056 2:50.21 +0,91 E 35.05 1:18.66 2:12.03 2:50.21
22. Anneliene Zuidema Orca 2:52.45 9800768 2:50.33  +0,90 E 3541 1:21.28 2:11.98 2:50.33
23. Nienke Lijzenga LZ 1886 2:50.94 9805338 2:50.56  +0,88 E 39.06 1:23.03 2:14.23 2:50.56
50m*
24. Michelle Meulenbroek ~ Oceanus 2:53.44 9801134 2:50.90 +0,68 E 37.09 1:21.60 2:12.53 2:50.90
25. Nilce Mendes Barbosa LAC 2:52.97 9800214 2:52.62 +0,65 E 36.24 1:22.40 2:12.84 2:52.62
50m*, 100m*
26. Shania Haenen Eurode KZC 2:53.51 9802528 2:5342 +0,87 E 35.84 1:23.21 2:14.80 2:53.42
27. Lobke Schoonderbeek  DWK 2:49.14 9802070 2:53.69 40,77 E 37.88 1:19.98 2:13.57 2:53.69
28. Daniek Platje De Pinquin 2:47.95 9800226 2:53.79 +0,81 F 35.89 1:22.18 2:15.35 2:53.79
29. Elize Bouman Numansdorp 2:52.97 9800658 2:5421 +0,88 F 36.55 1:21.94 2:13.55 2:54.21
30. Cheyenne Visser Wiekslag 2:52.69 9802318 2:5423 40,95 F 37.19 1:22.70 2:14.80 2:54.23
100m*
31. Eva van Ginneken De Vennen 2:50.62 9800164 2:54.31 +1,01 F 38.26 1:23.67 2:18.71 2:54.31
32. Zoé van der Kwaak Zaanstad (SG) 2:53.83 9801064 2:5490 +0,80 F 36.65 1:22.95 2:13.98 2:54.90
33. Brighid van Uffelen Racing Club 2:47.91 9800310 2:55.17 +0,73 F 37.42 1:26.21 2:15.80 2:55.17
50m*
34. Cindy Rkman ZPB H&L Productions 2:52.20 9800858 2:58.98 +0,85 F 35.09 1:24.21 2:15.48 2:58.98
DIS Lara Bink LZ 1886 2:52.12 9800076 2:47.45 E 35.73 1:21.24 2:09.31 2:47.45
SP - De eerste slag na start/keerpunt een dolfijnbeenslag gemaakt voordat de armslag werd ingezet.
DIS Bo Verhoeven Njord 2:51.41 9801562 3:01.99 F 37.42 1:27.31 2:21.76 3:01.99
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
Splash Meet Manager 2007, Build 8276 Registered to KNZB 19.06.2010 19:52 - pagina 7
favache quir : o
speedo iE4s )
> * 4y NO
e.an ;heAdvancad louu. T

ravel Partner



ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 57 Meisjes, 200m wisselslag Junioren 2

19.06.2010 - 18:32 Richttijd Genua, Italié: 2.28.31 Resultaten

Nederlands Record Junioren 2:23.71 Mariska van Harn Leeds (GBR) 15.08.1992

Nederlands Record 13 jaar 2:28.13 Esmée Bos Savaneta (ARU) 27.07.2009

Kamp. Record Junioren 2 2:29.73 Esmee Vermeulen Amsterdam 20.06.2009

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m

1. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 2:36.46 9700292 2:32.35 +0,89 A 3249 1:09.48 1:55.99 2:32.35

2. Marre Zandringa Orca 2:36.38 9701136 2:3499 +0,79 C 32.77 1:1295 2:00.21 2:34.99

3. Lisanne van Avezaath RTC-Drachten 2:36.03 9701304 2:36.57 +0,94 C 32.48 1:13.34 1:59.73 2:36.57

4. Givenchy Sneekes ZC Ooievaar (SG) 2:41.78 9705486 2:37.69 +0,80 C 33.75 1:14.70 2:02.88 2:37.69

Judith Veldman Eemsrobben 2:43.05 9702422 2:37.69 +0,83 C 3495 1:16.00 2:02.35 2:37.69

6. Naomi Janssen Aqua-Novio'94 2:39.37 9701390 2:38.42 +0,70 D 3417 1:14.41 2:03.16 2:38.42

7. Manon Friskes DWK 2:38.80 9701566 2:39.84 +0,80 D 33.47 1:15.97 2:02.76 2:39.84

8. Wendy Bex Hellas-Glana 2:44.32 9701232 2:41.10 +0,70 D 33.89 1:16.04 2:05.11 2:41.10

9. Mirl de Boer DAW-FINENZO 2:41.77 9700468 2:41.20 +0,84 D 35.16 1:16.36 2:06.46 2:41.20
10. Ina Willigers Zwemclub Eijsden 2:40.23 9702678 2:41.54 +0,71 E 34.82 1:16.16 2:06.22 2:41.54
11. Amy van Blitterswijk Agua-Novio'94 2:40.66 9700660 2:41.61 +0,86 E 32.90 1:15.02 2:06.19 2:41.61
12. Mendy de Rooi DWK 2:46.27 9700780 2:42.08 +0,74 E 32.90 1:13.66 2:05.95 2:42.08
13. Jasmijn Bink LZ 1886 2:45.48 9700332 2:42.44  +1,08 E 36.13 1:18.75 2:06.82 2:42.44

Amy de Langen De Fuut 2:43.82 9702046 2:42.44  +0,77 E 33.30 1:14.47 2:08.02 2:42.44

15. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 2:43.83 9701478 2:42.85 +0,68 E 37.61 1:20.88 2:08.39 2:42.85

16. Manon Koster HzPC 2:43.89 9701312 2:43.10 +0,84 E 35.20 1:17.25 2:07.08 2:43.10

100m*

17. Elishia Sinkiewicz Hellas-Glana 2:43.67 9702110 2:43.38 +0,75 E 34.22 1:17.61 2:05.75 2:43.38

18. Amber Rommelse Eiffel Swimmers PSV 2:45.39 9702562 2:43.78 +0,79 E 36.39 1:20.58 2:05.87 2:43.78

100m*

19. Annelotte Mulder De Columbiaan 2:45.77 9701348 2:44.02 +0,75 E 36.03 1:20.57 2:06.21 2:44.02

50m*, 100m*

20. Claris de Vries Dz&PC 2:45.95 9700942 2:46.09 +0,83 E 35.67 1:16.47 2:08.67 2:46.09

21. Joelle Geerts Poseidon'56 2:42.43 9700206 2:4795 +0,73 E 3552 1:17.81 2:07.47 2:47.95

22. Latascha Kilian Olympia 2:44.85 9702308 2:48.07 +0,83 E 35.71 1:19.08 2:10.53 2:48.07

23. Kim Visser Racing Club 2:45.50 9702516 2:48.63 +0,77 F 36.72 1:17.80 2:10.91 2:48.63

50m*

24. Shannon Mommersteeg Aquarijn 2:45.18 9702398 2:54.48 +0,85 F 33.24 1:18.26 2:16.09 2:54.48
Programmanr. 58 Meisjes, 200m wisselslag Junioren 3
19.06.2010 - 18:43 Richttijd Genua, Italié: 2.28.31 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:23.71 Mariska van Harn Leeds (GBR) 15.08.1992
Nederlands Record 14 jaar 2:23.71 Mariska van Harn Leeds (GBR) 15.08.1992
Kamp. Record Junioren 3 2:27.31 Rachelle Visser Amsterdam 20.06.2009

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m

1. Esmée Bos DWK 2:26.90 9600662 2:24.36  +0,94 A+ 31.57 1:.07.79 1:50.73 2:24.36

Kamp. Record Junioren 3, 50m*

2. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 2:26.46 9600678 2:25.27 40,81 A+ 30.98 1:07.77 1:53.20 2:25.27

3. Maaike de Waard De Zeehond'73 2:28.81 9600604 2:26.68 +0,67 A 29.87 1:07.51 1:53.52 2:26.68

4. Cynthia Verkaik Orca 2:35.96 9601288 2:27.12 +0,77 A 32.25 1:11.18 1:53.96 2:27.12

5. Rosa Veerman E.ON-NZA 2:34.06 9600862 2:30.97 +0,87 C 33.22 1:1045 1:56.87 2:30.97

6. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 2:31.78 9602580 2:3347 +0,88 D 32,98 1:11.57 1:57.47 2:33.47

7. Renate Hemmes RTC-Drachten 2:31.52 9600418 2:33.99 +0,81 D 31.84 1:12.27 1:58.31 2:33.99

100m*

8. Irene Teufer De Dolfijn 2:33.57 9602340 2:35.30 +0,81 D 30.98 1:13.48 1:58.70 2:35.30

50m*

9. Anouk van der Vlies Zoetermeer 2:38.43 9603226 2:36.98 +0,87 E 3341 1:13.09 1:59.94 2:36.98
10. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 2:38.15 9603338 2:37.25 +0,86 E 33.16 1:12.20 2:01.50 2:37.25
11. Joyce Mennink Dedemsvaart-AC 2:37.26 9601180 2:37.35 E 34.08 1:13.97 2:01.82 2:37.35
12. Asmara Ritmeijer Vlaardingen 2:37.28 9600790 2:37.56 +0,84 E 35.65 1:17.45 2:01.19 2:37.56
13. Lisa van den Eng wvz 2:36.70 9602070 2:38.24 +0,85 E 33.18 1:15.13 2:02.43 2:38.24
14. Kristel Hormann De Spatters 2:32.10 9601084 2:38.27 +0,86 E 35.54 1:17.36 2:03.39 2:38.27

100m*

15. Elisabeth Rivard Wvz 2:33.63 9600244 2:39.12 +0,91 E 34.82 1:14.25 2:0490 2:39.12

16. Laura Moolenaar AZ&PC 2:39.79 9600656 2:39.53 E 32.96 1:14.12 2:04.32 2:39.53

17. Savannah Leenheer De Stormvogel 2:36.39 9603072 2:39.54 +0,86 E 33.22 1:16.15 2:02.21 2:39.54
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 58, Meisjes, 200m wisselslag, Junioren 3

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
18. Julia Brouwers WZ&PC Purmerend 2:41.05 9600868 2:40.65 +1,04 E 35.38 1:14.48 2:03.37 2:40.65
19. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 2:39.77 9600112 2:40.69 +0,91 E 34.25 1:18.33 2:03.45 2:40.69
20. Aylin van Uffelen Racing Club 2:40.69 9600352 2:41.01 +0,79 E 33.59 1:18.06 2:04.49 2:41.01
21. Amber Stienstra D'Elft 2:36.93 9604448 2:41.23 +0,73 E 34.12 1:15.72 2:05.18 2:41.23
22. Chantal Warmerdam Noordwijkerhout 2:35.76 9601060 2:41.38 +0,86 E 3455 1:17.43 2:05.45 2:41.38
23. Marcella van der Ent Poseidon'56 2:37.28 9600174 2:41.84 +0,79 E 33.27 1:14.82 2:04.44 2:41.84
24. Mariska Teske LZ 1886 2:41.96 9601712 2:42.03 +1,04 E 34.89 1:15.05 2:08.05 2:42.03
50m*
25. Bente van Bergen Zeester-Meerval 2:40.72 9600336 2:42.15 +0,80 E 3291 1:15.08 2:05.23 2:42.15
26. Lisanne vd Lelij One Team Swimming 2:39.34 9600666 2:42.61 +0,88 E 34.34 1:16.46 2:05.99 2:42.61
27. Marceline de Cloe TRB-RES 2:34.00 9602050 2:4291 +0,88 E 34.71 1:13.30 2:05.38 2:42.91
28. Linda Kamperman Aquarijn 2:42.08 9601238 2:43.21  +0,77 E 35.36 1:16.92 2:06.74 2:43.21
29. Lisanne Jente Brunssum 2:40.07 9600788 2:43.40 +0,96 F 34.16 1:17.14 2:06.00 2:43.40
30. Sabine van den Hoeven De Veene 2:39.73 9600014 2:43.82 +0,99 F 33.19 1:15.14 2:04.39 2:43.82
31. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 2:39.34 9604938 2:51.89 +0,90 F 3425 1:19.01 2:13.21 2:51.89
DIS Nicole Bennis Racing Club 2:33.14 9600470 2:35.72 40,76 D 3457 1:14.69 1:59.54 2:35.72
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
DIS Anouque Berghuis De Zijl/ILGB 2:35.39 9606132 2:37.14 +0,84 E 32.81 1:12.07 2:02.52 2:37.14
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.
Programmanr. 158 Meisjes, 200m wisselslag Junioren
19.06.2010 - 19:02 gehandicapten SM5-SM14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT pnt 50m 100m 150m 200m
1. llse van Steen Zaanstad (SG) 3:37.59 9703130 SM10 3:26.72 +0,93 361 44.10 1:39.98 2:36.58 3:26.72
2. Cleo Keyzer Haerlem'04 (SG) 4:32.34 9804524 SM8 4:27.80 +1,14 221 58.36 2:04.53 3:22.39 4:27.80
Programmanr. 59 Jongens, 4 x 100m vrije slag Junioren 4 en later
19.06.2010 - 19:19 Resultaten
Ned. Record Junioren Ver. 3:43.89 De Dolfijn Amersfoort 01.07.1988
Kamp. Record Junioren 3:42.89 WVZ Amsterdam 20.06.2009
rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 3:49.18 3:41.69 +0,70
Ned. Record Junioren Ver.
Stan Tummers +0,70 26.35 55.86 Ruben Klinkers +0,44 26.41 55.72
Pim van Basten Batenburg +0,43 26.80 56.00 Niels van Basten Batenburg +0,25 25.77 54.11
2. ZC Valkenburg 1 ZC Valkenburg 3:49.24 3:42.91 +0,75
Jelle Peltzer +0,75 26.88 55.44 Lester Snackers +0,44 25.98 54.34
Lucas Greven +0,46 27.21 57.76 Mart Theunissen +0,40 26.10 55.37
3. Eiffel Swimmers PSV 1 Eiffel Swimmers PSV 3:48.00 3:44.53 +0,81
Mike van Herk +0,81 28.17 58.55 Date v.d. Zaag +0,54 26.73 55.38
Maarten Brzoskowski +0,53 27.27 56.83 Kyle Stolk +0,25 25.25 53.77
4. Dz&PC1 Dz&PC 3:53.63 3:48.76 +0,89
Oebele v/d Velde +0,89 28.86 1:00.98 Erik Nijholt +0,45 26.81 56.01
Jonathan Rozema +0,35 26.81 56.33 Maiko Postma +0,53 26.25 55.44
5. Orcal Orca 3:55.79 3:51.37 +0,85
Ramon Fredrik +0,85 26.64 56.23 Bram ter Ellen +0,46 28.18 59.81
Pieter Ytsma +0,28 28.85 1:00.44 Willem Kees Roos +0,20 25.81 54.89
6. Stadskanaal 1 Stadskanaal 3:48.19 3:52.35 +0,86
Marco Barkhuis +0,86 28.44 59.69 Levi Hilbolling +0,31 27.35 57.35
Luc van der Wolde +0,34 27.57 57.37 Jens Kobesen +0,56 26.85 57.94
7. 0OzZ&PC1 0z&PC 3:48.86 3:52.61 +0,75
Niels Kemperink +0,75 27.49 58.73 Hein Rodel +0,42 29.13 1:00.59
Joey ten Doeschot +0,64 27.48 57.86 Stef Heijnekamp +0,38 26.41 55.43
8. Oceanus 1 Oceanus 3:54.90 3:53.48 +0,71
Jeffrey Reijnders +0,71 27.53 57.53 Istvan Spaargaren +0,16 26.67 57.18
Wessel de Jong 28.42 1:00.90 Vincent Moolhuijsen +0,56 27.65 57.87
9. Poseidon'56 1 Poseidon'56 3:59.55 3:55.78 +0,75
John Smit +0,75 26.92 55.87 Kristian Trogrlic +0,51 27.95 59.30
Renco Sloof +0,57 28.35 1:01.19 Mike Bravenboer +0,42 27.87 59.42
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 59, Jongens, 4 x 100m vrije slag, Junioren 4 en later

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
10. DWK1 DWK 3:56.51 3:56.45 +0,66
Ivar van Ginkel +0,66 27.56 57.89 Michiel Bouw +0,42 27.75 59.41
Thomas Leeuwis +0,56 28.99 1:01.31 Jacco Doest +0,40 27.56 57.84
11. DAW-FINENZO 1 DAW-FINENZO 4:01.69 3:57.24 +0,72
Rico Roels +0,72 28.62 1:01.05 Vincent Schram +0,23 28.29 59.09
Sjors Lieverst +0,26 27.51 59.35 Job Boersma +0,45 27.18 57.75
12. Borger 1l Borger 3:51.68 3:57.53 +0,74
Daniel van der Deen +0,74 25.37 53.24 Jorick van der Vlag +0,53 29.56 1:01.91
Joost van den Berg +0,54 30.51 1:03.42 Rowan Keen +0,44 28.05 58.96
13. Zwemclub Eijsden 1 Zwemclub Eijsden 3:59.24 3:57.97 +0,77
Sven Bams +0,77 28.79 59.15 Philip Bams +0,47 29.34 1:00.18
Jochim Herben +0,61 30.00 1:01.77 Laurent Bams +0,28 27.16 56.87
14. WvVzZ1 Wvz 3:51.24 3:59.89 +0,66
Jurian Beukers +0,66 28.46 58.87 Romano Lynch +0,43 30.07 1:03.58
Timo van der Ende +0,45 29.04 1:01.35 Marciano Lynch +0,26 26.89 56.09
15. NDD1 NDD 4:02.51 4:00.33 +1,15
Robin Eltink +1,15 28.84 59.51 Mart Vrieze +0,45 28.49 1:01.01
Mike Schel +0,39 27.95 59.68 Maikel Mierop +0,52 28.95 1:00.13
16. Octopus 1 Octopus 3:59.04 4:00.68 +0,72
Casper Muselaers +0,72 28.86 1:01.43 Marcel van Essen +0,38 28.79 1:01.33
Jeffry van Zetten +0,60 28.20 59.74 Sjors Boverhoff +0,37 28.03 58.18
17. De Dinkel 1 De Dinkel 3:59.94 4:01.43 +0,73
Yoran Klos +0,73 28.15 59.12 Tom Laarhuis +0,45 29.52 1:01.44
Karst Boersma +0,39 30.46 1:03.02 Damon Peperkamp +0,29 27.39 57.85
18. ZPC Bikkel Hoogeveen 1 ZPC Bikkel Hoogeveen 4:03.12 4:02.95 +0,77
Jeroen Lorius +0,77 29.79 1:02.09 Ardi Knol +0,22 28.71 1:00.52
Derk-Jan Knol +0,11 28.86 59.36 Chris Bolding +0,25 28.60 1:00.98
19. MNC Dordrecht 1 MNC Dordrecht 4:00.37 4:04.44 +0,92
Tom van de Putte +0,92 27.59 59.07 Joris Kraaijestein +0,55 28.85 1:00.43
Duane Wemmers +0,58 29.39 1:01.67 Wimar Lindenberg +0,58 30.42 1:03.27
DIS RzC1 RzC 4:03.28 +0,81
EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**), 3e zwemmer
Stefan Timmermans +0,81 27.29 57.29 Bas Neeleman -0,04
Stijn van Duinhoven +0,21 30.60 1:05.09 Tom Brouwers
DIS AZ&PC1 AZ&PC 3:48.85 +0,78
EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**), 4e zwemmer
Jelle Derksen +0,78 27.03 56.84 Rikus de Lange +0,33 27.23 57.36
Twan Boot +0,29 27.43 57.46 Huub van Houwelingen -0,13
Splash Meet Manager 2007, Build 8276 Registered to KNZB 19.06.2010 19:52 - pagina 10
Jache - .

The Advanced
Travel Partner

el
Lotto.

speedo’




Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

5-NJK 2010 sessie 5

20.06.2010 - 9:00

Programmanr. 60 Meisjes, 100m schoolslag Junioren 1
20.06.2010 - 9:00 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:13.23 Kira Bulten Rome (ITA) 23.07.1987
Nederlands Record 12 jaar 1:17.91 Lisanne van Avezaath Amsterdam 20.06.2009
Kamp. Record Junioren 1 1:18.38 Lisanne van Avezaath Amsterdam 21.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Kim Busch MNC Dordrecht 1:22.50 9801450 1:21.00 +0,85 B 39.14 1:21.00
2. Elise van Manen De Columbiaan 1:25.23 9801676 1:21.46 C 39.55 1:21.46
3. Willemein Hoving TriVia 1:28.63 9800106 1:22.91 +0,74 C 38.62 1:22.91
Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 1:22.53 9801412 1:22.91 +0,60 C 39.29 1:22.91
5. Daphne de Wildt Aqua-Novio'94 1:25.91 9800710 1:25.77 +0,88 E 40.57 1:25.77
6. Anouk van Nellestijn DWK 1:27.18 9800366 1:25.81 +0,79 E 40.86 1:25.81
7. Tessa Vermeulen De Dolfijn 1:26.51 9800068 1:25.82 +0,76 E 41.31 1:25.82
8. Anneliene Zuidema Orca 1:28.30 9800768 1:25.92 +0,80 E 40.31 1:25.92
9. Blanca de Louw Aquapoldro 1:26.87 9801268 1:26.05 +0,93 E 40.53 1:26.05
50m*
10. Anouk Zuidema TriVia 1:27.34 9801654 1:27.17 +0,78 E 41.06 1:27.17
50m*
11. Brighid van Uffelen Racing Club 1:28.89 9800310 1:28.11 +0,71 E 40.92 1:28.11
12. Chayenne Poorts NIMO 1:28.72 9800670 1:28.12 +0,72 E 41.48 1:28.12
13. Shania Haenen Eurode KZC 1:28.72 9802528 1:28.62 +0,87 F 42.00 1:28.62
50m*
14. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 1:29.01 9800516 1:28.67 +0,95 F 42.80 1:28.67
15. Cindy Rkman ZPB H&L Productions 1:25.96 9800858 1:29.25 +0,78 F 40.73 1:29.25
16. Valerie van Roon D'Elft 1:23.40 9802326 1:29.68 F 42.48 1:29.68
17. Louisa Sistermans De Columbiaan 1:24.35 9803434 1:29.92 +0,71 F 43.07 1:29.92
18. Lieke Remmits One Team Swimming 1:24.20 9801880 1:29.99 +0,73 F 42.26 1:29.99
19. Loes van Herwijnen Kerkdriel 1:28.08 9800010 1:30.11 +0,80 F 43.00 1:30.11
20. Shanna Veerman WZ&PC Purmerend 1:27.79 9800302 1:30.25 +0,93 F 42.71 1:30.25
21. Tamara Brouwers Eiffel Swimmers PSV 1:27.80 9802494 1:30.34 +0,83 F 42.33 1:30.34
22. Rebecca Jager ZC De Toekomst 1:26.20 9800402 1:31.09 +1,04 F 43.71 1:31.09
23. Sharon Velthuis Fysius Het Ravijn 1:29.01 9800222 1:31.59 +0,82 F 42.63 1:31.59
24. Lisa Bruggenkamp Aqua'68 1:26.09 9801526 1:31.95 +0,88 F 43.37 1:31.95
25. Carmen ter Weele Octopus 1:28.61 9800384 1:32.25 +0,74 F 44.23 1:32.25
26. Lobke Schoonderbeek DWK 1:26.05 9802070 1:32.57 +0,78 F 43.02 1:32.57
Programmanr. 61 Meisjes, 100m schoolslag Junioren 2
20.06.2010 - 9:10 Richttijd Genua, Italié: 1.14.75 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:13.23 Kira Bulten Rome (ITA) 23.07.1987
Nederlands Record 13 jaar 1:16.70 Hanneke Koopmans Beverwijk 20.12.1987
Kamp. Record Junioren 2 1:17.03  Britta Moonen Amersfoort 24.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Lisanne van Avezaath  RTC-Drachten 1:17.91 9701304 1:19.82 +0,94 C 37.79 1:19.82
2. Manon Friskes DWK 1:19.56 9701566 1:20.06 +0,87 C 38.21 1:20.06
3. Annelotte Mulder De Columbiaan 1:20.76 9701348 1:21.99 * +0,77 D 38.01 1:21.99
4. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 1:22.33 9701478 1:23.22 +0,81 E 40.25 1:23.22
5. Senna Pols De Zeehond'73 1:25.35 9700012 1:23.48 +0,88 E 39.37 1:23.48
6. Amber Rommelse Eiffel Swimmers PSV 1:23.03 9702562 1:23.56 +0,93 E 39.86 1:23.56
7. Melissa van Houts Aqua-Novio'94 1:24.76 9700182 1:23.85 +0,80 E 39.65 1:23.85
8. Naomi Janssen Agqua-Novio'94 1:25.65 9701390 1:25.49 +0,83 F 39.99 1:25.49
9. Joelle Geerts Poseidon'56 1:21.53 9700206 1:25.62 +0,73 F 39.50 1:25.62
10. Manon Kloosterman De Bevelanders 1:22.50 9702082 1:25.86 +0,88 F 39.33 1:25.86
11. Anoeskavan de Kraats DWK 1:22.23 9701284 1:25.90 +0,82 F 40.50 1:25.90
50m*
12. Demi Rothe 0z&PC 1:25.33 9703388 1:26.94 +0,86 F 40.84 1:26.94
13. Anouk Knippers De Dinkel 1:24.88 9700602 1:27.11 +0,88 F 40.62 1:27.11
14. Ellen van Nieff Stadskanaal 1:22.70 9701112 1:27.98 +0,77 F 41.17 1:27.98
15. Felicia Emanuelson Olympia 1:25.49 9703168 1:29.11 +0,84 F 41.94 1:29.11
16. Elishia Sinkiewicz Hellas-Glana 1:21.20 9702110 1:29.39 +0,80 F 41.18 1:29.39
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB

D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 62 Meisjes, 100m schoolslag Junioren 3
20.06.2010 - 9:15 Richttijd Genua, Italié: 1.14.75 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:13.23  Kira Bulten Rome (ITA) 23.07.1987
Nederlands Record 14 jaar 1:13.23 Kira Bulten Rome (ITA) 23.07.1987
Kamp. Record Junioren 3 1:16.05 Moniek Nijhuis Kampen 15.06.2002
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m

1. Irene Teufer De Dolfijn 1:15.94 9602340 1:15.17 +0,82 B 35.91 1:15.17

Kamp. Record Junioren 3

2. Amber Ruig WZ&PC Purmerend 1:17.99 9603240 1:17.22 +0,80 C 35.45 1:17.22

3. Kristel Hormann De Spatters 1:18.27 9601084 1:17.95 +0,76 D 36.98 1:17.95

4. Esmée Bos DWK 1:17.27 9600662 1:18.00 +0,86 D 37.02 1:18.00

5. Nicole Bennis Racing Club 1:19.03 9600470 1:18.68 +0,77 D 37.04 1:18.68

6. Cynthia Verkaik Orca 1:19.30 9601288 1:18.77 +0,78 D 38.04 1:18.77

7. Marit Visscher DAW-FINENZO 1:21.75 9600004 1:19.08 +0,88 D 36.64 1:19.08

8. Renate Hemmes RTC-Drachten 1:19.08 9600418 1:19.26 +0,78 D 36.93 1:19.26

9. Celine Hoogendijk Vlaardingen 1:18.88 9601596 1:20.14 +0,96 E 36.71 1:20.14

10. Savannah Leenheer De Stormvogel 1:19.12 9603072 1:20.29 +0,86 E 37.78 1:20.29
11. Asmara Ritmeijer Vlaardingen 1:19.05 9600790 1:20.30 +0,74 E 38.19 1:20.30
12. Nikki Habers Zeester-Meerval 1:21.41 9600594 1:21.17 +0,84 E 36.88 1:21.17
13. Breanne Lensink Livo 1:21.14 9600240 1:22.64 +0,90 E 38.23 1:22.64
14. Helen Kleinnibbelink Livo 1:20.16 9604112 1:22.66 +0,87 E 38.76 1:22.66
15. Nicky Deijl ZOB'66 1:19.68 9601360 1:22.82 +0,96 E 37.98 1:22.82
16. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 1:19.46 9600112 1:23.22 +0,94 F 38.90 1:23.22
17. Carina Klees WvZz 1:20.30 9602680 1:23.98 +0,85 F 39.40 1:23.98
18. Lesley Harlaar MNC Dordrecht 1:22.53 9601650 1:24.56 +0,95 F 39.60 1:24.56
19. Lindsey Reijsoo Haerlem'04 (SG) 1:20.18 9603078 1:25.90 * +0,93 F 39.13 1:25.90
20. Sabine van den Hoeven De Veene 1:20.09 9600014 1:28.94 +0,97 42.02 1:28.94
Programmanr. 162 Meisjes, 100m schoolslag Junioren
20.06.2010 - 9:22 gehandicapten SB4-SB14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m

1. llse van Steen Zaanstad (SG) 1:43.09 9703130 SB9 1:40.68 +0,84 446 48.02 1:40.68

2. Nicole ter Wal WWV 2:54.18 9805444 SB5 3:02.08 * 148 1:22.69 3:02.08

50m*

3. Cleo Keyzer Haerlem'04 (SG) 2:30.23 9804524 SB8 2:34.06 +1,15 143 1:13.53 2:34.06
Programmanr. 63 Jongens, 100m vrije slag Junioren 1
20.06.2010 - 9:26 Resultaten
Nederlands Record Junioren 50.85 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 05.08.1994
Nederlands Record 13 jaar 57.15 Pieter van den Hoogenband Amersfoort 07.07.1991
Kamp. Record Junioren 1 58.22 Finn van der Bas Breda 27.06.1997
Kamp. Record Junioren 1 58.22 Jeffrey Tameling Amersfoort 03.07.1998
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m

1. Ben Schwietert De Otters Het Gooi 1:00.01 9704831 59.83 +0,54 C 28.76 59.83

2. Tomvan Elsen De Stormvogel 1:01.45 9703009 59.85 +0,71 C 28.46 59.85

3. M. Ceuninck van Capelle Deltasteur 1:02.64 9701203 1:02.36 +0,85 E 30.06 1:02.36

4. Casper Zwier Luctor et Emergo 1:02.29 9701355 1:02.56 +0,73 E 29.96 1:02.56

5. Michael Tonsbeek De Dolfijn 1:01.50 9701287 1:02.87 +0,84 E 30.27 1:02.87

6. Peter Rothengatter ESCA Zwemmen 1:04.32 9701189 1:03.16 +0,88 E 30.21 1:03.16

7. Maurice van der Ploeg  De Kikker 1:04.46 9700305 1:03.18 +0,90 E 30.56 1:03.18

8. Bart Kors Deltasteur 1:04.83 9700865 1:03.77 +0,84 E 30.93 1:03.77

9. Ted Wilders Mosa-Regio 1:04.61 9701177 1:04.33 +0,84 E 30.57 1:04.33

10. Rick de Mercado Oceanus 1:03.72 9700673 1:04.43 +0,70 E 30.90 1:04.43
11. Mike Hoek De Duck 1:05.10 9702229 1:04.83 F 30.83 1:04.83
12. Allard Veenstra ZCNF'34 1:04.42 9703453 1:04.92 +0,94 F 31.23 1:04.92
13. Mike Kouwenhoven Wiekslag 1:05.53 9700725 1:05.20 +0,67 F 31.03 1:05.20
14. Justin Doldersum Deltasteur 1:05.67 9700493 1:08.11 +0,89 F 32.12 1:08.11
15. David van Groen HPC 1:05.09 9701341 1:08.20 +0,93 F 32.82 1:08.20
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 64 Jongens, 100m vrije slag Junioren 2
20.06.2010 - 9:30 Richttijd Genua, Italié: 0.53.05 Resultaten
Nederlands Record Junioren 50.85 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 05.08.1994
Nederlands Record 14 jaar 54.70 Pieter van den Hoogenband Maastricht 28.12.1992
Kamp. Record Junioren 2 54.84 John Verhagen Amsterdam 18.06.2006
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Kyle Stolk Eiffel Swimmers PSV 55.31 9605231 55.00 +0,74 A+ 26.25 55.00
2. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 57.06 9600193 56.95 +0,86 B 27.67 56.95
3. Yoran Klos De Dinkel 58.02 9600481 57.66 +0,75 C 27.58 57.66
4. Tim Furer Aqua-Novio'94 58.90 9600087 58.24 +0,78 D 28.43 58.24
5. Lars Haarsma DAW-FINENZO 59.31 9600745 58.50 +0,63 D 28.15 58.50
6. Twan Boot AZ&PC 57.82 9601201 58.80 +0,75 D 27.82 58.80
7. Mike van de Kraats De Rijn 59.43 9600343 58.81 +0,88 D 28.68 58.81
8. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 58.36 9600349 58.89 +0,72 D 27.65 58.89
9. Thierry Feld Zwemvereniging Hoorn 57.51 9601185 58.96 +0,78 D 28.34 58.96
10. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 58.71 9601007 59.26 +0,82 D 28.72 59.26
11. Ardi Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 58.44 9603447 1:00.60 +0,81 E 29.34 1:00.60
12. Max Guthman De Dolfijn 1:01.37 9603317 1:00.62 +0,68 E 29.07 1:00.62
13. Philip Bams Zwemclub Eijsden 1:00.29 9600195 1:00.68 +0,83 E 29.71 1:00.68
14. Erik van Lopik PCG 1:00.20 9603419 1:00.75 +0,77 E 29.02 1:00.75
Nelson Branquinho De Dolfijn 1:01.82 9600727 1:00.75 +0,73 E 29.45 1:00.75
16. Valentijn Stolk De Fuut 59.67 9601563 1:01.09 +0,65 E 29.24 1:01.09
17. Casper Muselaers Octopus 1:01.82 9600399 1:01.34 +0,61 E 29.21 1:01.34
18. Wimar Lindenberg MNC Dordrecht 1:00.55 9601857 1:01.35 +0,76 E 29.69 1:01.35
19. Wessel de Jong Oceanus 1:01.69 9601447 1:01.38 +0,62 E 29.97 1:01.38
20. Thomas Leeuwis DWK 1:01.16 9601743 1:01.40 +0,78 E 29.26 1:01.40
21. Bart Klok One Team Swimming 1:00.57 9600351 1:01.66 +0,88 E 29.66 1:01.66
22. Ruben van Erk Wiekslag 1:01.67 9604379 1:01.90 +0,73 E 28.91 1:01.90
23. Ramon Verhulst Hieronymus 1:01.21 9601751 1:01.98 +0,77 E 29.79 1:01.98
24. Stan Pijnenburg Eiffel Swimmers PSV 1:01.45 9600427 1:02.05 +0,57 F 29.30 1:02.05
25. Teun Strijbosch Tritium (SG) 1:01.47 9603041 1:02.21 +0,79 F 29.55 1:02.21

Programmanr. 65 Jongens, 100m vrije slag Junioren 3
20.06.2010 - 9:38 Richttijd Genua, Italié: 0.53.05 Resultaten
Nederlands Record Junioren 50.85 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 05.08.1994
Nederlands Record 15 jaar 52.60 Pieter van den Hoogenband Maastricht 28.12.1993
Kamp. Record Junioren 3 54.13 Mike Marissen Eindhoven 16.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Daniél van der Deen RTC-Drachten 55.03 9500721 53.23 +0,78 A+ 26.19 53.23
Kamp. Record Junioren 3

2. Jakub Foytl DES 55.38 9504687 54.81 +0,70 B 26.38 54.81
3. Mart Theunissen ZC Valkenburg 57.04 9500483 56.26 +0,75 C 27.26 56.26
4. Ties Elzerman De Dolfijn 57.02 9502163 56.41 +0,67 C 26.67 56.41
5. Dave Heshof WZ&PC Purmerend 58.17 9501403 56.62 +0,82 D 27.50 56.62
6. Mitchel Doldersum Deltasteur 57.16 9501167 57.04 +0,83 D 27.00 57.04
7. Milan Grinewald TriVia 59.02 9500757 57.27 * +0,73 D 27.00 57.27
8. Andy Onderstal De Dolfijn 57.96 9504889 57.75 +0,69 D 27.80 57.75
9. Max de Voogt One Team Swimming 59.36 9502325 57.90 +0,80 E 28.15 57.90
10. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 56.70 9502289 57.94 +0,71 E 27.28 57.94
11. Jens Kobesen Stadskanaal 1:00.16 9500117 57.97 +0,69 E 27.00 57.97
Guus van Stiphout Zeester-Meerval 57.67 9501081 57.97 +0,80 E 27.82 57.97

13. Yassine Maniani Zwemvereniging Utrecht 58.58 9501755 58.08 +0,82 E 27.21 58.08
14. Sem van Lith Agqua-Novio'94 58.59 9501851 58.13 +0,81 E 28.05 58.13
15. Joep van Grunsven Arethusa 57.40 9500469 58.38 +0,74 E 27.69 58.38
16. Floris Polman Dedemsvaart-AC 59.30 9500093 58.46 +0,82 E 27.50 58.46
17. Arno Kamminga De Columbiaan 59.26 9502403 58.67 +0,79 E 28.70 58.67
18. Job Boersma DAW-FINENZO 58.63 9501185 58.70 +0,75 E 28.18 58.70
19. Luc van der Wolde Stadskanaal 56.45 9500281 58.82 +0,77 E 28.58 58.82
20. Damon Peperkamp De Dinkel 59.60 9501101 58.84 +0,65 E 28.08 58.84
21. Alexin't Groen De Vennen 58.17 9502683 58.91 +0,87 E 28.39 58.91
22. Derk-Jan Knol ZPC Bikkel Hoogeveen 59.55 9504297 58.94 +0,81 E 28.55 58.94
23. Sjors Boverhoff Octopus 58.63 9500741 58.97 +0,74 E 28.48 58.97
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 65, Jongens, 100m vrije slag, Junioren 3
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
24. Luuk Janssen Mosa-Regio 58.13 9503497 59.22 +0,76 E 28.43 59.22
25. Daan Roordink De Fuut 59.79 9503979 59.25 +0,85 E 28.56 59.25
26. Oscar van den Heuvel  Noordwijkerhout 59.51 9500803 59.27 +0,73 E 28.51 59.27
27. Wolter v.d Veen Haren 57.65 9505099 59.55 +0,78 E 28.66 59.55
28. Mike Bravenboer Poseidon'56 59.50 9500299 59.60 +0,79 E 28.55 59.60
Koen van Lieshout Eiffel Swimmers PSV 59.32 9503445 59.60 +0,76 E 28.96 59.60
30. Loek van Houtert De Dommelbaarzen 58.70 9504515 59.64 +0,75 E 28.72 59.64
31. Myrdin Willemse Orca 1:00.15 9500951 59.79 +0,85 E 28.90 59.79
32. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 59.89 9501239 59.95 +0,78 E 28.31 59.95
33. Christiaan Zwaal MSV-Zeemacht 59.50 9503881 1:00.18 +0,77 E 28.06 1:00.18
34. Levi Hilbolling Stadskanaal 59.21 9500593 1:00.20 +0,77 E 28.45 1:00.20
35. David Koers Zaltbommel 58.94 9501229 1:00.56 +0,78 F 28.38 1:00.56
36. Jeffry van Zetten Octopus 1:00.14 9500755 1:00.58 +0,90 F 28.89 1:00.58
37. Chris Bolding ZPC Bikkel Hoogeveen 57.10 9503427 1:00.71 +0,76 F 28.95 1:00.71
38. Joris Willems Nuenen 1:00.03 9502293 1:01.29 +0,74 F 28.59 1:01.29
DIS Tim Muller De Geul 59.50 9501019
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
AFGEM Jory Willemsen Octopus 57.70 9500747
AFGEM Ruben Tol Ed-Vo 57.20 9501119
Programmanr. 66 Jongens, 100m vrije slag Junioren 4
20.06.2010 - 9:48 Richttijd Genua, Italié: 0.53.05 Resultaten
Nederlands Record Junioren 50.85 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 05.08.1994
Nederlands Record 16 jaar 50.85 Pieter van den Hoogenband Pardubice (CEC) 05.08.1994
Kamp. Record Junioren 4 51.83 Pieter van den Hoogenband Eindhoven 03.07.1994
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Jelle Derksen AZ&PC 55.01 9400017 54.90 +0,78 C 26.46 54.90
2. Jelle Peltzer ZC Valkenburg 56.13 9403779 55.27 +0,76 D 27.38 55.27
3. Bob Dalmeijer Luctor et Emergo 55.61 9402203 55.34 +0,72 D 25.80 55.34
4. N. van Basten Batenburg Hellas-Glana 55.94 9400593 55.36 +0,75 D 27.12 55.36
5. Lester Snackers ZC Valkenburg 56.18 9400947 55.46 +0,79 D 27.13 55.46
6. Willem Kees Roos Orca 55.73 9402693 55.80 +0,83 D 26.54 55.80
7. Kingue Struijf WZz&PC Purmerend 57.80 9400913 55.81 +0,67 D 26.52 55.81
8. Maiko Postma DZ&PC 56.60 9400963 56.12 +0,73 D 27.51 56.12
9. Marciano Lynch Wvz 56.08 9401893 56.34 +0,68 D 27.08 56.34
10. Stef Heijnekamp 0z&PC 56.37 9401665 56.35 +0,68 D 27.08 56.35
11. Ruben Klinkers Hellas-Glana 57.84 9403511 56.50 +0,74 D 27.43 56.50
12. Jesse Puts Zwemlust-den Hommel 58.01 9401147 56.57 +0,69 D 26.42 56.57
13. Erik Nijholt DZ&PC 56.61 9401349 56.59 +0,79 E 27.37 56.59
14. P.van Basten Batenburg Hellas-Glana 57.18 9401657 56.93 +0,83 E 27.63 56.93
15. Jorden Theijink ZPC De Hof 57.89 9400323 56.94 +0,84 E 27.20 56.94
16. Vincent Moolhuijsen Oceanus 56.82 9401215 56.95 +0,74 E 27.37 56.95
17. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 57.71 9400195 56.98 +0,69 E 27.16 56.98
18. Tom Brouwers RzC 57.06 9402027 57.44 +0,81 E 27.78 57.44
19. Jacco Doest DWK 57.56 9400711 57.77 +0,83 E 28.23 57.77
Simon Stouten De Zijl/LGB 58.29 9400943 57.77 +0,78 E 27.93 57.77
21. Alex Catsburg De Lansingh 58.38 9404753 57.85 +0,64 E 28.10 57.85
22. Michael van Dam Haerlem'04 (SG) 56.92 9401501 57.90 +0,91 E 28.16 57.90
23. Jordy Vroomen Eurode KZC 57.90 9400341 58.26 +0,89 E 28.24 58.26
24. Joey ten Doeschot 0z&PC 56.08 9400145 58.28 +0,78 E 27.63 58.28
25. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 58.45 9400955 58.32 +0,86 E 27.88 58.32
26. Stefan Timmermans RzC 57.50 9403015 58.38 +0,84 E 27.34 58.38
27. Huub van Houwelingen AZ&PC 57.05 9406019 58.57 +0,80 E 27.64 58.57
28. lIstvan Spaargaren Oceanus 58.10 9401199 59.18 +0,72 F 28.03 59.18
29. Friedrich Vink 1Jsselmeer 57.91 9404613 59.29 +0,96 F 27.96 59.29
30. Tom van de Putte MNC Dordrecht 57.48 9402625 59.37 +0,90 F 27.88 59.37
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 166 Jongens, 100m vrije slag Junioren
20.06.2010 - 9:56 gehandicapten S1-S14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m
1. Udo Weerink De Klup 1:06.34 94141414385 S14 1:05.81 +0,86 560 30.66 1:05.81
2. 0O.van de Voort ZCNF'34 1:18.53 9703035 S10 1:13.31 344 34.78 1:13.31
3. Joren den Boer Bzv 1:19.53 9601463 Si10 1:17.78 +0,70 288 37.57 1:17.78
4. Tristan Eijkelenboom Poseidon'56 1:38.24 9503849 S6 1:40.00 +0,70 287 46.86 1:40.00
5. Eddy Neggers Njord 1:35.48 9701161 S8  1:34.57 228 45.28 1:34.57
6. Chia Nien van de Ruit ~ ZPB H&L Productions 1:54.00 9605145 S7 1:55.84 +0,60 141 55.61 1:55.84
Programmanr. 67 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 2
20.06.2010 - 10:11 Resultaten
Nederlands Record Junioren 5:06.08 Naomi van der Woerd Amersfoort 28.06.1991
Nederlands Record 13 jaar 5:13.03 Mirjan van Aarsen Amersfoort 09.07.1982
Kamp. Record Junioren 2 5:22.55 Elsa de Groot Nijmegen 03.07.1999
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 5:36.48 9700292 5:26.19 +0,96 B
50m: 34.24 34.24 150m: 1:55.68 40.13 250m: 3:23.38 48.07 350m: 4:49.94 38.74
100m: 1:15.55 4131 200m: 2:35.31 39.63 300m: 4:11.20 47.82 400m: 5:26.19 36.25
2. Marre Zandringa Orca 5:42.39 9701136 5:28.81 +0,70 C
50m: 34.14 34.14 150m: 1:58.36 43.10 250m: 3:27.57 46.41 350m: 4:51.70 37.32
100m: 1:15.26 41.12 200m: 2:41.16 42.80 300m: 4:14.38 46.81 400m: 5:28.81 37.11
3. Givenchy Sneekes ZC Ooievaar (SG) 5:40.93 9705486 5:32.76 +0,83 C
50m*,100m*,200m*, 300m*
50m: 34.87 34.87 150m: 2:01.11 44.83 250m: 3:31.59 46.77 350m: 4:56.36 38.06
100m: 1:16.28 41.41 200m: 2:44.82 43.71 300m: 4:18.30 46.71 400m: 5:32.76 36.40
4. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 5:41.15 9700490 5:37.12 +0,82 D
200m*
50m: 35.17 35.17 150m: 1:59.65 43.69 250m: 3:30.53 48.08 350m: 4:59.37 38.70
100m: 1:15.96 40.79 200m: 2:42.45 42.80 300m: 4:20.67 50.14 400m: 5:37.12 37.75
5. Mirl de Boer DAW-FINENZO 5:25.05 9700468 5:39.48 +0,89 D
50m: 36.12 36.12 150m: 2:01.78 42.34 250m: 3:33.17 50.14 350m: 5:02.22 37.37
100m: 1:19.44 43.32 200m: 2:43.03 41.25 300m: 4:24.85 51.68 400m: 5:39.48 37.26
6. Wendy Bex Hellas-Glana 5:41.03 9701232 5:40.20 +0,76 D
50m: 34.70 34.70 150m: 1:59.89 44.20 250m: 3:32.33 50.10 350m: 5:01.26 39.25
100m: 1:15.69 40.99 200m: 2:42.23 42.34 300m: 4:22.01 49.68 400m: 5:40.20 38.94
7. Jasmijn Bink LZ 1886 5:54.02 9700332 5:46.47 +0,83 E
50m: 36.32 36.32 150m: 2:02.66 43.63 250m: 3:37.36 51.42 350m: 5:08.30 39.54
100m: 1:19.03 42.71 200m: 2:45.94 43.28 300m: 4:28.76 51.40 400m: 5:46.47 38.17
8. Manon Koster HZPC 5:39.32 9701312 5:51.78 +0,78 E
200m*
50m: 37.54 37.54 150m: 2:06.82 45.08 250m: 3:43.31 51.68 350m: 5:14.01 38.56
100m: 1:21.74 44.20 200m: 2:51.63 44.81 300m: 4:35.45 52.14 400m: 5:51.78 37.77
9. Latascha Kilian Olympia 5:39.45 9702308 5:58.02 +0,79 F
50m: 36.06 36.06 150m: 2:07.23 45.69 250m: 3:46.30 53.97 350m: 5:18.50 40.53
100m: 1:21.54 45.48 200m: 2:52.33 45.10 300m: 4:37.97 51.67 400m: 5:58.02 39.52
10. Amber Rommelse Eiffel Swimmers PSV 5:49.39 9702562 6:01.33 +0,92 F
50m: 38.98 38.98 150m: 2:15.24 47.47 250m: 3:48.25 45.90 350m: 5:21.71 43.73
100m: 1:27.77 48.79 200m: 3:02.35 47.11 300m: 4:37.98 49.73 400m: 6:01.33 39.62
11. Joélle Savelberg Eurode KzC 5:49.82 9702464 6:01.93 +0,89 F
50m*
50m: 36.82 36.82 150m: 2:09.90 49.11 250m: 3:48.48 51.44 350m: 5:22.59 41.19
100m: 1:20.79 43.97 200m: 2:57.04 47.14 300m: 4:41.40 52.92 400m: 6:01.93 39.34
12. Caroline Damen De Spatters 5:45.92 9703088 6:01.98 +0,76 F
50m: 38.30 38.30 150m: 2:12.80 47.06 250m: 3:51.42 54.60 350m: 5:24.85 39.86
100m: 1:25.74 47.44 200m: 2:56.82 44.02 300m: 4:44.99 53.57 400m: 6:01.98 37.13
13. Lisa Postma De Zijl/LGB 6:15.76 9701588 6:02.32 +0,63 F
50m: 37.63 37.63 150m: 2:10.11 44.32 250m: 3:50.06 56.23 350m: 5:25.47 40.21
100m: 1:25.79 48.16 200m: 2:53.83 43.72 300m: 4:45.26 55.20 400m: 6:02.32 36.85
14. Manon Broeze AZ&PC 6:17.52 9703468 6:04.10 F
50m: 36.89 36.89 150m: 2:11.57 45.95 250m: 3:48.53 51.97 350m: 5:23.50 41.26
100m: 1:25.62 48.73 200m: 2:56.56 44.99 300m: 4:42.24 53.71 400m: 6:04.10 40.60
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 67, Meisjes, 400m wisselslag, Junioren 2

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
15. Manon Kloosterman De Bevelanders 6:10.28 9702082 6:05.20 +0,90 F
50m: 36.85 36.85 150m: 2:10.60 47.77 250m: 3:47.55 50.57 350m: 5:22.42 43.70
100m: 1:22.83 45.98 200m: 2:56.98 46.38 300m: 4:38.72 51.17 400m: 6:05.20 4278
16. Xandra Blaauw Njord 6:10.55 9702010 6:16.99 * +0,85 F
50m*
50m: 37.89 37.89 150m: 2:15.04 49.82 250m: 3:56.74 53.44 350m: 5:35.55 43.15
100m: 1:25.22 47.33 200m: 3:03.30 48.26 300m: 4:52.40 55.66 400m: 6:16.99 41.44
17. Kathy Groot SBC2000 6:02.72 9700444 6:22.77 +0,65
50m: 37.05 37.05 150m: 2:14.34 51.23 250m: 3:57.21 52.10 350m: 5:38.04 46.38
100m: 1:23.11 46.06 200m: 3:05.11 50.77 300m: 4:51.66 54.45 400m: 6:22.77 44.73
Programmanr. 68 Meisjes, 400m wisselslag Junioren 3
20.06.2010 - 10:32 Resultaten
Nederlands Record Junioren 5:06.08 Naomi van der Woerd Amersfoort 28.06.1991
Nederlands Record 14 jaar 5:05.13 Sharon van Rouwendaal Montpellier (FRA) 25.11.2007
Kamp. Record Junioren 3 5:16.31 Renee Snoek Amersfoort 24.06.1995
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Esmée Bos DWK 5:12.96 9600662 5:09.19 +0,75 A
Kamp. Record Junioren 3
50m: 33.13 33.13 150m: 1:51.67 39.48 250m: 3:13.65 44.20 350m: 4:33.78 36.43
100m: 1:12.19 39.06 200m: 2:29.45 37.78 300m: 3:57.35 43.70 400m: 5:09.19 35.41
2. Cynthia Verkaik Orca 5:28.60 9601288 5:13.61 +0,79 A
100m*
50m: 33.48 33.48 150m: 1:52.77 40.80 250m: 3:17.02 44.16 350m: 4:39.08 36.91
100m: 1:11.97 38.49 200m: 2:32.86 40.09 300m: 4:02.17 45.15 400m: 5:13.61 34.53
3. Maaike de Waard De Zeehond'73 5:14.65 9600604 5:21.59 +0,72 C
100m*
50m: 31.58 3158 150m: 1:51.70 40.73 250m: 3:18.73 47.76 350m: 4:45.30 38.01
100m: 1:10.97 39.39 200m: 2:30.97 39.27 300m: 4:07.29 48.56 400m: 5:21.59 36.29
4. Anouque Berghuis De Zijl/LGB 5:23.08 9606132 5:24.65 +0,83 D
50m: 33.09 33.09 150m: 1:53.23 40.87 250m: 3:23.30 50.34 350m: 4:49.77 36.44
100m: 1:12.36 39.27 200m: 2:32.96 39.73 300m: 4:13.33 50.03 400m: 5:24.65 34.88
5. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 5:23.90 9602580 5:32.90 +0,85 E
50m*
50m: 35.29 35.29 150m: 1:59.88 40.71 250m: 3:28.49 48.61 350m: 4:55.73 37.58
100m: 1:19.17 43.88 200m: 2:39.88 40.00 300m: 4:18.15 49.66 400m: 5:32.90 37.17
6. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 5:32.93 9600112 5:33.41 +0,88 E
50m: 34.85 34.85 150m: 2:00.92 44.91 250m: 3:30.01 45.65 350m: 4:55.65 39.13
100m: 1:16.01 41.16 200m: 2:44.36 43.44 300m: 4:16.52 46.51 400m: 5:33.41 37.76
7. Madelon van Dam Eiffel Swimmers PSV 5:33.01 9601624 5:34.64 +0,69 E
50m*, 100m*
50m: 35.29 35.29 150m: 2:00.65 4353 250m: 3:30.96 48.43 350m: 4:59.47 38.66
100m: 1:17.12 41.83 200m: 2:42.53 41.88 300m: 4:20.81 49.85 400m: 5:34.64 35.17
8. Elisabeth Rivard Wvz 5:22.86 9600244 5:35.31 E
100m*
50m: 35.67 35.67 150m: 2:00.32 41.00 250m: 3:31.31 51.25 350m: 4:59.05 36.69
100m: 1:19.32 43.65 200m: 2:40.06 39.74 300m: 4:22.36 51.05 400m: 5:35.31 36.26
9. Anouk van der Vlies Zoetermeer 5:36.80 9603226 5:35.63 E
50m: 34.21 34.21 150m: 1:58.27 43.25 250m: 3:29.70 47.95 350m: 4:57.75 39.02
100m: 1:15.02 40.81 200m: 2:41.75 43.48 300m: 4:18.73 49.03 400m: 5:35.63 37.88
10. Lisa van den Eng Wvz 5:37.58 9602070 5:37.65 +0,86 E
100m*, 200m*
50m: 33.65 33.65 150m: 1:58.53 43.86 250m: 3:29.08 49.01 350m: 4:58.93 40.03
100m: 1:14.67 41.02 200m: 2:40.07 4154 300m: 4:18.90 49.82 400m: 5:37.65 38.72
11. Aylin van Uffelen Racing Club 5:27.20 9600352 5:43.45 +0,78 E
200m*
50m: 34.20 34.20 150m: 2:01.10 4457 250m: 3:34.84 49.86 350m: 5:04.75 39.72
100m: 1:16.53 4233 200m: 2:44.98 43.88 300m: 4:25.03 50.19 400m: 5:43.45 38.70
12. Rosanne van Wierst Eiffel Swimmers PSV 5:42.25 9600234 5:45.99 +0,69 E
200m*
50m: 36.29 36.29 150m: 2:07.08 45.70 250m: 3:39.05 4757 350m: 5:07.96 39.61
100m: 1:21.38 45.09 200m: 2:51.48 44.40 300m: 4:28.35 49.30 400m: 5:45.99 38.03
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 68, Meisjes, 400m wisselslag, Junioren 3
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
13. Lisanne Jente Brunssum 5:39.37 9600788 5:52.77 +0,95 F
50m: 35.04 35.04 150m: 2:01.32 45.29 250m: 3:37.67 51.98 350m: 5:11.23 4155
100m: 1:16.03 40.99 200m: 2:45.69 44.37 300m: 4:29.68 52.01 400m: 5:52.77 4154

Programmanr. 69 Jongens, 200m vlinderslag Junioren 1

20.06.2010 - 11:00 Resultaten

Nederlands Record Junioren 2:03.05 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2009

Nederlands Record 13 jaar 2:22.88 Ensger Kotterink Eindhoven 06.12.2007

Kamp. Record Junioren 1 2:28.82 Robin van Aggele Breda 29.06.1997

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m

1. Max Hermans HzPC 2:49.52 9700879 2:39.66 +0,75 E 34.06 1:1451 1:56.86 2:39.66

2. Floris van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 2:39.74 9700489 2:42.61 +0,84 F 35.04 1:17.25 1:59.90 2:42.61

3. Ruben van Leeuwen VZC- E&P 2:54.67 9704803 2:4494 +0,71 F 3445 1:16.79 2:01.31 2:44.94

100m*

4. Jelle Schelvis Zaanstad (SG) 3:04.09 9701993 2:50.44 +0,83 F 36.03 1:18.89 2:03.82 2:50.44

5. Tim van der Steen Vlaardingen 2:52.83 9702961 2:50.92 +0,89 F 36.30 1:18.69 2:04.52 2:50.92

6. Mathijs Mulder HZ&PC Heerenveen 2:54.50 9700071 2:52.91 +0,76 37.18 1:23.33 2:10.01 2:52.91

7. Ruben Jeurissen Wijchen 2:49.33 9700969 2:53.57  +0,99 37.02 1:21.48 2:08.03 2:53.57

8. Luuk Nijland De Berkelduikers 2:55.39 9700333 2:56.56  +0,81 38.61 1:24.13 2:10.18 2:56.56

50m*

9. Stan Blok Haerlem'04 (SG) 2:57.49 9700569 2:59.19  +0,73 38.11 1:23.43 2:11.85 2:59.19
10. Lars van Didden ZEPS 3:00.35 9701615 2:59.21  +0,62 37.49 1:22.82 2:10.75 2:59.21
11. Hans-Jan Westerhof WS Twente 3:08.64 9701481 3:00.13 +0,73 37.46 1:23.32 2:11.10 3:00.13
12. Jari Hofsink Deltasteur 2:50.89 9700535 3:06.09 +0,85 37.69 1:2358 2:13.92 3:06.09
13. Justin Doldersum Deltasteur 2:57.13 9700493 3:07.21  +1,01 38.80 1:27.01 2:17.67 3:07.21

50m*, 100m*
14. Beau Kneppers Oude Veer 3:07.95 9703157 3:07.98 * +0,83 38.61 1:27.28 2:18.89 3:07.98
15. David van Groen HPC 3:10.09 9701341 3:11.29 +0,84 40.62 1:30.04 2:21.77 3:11.29
50m*
DIS Jeroen van der Beek VAYAYS 2:47.20 9700271
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).

Programmanr. 70 Jongens, 200m vlinderslag Junioren 2

20.06.2010 - 11:09 Richttijd Genua, Italié: 2.07.87 Resultaten

Nederlands Record Junioren 2:03.05 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2009

Nederlands Record 14 jaar 2:13.35 Sam van de Schootbrugge Eindhoven 06.12.2007

Kamp. Record Junioren 2 2:16.72 Ensger Kotterink Drachten 15.06.2008

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m

1. Kyle Stolk Eiffel Swimmers PSV 2:18.59 9605231 2:20.47 +0,73 C 29.13 1:04.62 1:41.94 2:20.47

2. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 2:29.50 9600349 2:23.92 40,76 D 30.87 1:07.63 1:46.34 2:23.92

3. Tim Furer Agqua-Novio'94 2:38.72 9600087 2:30.76  +0,78 E 31.75 1:11.12 1:51.68 2:30.76

4. Sem Hermans HzPC 2:32.22 9601259 2:32.68 +0,71 F 33.10 1:11.69 1:53.41 2:32.68

50m*, 100m*

5. Lars Haarsma DAW-FINENZO 2:26.47 9600745 2:33.45 +0,63 F 32.47 1:11.50 1:52.83 2:33.45

6. Niels Kemperink 0zZ&PC 2:35.52 9600005 2:33.85 +0,78 F 3151 1:09.50 1:52.11 2:33.85

7. Stef van Zitteren Eiffel Swimmers PSV 2:38.11 9601459 2:35.34  +0,74 F 33.53 1:13.00 1:53.49 2:35.34

8. Erik van Lopik PCG 2:33.39 9603419 2:35.80 +0,76 F 32,92 1:11.54 1:54.53 2:35.80

50m*,

9. Josha van den Elzen Aquapoldro 2:37.73 9602423 2:36.68 +0,85 F 33.49 1:13.38 1:55.64 2:36.68
10. Pepijn Smits Eiffel Swimmers PSV 2:35.04 9600691 2:37.32  +0,81 F 3447 1:1473 1:55.81 2:37.32
11. Daniél Buijs AZ&PC 2:33.22 9600183 2:37.97 40,75 F 32.62 1:11.70 1:54.55 2:37.97
12. Nelson Branquinho De Dolfijn 2:36.11 9600727 2:40.82 * +0,75 F 33.82 1:14.47 1:58.51 2:40.82
13. Danny Berlemon Zwemvereniging Hoorn 2:40.11 9600527 2:41.48 +0,65 F 34.44 1:1543 1:57.94 2:41.48

50m*
14. Teun Strijbosch Tritium (SG) 2:40.17 9603041 2:44.16 * +0,79 33.19 1:14.11 1:58.52 2:44.16
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 71 Jongens, 200m vlinderslag Junioren 3
20.06.2010 - 11:16 Richttijd Genua, Italié: 2.07.87 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:03.05 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2009
Nederlands Record 15 jaar 2:10.06 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2008
Kamp. Record Junioren 3 2:14.43 Sam van de Schootbrugge Drachten 15.06.2008
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m
1. Titouan Mourait Eiffel Swimmers PSV 2:16.80 9505795 2:15.40 +0,84 C 30.48 1:05.26 1:39.83 2:15.40
2. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 2:22.08 9500769 2:19.12 +0,75 D 31.91 1:07.13 1:43.48 2:19.12
3. Jonathan Rozema Dz&PC 2:21.93 9501157 2:19.37 +0,76 D 30.31 1:05.82 1:42.14 2:19.37
4. Lars Schoffelmeer Numansdorp 2:20.30 9501907 2:19.88 +0,79 E 30.11 1:03.98 1:41.66 2:19.88
5. Levi Hilbolling Stadskanaal 2:25.38 9500593 2:22.45  +0,78 E 30.43 1:06.20 1:4455 2:22.45
6. Loek van Houtert De Dommelbaarzen 2:26.52 9504515 2:24.67 +0,77 E 32.46 1:10.07 1:47.97 2:24.67
7. Kevin Wolters Hellas-Glana 2:25.48 9501965 2:2548 +0,74 F 32.96 1:10.73 1:48.88 2:25.48
8. Jeffrey Buddenberg De Zeehond'73 2:29.91 9502289 2:28.98 +0,72 F 30.78 1:08.18 1:47.86 2:28.98
9. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 2:31.06 9501239 2:38.35  +0,76 31.43 1:10.41 1:53.66 2:38.35
Programmanr. 72 Jongens, 200m vlinderslag Junioren 4
20.06.2010 - 11:23 Richttijd Genua, Italié: 2.07.87 Resultaten
Nederlands Record Junioren 2:03.05 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2009
Nederlands Record 16 jaar 2:03.05 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 30.07.2009
Kamp. Record Junioren 4 2:09.10 Eddy van Vliet Amersfoort 04.07.1998
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m
1. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 2:16.64 9403919 2:14.36  +0,78 D 29.20 1:02.67 1:37.92 2:14.36
2. Ensger Kotterink Racing Club 2:10.47 9403391 2:15.25 +0,73 D 30.23 1:04.51 1:40.15 2:15.25
3. Michael van Dam Haerlem'04 (SG) 2:18.03 9401501 2:18.88 +0,91 E 30.99 1:.07.13 1:44.19 2:18.88
4. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 2:17.37 9400507 2:19.97 +0,82 E 29.61 1:04.82 1:42.26 2:19.97
5. Ramon Fredrik Orca 2:19.37 9403933 2:20.08 +0,75 E 28.43 1:01.75 1:38.55 2:20.08
6. Stan Tummers Hellas-Glana 2:23.57 9400649 2:2298 +0,75 F 30.04 1:05.90 1:43.09 2:22.98
7. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 2:25.83 9400195 2:25.48  +0,68 F 30.85 1:06.49 1:44.70 2:25.48
8. Thomas Rietveld TRB-RES 2:26.67 9401803 2:26.39 +0,82 F 30.88 1:07.57 1:46.55 2:26.39
9. Stef Heijnekamp 0Oz&PC 2:26.66 9401665 2:28.05 +0,74 F 30.88 1:.07.51 1:46.89 2:28.05

10. Joey ten Doeschot 0Oz&PC 2:27.07 9400145 2:32.39 +0,79 30.93 1:08.03 1:49.26 2:32.39

100m*

11. Huub van Houwelingen AZ&PC 2:26.03 9406019 2:34.12  +0,81 31.78 1:10.96 1:52.50 2:34.12
Programmanr. 73 Meisjes, 4 x 100m wisselslag Junioren
20.06.2010 - 11:36 Resultaten
Ned. Record Junioren Ver. 4:36.74 DWK Nijmegen 30.05.2010
Kamp. Record Junioren 4:41.96 De Whee Amsterdam 12.06.2005

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. DWK1 DWK 4:34.97 4:39.65
Kamp. Record Junioren

Esmée Bos 31.96 1:05.89 Mendy de Rooi +0,32 32.66 1:12.07

Manon Friskes +0,41 37.81 1:20.81 Marissa Taribuka +0,60 28.49 1:00.88
2. Orcal Orca 4:50.87 4:44.52

Melissa Nauta 36.16 1:13.56 Marre Zandringa +0,22 32.00 1:11.76

Cynthia Verkaik +0,51 36.85 1:17.89 Evelien van Ruiten +0,37 28.93 1:01.31
3. One Team Swimming 1 One Team Swimming 4:41.13 4:51.43

Jamilla van Veen 35.48 1:12.99 Femke Remmits 30.92 1:08.25

Anne van Hoorn +0,66 39.76 1:25.66 Lisanne vd Lelij +0,71 30.88 1:04.53
4. WVZ1 wWvz 4:55.50 4:54.98

Elisabeth Rivard 35.76 1:13.54 Lisa van den Eng +0,54 33.06 1:12.44

Carina Klees +0,61 38.48 1:22.07 Amber de Kroon +0,52 31.54 1:06.93
5. MNC Dordrecht 1 MNC Dordrecht 4:56.34 4:55.63

Sanne Advocaat 98 35.79 1:13.07 Kim Busch 98 33.95 1:14.15

Lesley Harlaar 96 39.42 1:24.03 Brigitte Sleeking 98 31.02 1:04.38
6. Aqua-Novio'94 1 Aqua-Novio'94 4:46.12 4:56.30

Naomi Janssen 35.92 1:13.41 Amy van Blitterswijk +0,58 32.32 1:12.09

Melissa van Houts +0,61 39.77 1:23.96 Beste Pakoglan +0,36 31.56 1:06.84
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Programmanr. 73, Meisjes, 4 x 100m wisselslag, Junioren

Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
7. Racing Club 1 Racing Club 5:05.45 4:57.01
Kim Visser 36.81 1:15.49 Aylin van Uffelen +0,38 33.41 1:14.64
Nicole Bennis +0,34 36.27 1:18.03 Myrthe de Jong +0,25 31.97 1:08.85
8. Zwemvereniging Hoorn 1 Zwemvereniging Hoorn 5:00.09 4:57.30
Kristine Zwaan 36.02 1:14.56 Claudia Rijkhoff +0,43 32.00 1:10.33
Manon Wiersma +0,47 39.02 1:22.82 Chantal Hoogervorst +0,48 33.48 1:09.59
9. De Veenel De Veene 5:02.95 5:00.89
Babette Aubri 35.63 1:14.89 Hannah Teeuw +0,25 32.37 1:11.22
Sabine van den Hoeven +0,30 40.93 1:27.75 Danaé Kreuwel +0,29 32.11 1:07.03
10. EzZC1 EZC 4:54.27 5:02.33
Karla Westenberg 35.17 1:12.39 Lianne Molkenboer +0,21 31.45 1:10.57
Laura Schoeman +0,29 42.07 1:31.30 Lora Bosch 31.83 1:08.07
11. De Columbiaan 1 De Columbiaan 4:57.67 5:04.22
Annelotte Mulder 36.80 1:17.72 Anouk Hesseling +0,51 33.12 1:13.35
Elise van Manen +0,41 3851 1:23.00 Sanne van der Meer 33.34 1:10.15
12. DzZ&PC1 Dz&PC 4:57.98 5:04.34
Claris de Vries 34.95 1:12.56 Jill Muller +0,47 34.92 1:17.65
Rixt Menger +0,53 40.67 1:26.76 Joélle Rozema +0,18 31.84 1:07.37
13. De Spatters 1 De Spatters 4:51.15 5:04.42
Willeke Wonder 36.68 1:16.18 Kristel Hormann +0,29 34.38 1:16.18
Anoeska Wonder +0,37 38.84 1:24.32 Caroline Damen +0,11 32.49 1:07.74
14. Koewacht 1 Koewacht 4:54.63 5:05.32
Sophie Bonte 35.87 1:15.26 Larissa Gelderland +0,01 34.03 1:17.46
Charlotte Bral 39.36 1:25.65 Kelly Bergez +0,27 30.35 1:06.95
15. Aquarijn 1 Agquarijn 4:57.56 5:05.39
Denise Schulpen 34.36 1:11.30 Shannon Mommersteeg +0,58 33.68 1:16.02
Vera Willers +0,48 44.17 1:33.75 Linda Kamperman +0,54 30.96 1:04.32
16. Agquapoldro 1 Aquapoldro 5:01.99 5:06.18
Esther Kuhlman 36.10 1:15.29 Felicia Swets 36.63 1:19.88
Blanca de Louw 40.52 1:27.24 Denise van Ark +0,45 30.66 1:03.77
17. Poseidon'56 1 Poseidon'56 4:58.70 5:06.73
Marcella van der Ent 36.55 1:16.98 Kelly de Jonge +0,55 34.95 1:18.86
Joelle Geerts +0,44 39.34 1:25.16 Linda Punt +0,54 30.80 1:05.73
18. LZ18861 LZ 1886 5:06.03 5:06.89
100m*
Nine Roman 35.54 1:14.66 Jasmijn Bink +0,53 36.14 1:18.82
Lara Bink 42.63 1:30.41 Mariska Teske +0,26 29.71 1:03.00
19. Dedemsvaart-AC 1 Dedemsvaart-AC 4:58.47 5:07.31
Amber 1Jzebrink 38.72 1:19.95 Maaike van Veen +0,44 33.86 1:14.91
Kirsten Bies +0,64 41.60 1:27.65 Joyce Mennink +0,41 31.18 1:04.80
20. DAW-FINENZO 2 DAW-FINENZO 4:58.40 5:14.60
Tess de Boer 38.22 1:19.55 Laura Stokx +0,24 34.33 1:20.09
Yvanna Zuurveld +0,43 40.52 1:25.93 Elena Peeters +0,19 33.28 1:09.03
DIS DWK 2 DWK 4:58.79
AA - Te vroeg weg of bewogen bij start.(geen tijd noteren)
Lobke Schoonderbeek 98 Anouk van Nellestijn 98
Anoeska van de Kraats 97 Carli Harteman 96
DIS DAW-FINENZO 1 DAW-FINENZO 4:57.50
EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**), 4e zwemmer
Mirl de Boer 35.10 1:12.12 Nienke van der zee +0,38 33.42 1:15.29
Marit Visscher 37.17 1:22.12 Brenda Zwarthoed -0,06
DIS Zeester-Meerval 1 Zeester-Meerval 4:43.81
EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**), 3e en 4e zwemmer
Lotte Langenhoff 33.58 1:10.26 Bente van Bergen -0,07
Nikki Habers 36.09 1:19.71 Hilde Grondhout
DIS De Dinkel 1 De Dinkel 4:56.73 5:14.19
VC - Armen niet over het water naar voren gebracht., 300m*
Veronique van der Velde 35.67 1:14.15 Marlijn Dijkhuis +0,14 35.93 1:28.18
Anouk Knippers +0,55 39.78 1:26.72 Mayra Westerhof 30.95 1:05.14
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

6 - NJK 2010 sessie 6

20.06.2010 - 16:00

Programmanr. 74 Jongens, 100m schoolslag Junioren 1
20.06.2010 - 16:00 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:05.49 Marko van Brummelen Maastricht 12.03.1989
Nederlands Record 13 jaar 1:11.95 Kevin Wolters Eindhoven 07.12.2008
Kamp. Record Junioren 1 1:14.19 Lennart Stekelenburg Nijmegen 04.07.1999
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Jeroen Voltman ESCA Zwemmen 1:15.22 9700325 1:15.82 +0,82 D 35.62 1:15.82
2. lvar de Jong De Dolfijn 1:19.98 9700869 1:18.07 E 36.69 1:18.07
3. Max Hermans HZPC 1:20.20 9700879 1:18.24 +0,76 E 37.32 1:18.24
4. Fedde Beukers De Dinkel 1:20.77 9701007 1:18.89 +0,87 E 37.14 1:18.89
5. Ted Wilders Mosa-Regio 1:20.73 9701177 1:19.17 +0,75 E 36.95 1:19.17
6. Beau Kneppers Oude Veer 1:25.87 9703157 1:20.42 +0,79 E 37.63 1:20.42
7. Robin Lefeu De Warande 1:25.10 9703847 1:21.30 +0,78 F 38.12 1:21.30
8. Stijn Avezaat One Team Swimming 1:23.60 9700729 1:21.50 +0,82 F 38.10 1:21.50
9. Thomas de Lange WS Twente 1:23.17 9701475 1:22.75 +0,87 F 38.63 1:22.75
10. Thimo Brand Swol 1894 1:26.76 9702589 1:25.16 +0,84 F 40.19 1:25.16
11. Toby van Wijngaarden Racing Club 1:26.24 9700591 1:25.17 +0,72 F 40.12 1:25.17
50m*
12. Thom Allonsius De Schelde 1:25.54 9702355 1:25.38 F 41.00 1:25.38
13. Stan Ruessink Octopus 1:25.17 9700829 1:26.10 F 39.89 1:26.10
14. Allard Veenstra ZCNF'34 1:26.52 9703453 1:26.88 +0,92 40.06 1:26.88
Programmanr. 75 Jongens, 100m schoolslag Junioren 2
20.06.2010 - 16:05 Richttijd Genua, Italié: 1.06.17 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:05.49 Marko van Brummelen Maastricht 12.03.1989
Nederlands Record 14 jaar 1:08.22 Kevin Wolters Lignano (ITA) 05.12.2009
Kamp. Record Junioren 2 1:10.45 Simon Edenburg Eindhoven 17.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 1:13.39 9600349 1:11.85 +0,74 C 34.14 1:11.85
2. Yamiko Steenhoek ZOB'66 1:17.14 9600987 1:13.53 D 34.54 1:13.53
3. Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 1:14.71 9600469 1:15.97 +0,87 E 36.06 1:15.97
4. Melvin van den Born ESCA Zwemmen 1:18.56 9601029 1:16.60 E 36.21 1:16.60
5. Thomas Leeuwis DWK 1:18.74 9601743 1:17.29 +0,80 F 36.74 1:17.29
6. Niels Tjoonk De Berkelduikers 1:18.22 9600995 1:17.58 +0,60 F 35.22 1:17.58
7. Yoran Klos De Dinkel 1:19.48 9600481 1:17.93 +0,80 F 36.76 1:17.93
8. Lars Haarsma DAW-FINENZO 1:13.35 9600745 1:17.98 +0,52 F 36.31 1:17.98
9. Rick Theijn Zwemclub Zeist 1:19.52 9600325 1:19.03 +0,80 F 37.00 1:19.03
10. Luka Jaksic De Schelde 1:19.64 9602267 1:19.46 +0,79 F 37.32 1:19.46
11. Jesse de Win De Geul 1:14.76 9600191 1:19.50 +0,78 F 36.47 1:19.50
12. Valentijn Stolk De Fuut 1:17.47 9601563 1:19.66 +0,65 F 36.96 1:19.66
13. Bart Gubbels TRB-RES 1:18.13 9602015 1:20.46 +0,64 F 35.08 1:20.46
14. Twan Boot AZ&PC 1:18.28 9601201 1:22.47 +0,73 F 37.85 1:22.47
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 76 Jongens, 100m schoolslag Junioren 3
20.06.2010 - 16:10 Richttijd Genua, Italié: 1.06.17 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:05.49 Marko van Brummelen Maastricht 12.03.1989
Nederlands Record 15 jaar 1:06.32 Marko van Brummelen Amersfoort 28.07.1988
Kamp. Record Junioren 3 1:07.78 Lennart Stekelenburg Dordrecht 17.06.2001
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Kevin Wolters Hellas-Glana 1:08.22 9501965 1:09.45 +0,77 C 33.26 1:09.45
2. Joep van Grunsven Arethusa 1:09.14 9500469 1:09.46 +0,59 C 32.36 1:09.46
3. Semvan Lith Aqua-Novio'94 1:14.81 9501851 1:10.63 +0,81 D 33.24 1:10.63
4. Daan Roordink De Fuut 1:15.07 9503979 1:11.57 +0,80 D 33.09 1:11.57
5. Arjan Hanse Zuiderzeezwemmers 1:12.65 9500657 1:11.74 +0,77 D 33.91 1:11.74
6. Jens Kobesen Stadskanaal 1:15.25 9500117 1:12.52 +0,67 E 34.04 1:12.52
7. Rick Hoekstra TRB-RES 1:12.34 9501437 1:13.20 +0,70 E 33.74 1:13.20
8. Marco Barkhuis Stadskanaal 1:14.68 9500279 1:13.32 +0,82 E 33.91 1:13.32
9. Jeffrey Reijnders Oceanus 1:14.52 9500877 1:13.34 +0,78 E 33.81 1:13.34
10. Arno Kamminga De Columbiaan 1:13.16 9502403 1:13.85 +0,79 E 34.25 1:13.85
11. Koen van Lieshout Eiffel Swimmers PSV 1:14.45 9503445 1:14.46 +0,77 E 34.85 1:14.46
12. Diego De Meyer De Bruinvis 1:11.14 9500467 1:14.83 +0,71 E 35.14 1:14.83
13. Joris Kraaijestein MNC Dordrecht 1:14.99 9502167 1:15.06 +0,94 E 34.86 1:15.06
14. Luuk Janssen Mosa-Regio 1:11.20 9503497 1:17.65 +0,76 F 36.38 1:17.65
15. Mart Theunissen ZC Valkenburg 1:15.57 9500483 1:18.92 +0,77 F 36.99 1:18.92
16. Luc van der Wolde Stadskanaal 1:12.13 9500281 1:19.15 +0,85 F 37.29 1:19.15
Programmanr. 77 Jongens, 100m schoolslag Junioren 4
20.06.2010 - 16:14 Richttijd Genua, Italié: 1.06.17 Resultaten
Nederlands Record Junioren 1:05.49 Marko van Brummelen Maastricht 12.03.1989
Nederlands Record 16 jaar 1:05.49 Marko van Brummelen Maastricht 12.03.1989
Kamp. Record Junioren 4 1:06.55 Lennart Stekelenburg Kampen 16.06.2002
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Marijn van Zundert MNC Dordrecht 1:07.97 9400679 1:06.72 +0,63 B 30.84 1:06.72
2. Kingue Struijf WZ&PC Purmerend 1:10.76 9400913 1:09.49 +0,64 D 32.45 1:09.49
3. Michiel Bouw DWK 1:12.16 9400009 1:09.88 +0,73 D 32.88 1:09.88
4. Jelle Derksen AZ&PC 1:07.57 9400017 1:10.22 +0,79 E 33.07 1:10.22
5. Max Spiering Vlaardingen 1:10.09 9402131 1:10.56 +0,80 E 32.74 1:10.56
6. Rick de Waard De Zeehond'73 1:10.78 9401095 1:11.01 +0,60 E 32.73 1:11.01
7. Jacko van der Meer DWK 1:12.83 9402347 1:11.92 +0,72 E 33.84 1:11.92
8. Stefan Petersen TriVia 1:10.01 9403067 1:12.26 +0,79 E 33.56 1:12.26
9. Marcel van Essen Octopus 1:11.48 9400019 1:12.38 +0,77 E 33.74 1:12.38
10. Joren Harms GoSwim 1:13.52 9403163 1:14.14 +0,88 F 33.98 1:14.14
11. Thomas Meijer Aquapoldro 1:13.80 9402321 1:15.01 +0,91 F 35.71 1:15.01
12. Alex Catsburg De Lansingh 1:11.76 9404753 1:15.03 +0,66 F 35.19 1:15.03
13. Walter van der Stelt Den Doorn 1:13.64 9401327 1:15.34 +0,74 F 34.85 1:15.34
14. Tom van de Putte MNC Dordrecht 1:13.43 9402625 1:15.45 +0,90 F 34.36 1:15.45
Programmanr. 177 Jongens, 100m schoolslag Junioren
20.06.2010 - 16:18 gehandicapten SB4-SB14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m
1. Joren den Boer BzvV 1:39.75 9601463 SB9 1:37.18 +0,69 321 46.24 1:37.18
2. Udo Weerink De Klup 1:41.58 94141414385 SB14 1:3545 +0,99 317 4451 1:35.45
3. Tristan Eijkelenboom Poseidon'56 2:09.77 9503849 SB6 2:17.92 251 1:07.46 2:17.92
4. Eddy Neggers Njord 2:00.95 9701161 SB8 1:56.01 193 54.43 1:56.01
50m*
5. Bjorn van der Zande OzZ&PC 2:28.04 9601797 SB7 2:35.67 +0,89 147 1:09.89 2:35.67
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB

D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 78 Meisjes, 100m vrije slag Junioren 1
20.06.2010 - 16:22 Resultaten
Nederlands Record Junioren 57.92 Brenda Starink Amersfoort 31.07.1988
Nederlands Record 12 jaar 1:02.12 Marissa Taribuka Drachten 15.06.2008
Kamp. Record Junioren 1 1:02.12 Marissa Taribuka Drachten 15.06.2008
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Aniek Bloemendaal DWV 1:04.71 9800432 1:03.58 +0,73 A 30.55 1:03.58
2. Daphne de Wildt Agqua-Novio'94 1:04.40 9800710 1:03.66 +0,84 A 30.96 1:03.66
3. Audrey Bams Zwemclub Eijsden 1:05.51 9803700 1:04.09 +0,82 B 30.92 1:04.09
4. Brigitte Sleeking MNC Dordrecht 1:05.25 9800616 1:05.07 +0,91 C 31.55 1:05.07
5. Tessa Vermeulen De Dolfijn 1:05.95 9800068 1:05.78 +0,74 C 31.49 1:05.78
6. Tamara Brouwers Eiffel Swimmers PSV 1:06.63 9802494 1:05.87 +0,79 C 31.78 1:05.87
7. Janina Beckers Eurode KZC 1:05.76 9800574 1:06.09 +0,98 C 31.25 1:06.09
8. Lieke Remmits One Team Swimming 1:08.23 9801880 1:06.11 +0,84 C 31.74 1:06.11
9. Serena Stel De Dolfijn 1:07.69 9801528 1:06.33 +0,72 D 32.29 1:06.33
10. Raiesha Sardar ZC QOoievaar (SG) 1:10.15 9800604 1:06.38 +0,95 D 32.08 1:06.38
11. Kim Busch MNC Dordrecht 1:05.91 9801450 1:06.60 +0,76 D 32.57 1:06.60
12. Marlinde Schoonbeek TriVia 1:07.30 9801056 1:06.64 +0,92 D 32.00 1:06.64
13. Sanne Advocaat MNC Dordrecht 1:06.86 9801320 1:06.65 +0,83 D 32.24 1:06.65
14. Chayenne Poorts NIMO 1:08.04 9800670 1:06.79 D 32.02 1:06.79
15. Kinge Zandringa Orca 1:09.75 9801422 1:06.96 +0,79 D 31.70 1:06.96
16. Carmen van de Rijt ZC Valkenburg 1:05.69 9801412 1:07.03 +0,73 D 32.38 1:07.03
17. Anneliene Zuidema Orca 1:08.33 9800768 1:07.10 +0,75 D 31.88 1:07.10
18. Hinke Oosterhoff Luctor et Emergo 1:09.53 9801296 1:07.19 +0,88 D 32.16 1:07.19
19. Bo Verhoeven Njord 1:07.22 9801562 1:07.77 +0,96 D 32.26 1:07.77
20. Amber Aardema ESCA Zwemmen 1:08.95 9801634 1:07.97 +0,75 E 32.64 1:07.97
21. Tess Tjokrodikromo De Houtrib 1:08.58 9800172 1:08.05 +0,71 E 33.06 1:08.05
22. Anouk Zuidema TriVia 1:06.13 9801654 1:08.27 +0,73 E 32.60 1:08.27
23. Kirsten Bies Dedemsvaart-AC 1:10.57 9800516 1:08.42 +0,87 E 33.53 1:08.42
24. Evavan Ginneken De Vennen 1:08.34 9800164 1:08.50 E 33.41 1:08.50
25. Amber Visser Appingedam 1:11.08 9801416 1:08.51 +0,94 E 32.78 1:08.51
26. Bente Seijkens Hellas-Glana 1:08.39 9802832 1:08.53 +0,88 E 31.68 1:08.53
27. Shania Haenen Eurode KZC 1:08.70 9802528 1:08.54 +0,87 E 32.62 1:08.54
Elles Tijink De Dinkel 1:09.77 9800408 1:08.54 +0,82 E 33.30 1:08.54
29. Brigit Beukeveld ZPC Bikkel Hoogeveen 1:08.18 9800216 1:08.55 +0,77 E 32.56 1:08.55
30. Michelle Meulenbroek  Oceanus 1:09.61 9801134 1:08.58 +0,70 E 32.61 1:08.58
31. Loes van Herwijnen Kerkdriel 1:08.67 9800010 1:08.61 +0,85 E 32.79 1:08.61
32. Sabrina de Graaf De Geul 1:08.97 9801082 1:08.73 E 32.74 1:08.73
33. Chelsea Merfol De Rijn 1:10.29 9800870 1:08.79 +0,97 E 3251 1:08.79
34. Willemein Hoving TriVia 1:09.69 9800106 1:09.01 +0,63 E 33.02 1:09.01
35. Rebecca Jager ZC De Toekomst 1:07.94 9800402 1:09.03 +1,01 E 33.55 1:09.03
36. Lobke Schoonderbeek DWK 1:08.37 9802070 1:09.08 +0,71 E 32.93 1:09.08
37. Rosanne Leeuwis DWK 1:05.67 9801974 1:09.11 +0,74 E 32.62 1:09.11
38. Revecka Reiber ZPC Bikkel Hoogeveen 1:08.58 9802962 1:09.12 +0,89 E 33.02 1:09.12
39. Cindy Rkman ZPB H&L Productions 1:08.17 9800858 1:09.18 * +0,83 E 32.47 1:09.18
40. Lara Bink LZ 1886 1:09.52 9800076 1:09.20 E 33.44 1:09.20
41. Sterre Mooiweer ZPC De Hof 1:11.07 9800236 1:09.23 +0,90 E 33.21 1:09.23
42. Nilce Mendes Barbosa LAC 1:10.55 9800214 1:09.32 +0,75 E 32.25 1:09.32
Carmen Weistra Orca 1:09.01 9802148 1:09.32 +0,67 E 32.52 1:09.32
44. Vivianne Dortmond De Pinquin 1:11.07 9801578 1:09.34 +0,81 E 33.37 1:09.34
45, Lisa Brantjes KzC 1:10.86 9800950 1:09.77 E 33.96 1:09.77
46. Bernice Dijkhuis TriVia 1:10.52 9800084 1:09.79 * +0,92 E 32.73 1:09.79
47. Myrthe de Jong Racing Club 1:10.61 9800244 1:09.83 +0,88 E 33.73 1:09.83
48. Sanne van de Pol De Biesboschzwemmers 1:09.60 9800722 1:09.89 +0,81 E 33.52 1:09.89
49. Fitria Engelsman Appingedam 1:10.20 9801896 1:09.94 +0,58 E 32.38 1:09.94
50. Nienke Lijzenga LZ 1886 1:10.62 9805338 1:10.00 +0,83 E 33.66 1:10.00
51. Richenne Zeebregts Vlaardingen 1:10.25 9801818 1:10.29 +0,70 E 33.39 1:10.29
52. Anouk van Nellestijn DWK 1:09.04 9800366 1:10.30 +0,72 E 33.54 1:10.30
53. Valerie van Roon D'Elft 1:07.92 9802326 1:10.45 E 34.11 1:10.45
54. Daniek Platje De Pinquin 1:08.00 9800226 1:10.57 +0,85 E 34.30 1:10.57
55. Shanna Veerman WZ&PC Purmerend 1:10.93 9800302 1:10.66 +0,88 F 33.75 1:10.66
56. Lilly de Wit MNC Dordrecht 1:10.61 9803498 1:10.67 F 34.17 1:10.67
57. Tamara Bloemers Nederweert 1:10.20 9801328 1:11.23 +1,15 F 34.00 1:11.23
58. Fenne Vervoort Noord-Limburg (SG) 1:10.60 9802916 1:11.44 +0,82 F 34.02 1:11.44
59. Charlotte Eijkelenboom Poseidon'56 1:10.66 9800956 1:12.00 +0,87 F 33.71 1:12.00
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 79 Meisjes, 100m vrije slag Junioren 2
20.06.2010 - 16:39 Richttijd Genua, Italié: 0.59.70 Resultaten
Nederlands Record Junioren 57.92 Brenda Starink Amersfoort 31.07.1988
Nederlands Record 13 jaar 58.90 Ineke Ran Genéve (SUI) 08.08.1975
Kamp. Record Junioren 2 59.62 Esmee Vermeulen Amsterdam 21.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Amy de Langen De Fuut 1:02.08 9702046 1:00.80 +0,74 A+ 29.29 1:00.80
2. Ina Willigers Zwemclub Eijsden 1:02.10 9702678 1:01.71 +0,71 A 30.21 1:01.71
3. Mirl de Boer DAW-FINENZO 1:04.40 9700468 1:01.73 +0,88 A 30.07 1:01.73
4. Manon Friskes DWK 1:02.69 9701566 1:02.16 +0,67 B 30.36 1:02.16
5. Naomi Janssen Aqua-Novio'94 1:02.52 9701390 1:02.56 +0,62 B 30.11 1:02.56
6. Marre Zandringa Orca 1:02.64 9701136 1:02.65 +0,79 B 30.11 1:02.65
7. Lisanne van Avezaath  RTC-Drachten 1:03.57 9701304 1:02.79 +0,89 C 29.78 1:02.79
8. Givenchy Sneekes ZC QOoievaar (SG) 1:06.45 9705486 1:03.49 +0,80 C 30.95 1:03.49
9. Judith Veldman Eemsrobben 1:05.00 9702422 1:03.88 +0,69 C 30.84 1:03.88
10. Maxime van den Heuvel Oceanus 1:04.04 9701004 1:04.24 +0,89 D 31.22 1:04.24
11. Amy van Blitterswijk Aqua-Novio'94 1:03.32 9700660 1:04.49 +0,74 D 30.71 1:04.49
12. Joelle Geerts Poseidon'56 1:04.18 9700206 1:04.59 +0,75 D 30.69 1:04.59
13. Elishia Sinkiewicz Hellas-Glana 1:05.06 9702110 1:04.78 +0,63 D 30.78 1:04.78
14. Robin Pameijer De Dolfijn 1:06.73 9701978 1:04.79 +0,70 D 31.37 1:04.79
15. Manon Koster HzZPC 1:05.80 9701312 1.04.97 +0,77 D 31.32 1:04.97
16. Angelique van Vark Z&PC De Gouwe 1:06.92 9701478 1:05.09 +0,82 D 31.47 1:05.09
17. Mendy de Rooi DWK 1:08.08 9700780 1:05.53 +0,71 E 31.59 1:05.53
18. Denise Schulpen Agquarijn 1:04.92 9700158 1:05.59 +0,86 E 30.77 1:05.59
19. Sara Stefanovic Poseidon'56 1:07.20 9703406 1:05.77 +0,90 E 31.12 1:05.77
20. Kelly de Jonge Poseidon'56 1:07.09 9701210 1:05.78 +0,80 E 31.40 1:05.78
21. Latascha Kilian Olympia 1:06.85 9702308 1:05.89 +0,78 E 31.71 1:05.89
22. Germaine Tjou Tam Sin De Rijn 1:07.39 9700508 1:05.91 +0,94 E 31.62 1:05.91
23. Lindy Nijhuis 0z&PC 1:06.39 9700010 1:06.27 +1,05 E 31.57 1:06.27
24. Demi Rothe 0Z&PC 1:07.16 9703388 1:06.37 +0,82 E 31.91 1:06.37
25. Nine Roman LZ 1886 1:04.61 9702310 1:06.48 +0,68 E 31.52 1:06.48
26. Jasmijn Bink LZ 1886 1:06.97 9700332 1:06.56 +0,86 E 32.05 1:06.56
27. Lisa Postma De Zijl/LGB 1:06.76 9701588 1:06.68 +0,63 E 31.55 1:06.68
28. Laura Willemsen DWK 1:08.20 9700168 1:06.72 +0,90 E 32.30 1:06.72
29. Claris de Vries Dz&PC 1:07.67 9700942 1:06.83 +0,77 E 32.04 1:06.83
30. Manon Kloosterman De Bevelanders 1:07.91 9702082 1:07.04 +0,86 E 31.77 1:07.04
31. Gaby Zittersteijn De Rijn 1:07.39 9700104 1:07.07 +0,89 E 31.98 1:07.07
32. Kim Visser Racing Club 1:05.64 9702516 1:07.15 +0,79 E 32.72 1:07.15
33. Marije Dinkelberg Vlaardingen 1:07.51 9703192 1:07.34 +0,87 E 32.94 1:07.34
34. Louise van Houten Arethusa 1:06.87 9703320 1:07.47 E 32.12 1:07.47
35. Manon Broeze AZ&PC 1:07.57 9703468 1:07.71 +0,91 E 31.85 1:07.71
36. Caroline Damen De Spatters 1:04.57 9703088 1:07.74 +0,76 E 32.81 1:07.74
37. Annelotte Mulder De Columbiaan 1:07.05 9701348 1:07.82 +0,74 E 31.99 1:07.82
38. Tess van Pelt Poseidon'56 1:07.28 9701214 1:07.99 +0,82 E 31.92 1:07.99
39. Nina Grispen ZC Valkenburg 1:07.94 9700656 1:08.07 +0,73 E 33.14 1:08.07
40. Eva van der Born Oceanus 1:05.44 9702380 1:08.09 +0,84 E 33.00 1:08.09
41. Shannon Mommersteeg Agquarijn 1:07.66 9702398 1:08.48 +0,83 F 32.52 1:08.48
42. Jill Greven Arethusa 1:08.03 9704398 1:08.82 +0,87 F 33.14 1:08.82
43. Marlies Wilkens Arethusa 1:08.12 9702240 1:09.88 +0,76 F 33.12 1:09.88
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 80 Meisjes, 100m vrije slag Junioren 3
20.06.2010 - 16:52 Richttijd Genua, Italié: 0.59.70 Resultaten
Nederlands Record Junioren 57.92 Brenda Starink Amersfoort 31.07.1988
Nederlands Record 14 jaar 57.92 Brenda Starink Amersfoort 31.07.1988
Kamp. Record Junioren 3 58.09 Femke Leenstra Amsterdam 21.06.2009
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m
1. Esmee Vermeulen E.ON-NZA 58.36 9600678 57.83 +0,61 A+ 27.72 57.83
Nederlands Record Junioren
2. Marissa Taribuka DWK 1:00.14 9602782 59.92 +0,94 A 28.85 59.92
3. Rosa Veerman E.ON-NZA 1:00.15 9600862 1:00.18 +0,85 B 28.53 1:00.18
4. Celine Hoogendijk Vlaardingen 1:00.94 9601596 1:00.39 +0,87 B 28.73 1:00.39
5. Brenda Zwarthoed DAW-FINENZO 1:00.76 9604938 1:00.49 +0,67 B 28.86 1:00.49
6. Esmée Bos DWK 1:00.40 9600662 1:01.10 +0,92 C 29.28 1:01.10
7. Claudia Rijkhoff Zwemvereniging Hoorn 1:02.47 9603338 1.01.41 +0,79 C 29.87 1:01.41
8. Bente van Bergen Zeester-Meerval 1:01.58 9600336 1:01.87 +0,80 C 29.96 1:01.87
9. Tamara Grove Oceanus 1:01.93 9601266 1:02.02 +0,93 C 29.92 1:02.02
10. Renate Hemmes RTC-Drachten 1:01.60 9600418 1:02.08 +0,80 C 29.28 1:02.08
11. Evelien van Ruiten Orca 1:02.28 9602924 1:02.37 +0,75 D 29.71 1:02.37
12. Laura Moolenaar AZ&PC 1:03.19 9600656 1:02.48 D 29.64 1:02.48
13. Laura Hagreis 0Oz&PC 1:04.26 9600548 1:02.50 +0,71 D 29.87 1:02.50
14. Denise van Ark Aquapoldro 1:02.94 9604800 1:02.51 +0,80 D 30.05 1:02.51
15. Esther Hulsing TriVia 1:02.04 9601080 1:02.55 +0,87 D 29.28 1:02.55
16. Femke Remmits One Team Swimming 1:01.74 9603692 1:02.85 +0,81 D 30.17 1:02.85
17. Sedona de Keijzer AZ&PC 1:04.13 9603164 1:02.96 +0,67 D 30.45 1:02.96
18. Marcella van der Ent Poseidon'56 1:02.83 9600174 1:03.15 +0,84 D 30.26 1:03.15
19. Lotte Langenhoff Zeester-Meerval 1:01.95 9602580 1:03.26 +0,79 D 30.43 1:03.26
20. Mariska Teske LZ 1886 1:03.45 9601712 1:03.57 +0,98 D 30.49 1:03.57
21. Carina Klees Wvz 1:04.57 9602680 1:03.59 +0,80 D 30.24 1:03.59
22. Lisanne vd Leljj One Team Swimming 1:04.12 9600666 1:03.83 +0,88 E 30.37 1:03.83
23. Amber Stienstra D'Elft 1:03.95 9604448 1:03.89 +0,73 E 30.06 1:03.89
24. Jaimy Mous Njord 1:03.89 9602576 1:03.93 +0,71 E 30.24 1:03.93
25. Roxann Geenen DAW-FINENZO 1:05.11 9601518 1:03.95 +0,79 E 30.74 1:03.95
26. Nicole Bennis Racing Club 1:02.31 9600470 1:03.97 +0,74 E 30.77 1:03.97
27. Dieudonnée Houtkamp ZPC Bikkel Hoogeveen 1:05.33 9600982 1:04.12 +0,77 E 30.47 1:04.12
28. Kristine Zwaan Zwemvereniging Hoorn 1:04.62 9604426 1:04.32 +0,87 E 30.72 1:04.32
29. Lisanne Versteegh Olympia 1:04.58 9601834 1:04.36 +0,86 E 30.56 1:04.36
30. Eline de Haard Luctor et Emergo 1:04.61 9601004 1:04.40 +0,70 E 31.07 1:04.40
31. Janine Rooker WZ&PC Purmerend 1:05.50 9600316 1:04.44 +0,90 E 31.26 1:04.44
32. Aylin van Uffelen Racing Club 1:05.30 9600352 1:04.65 +0,77 E 31.14 1:04.65
33. Chantal Warmerdam Noordwijkerhout 1:04.69 9601060 1:04.72 +0,75 E 30.53 1:04.72
34. Kristel Hormann De Spatters 1:04.85 9601084 1:04.81 +0,77 E 30.92 1:04.81
35. Maaike Sanders Hellas-Glana 1:03.89 9602806 1:04.89 +0,77 E 30.80 1:04.89
36. Nikki Habers Zeester-Meerval 1:05.07 9600594 1:05.08 +0,86 E 31.45 1:05.08
Marceline de Cloe TRB-RES 1:02.86 9602050 1:05.08 +0,97 E 30.48 1:05.08
38. Linda Kamperman Aquarijn 1:03.68 9601238 1:05.12 +0,77 E 31.34 1:05.12
39. Joyce Mennink Dedemsvaart-AC 1:05.45 9601180 1:05.19 +0,81 E 31.48 1:05.19
40. Elisabeth Rivard WvZz 1:04.87 9600244 1:05.24 E 31.35 1:05.24
41. Asmara Ritmeijer Vlaardingen 1:04.27 9600790 1:05.37 +0,81 E 31.23 1:05.37
42. Savannah Leenheer De Stormvogel 1:03.91 9603072 1:05.49 +0,86 E 31.41 1:05.49
Breanne Lensink Livo 1:03.36 9600240 1:05.49 +0,91 E 30.91 1:05.49
44, Judith Ringnalda Steenwijk 1934 1:03.18 9603904 1:05.56 +0,77 E 30.83 1:05.56
45. Evy Ulijn Arethusa 1:05.21 9604100 1:05.93 +0,85 E 31.54 1:05.93
Anouque Berghuis De Zijl/LGB 1:05.20 9606132 1:05.93 +0,82 E 31.61 1:05.93
47. Amber de Kroon Wvz 1:04.59 9601098 1:06.92 +0,87 F 31.73 1:06.92
48. Sabine van den Hoeven De Veene 1:05.00 9600014 1:07.14 +1,00 F 31.97 1:07.14
AFGEM Aniek Broekhuizen DWK 1:03.10 9600052
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 180 Meisjes, 100m vrije slag Junioren
20.06.2010 - 17:04 gehandicapten S1-S14 Resultaten
rang naam vereniging inschrijftijd klasse tijd RT punten 50m 100m
1. llse van Steen Zaanstad (SG) 1:35.22 9703130 S10 1:22.86 +0,84 395 38.49 1:22.86
2. Nicole ter Wal WWV 1:53.51 9805444 S7  1:53.14 254 55.58 1:53.14
3. Kelsey van de Broeke Koewacht 1:50.39 9603938 S10 1:39.71 +0,91 227 46.29 1:39.71
4. Cleo Keyzer Haerlem'04 (SG) 2:04.22 9804524 S8 1:55.86 +1,06 192 55.41 1:55.86
Programmanr. 81 Jongens, 400m wisselslag Junioren 1
20.06.2010 - 17:22 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:29.79 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02.08.2009
Nederlands Record 13 jaar 5:00.70 Pieter van den Hoogenband Breda 31.05.1991
Kamp. Record Junioren 1 5:06.83 Sam van de Schootbrugge Amsterdam 18.06.2006
rang nhaam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Max Hermans HzZPC 5:34.74 9700879 5:22.94 +0,70 D
50m: 33.92 33.92 150m: 1:56.82 42.08 250m: 3:25.30 46.55 350m: 4:49.67 37.16
100m: 1:14.74 40.82 200m: 2:38.75 41.93 300m: 4:12.51 47.21 400m: 5:22.94 33.27
2. lIvar de Jong De Dolfijn 5:24.28 9700869 5:27.72 +0,87 D
50m*
50m: 35.66 35.66 150m: 2:03.37 43.47 250m: 3:29.08 4391 350m: 4:52.24 37.79
100m: 1:19.90 44.24 200m: 2:45.17 41.80 300m: 4:14.45 45.37 400m: 5:27.72 35.48
3. Michael Tonsbeek De Dolfijn 5:43.84 9701287 5:34.40 +0,73 E
50m: 34.48 34.48 150m: 1:59.24 42.19 250m: 3:20.95 48.98 350m: 4:59.30 38.83
100m: 1:17.05 42.57 200m: 2:40.97 41.73 300m: 4:20.47 50.52 400m: 5:34.40 35.10
4. Floris van Mierlo Eiffel Swimmers PSV 5:49.05 9700489 5:42.26 +0,70 F
50m: 34.38 34.38 150m: 2:00.92 45.18 250m: 3:35.00 48.20 350m: 5:02.72 39.28
100m: 1:15.74 41.36 200m: 2:46.80 45.88 300m: 4:23.44 48.44 400m: 5:42.26 39.54
5. Krijn de Kievit Racing Club 5:50.73 9700277 5:45.07 +0,70 F
50m*,100m*
50m: 35.45 35.45 150m: 2:03.38 43.03 250m: 3:36.03 51.24 350m: 5:07.03 38.94
100m: 1:20.35 44.90 200m: 2:44.79 41.41 300m: 4:28.09 52.06 400m: 5:45.07 38.04
6. Toby van Wijngaarden Racing Club 6:07.42 9700591 5:55.38 +0,75 F
50m*
50m: 39.48 39.48 150m: 2:13.20 46.73 250m: 3:48.44 49.40 350m: 5:17.43 40.34
100m: 1:26.47 46.99 200m: 2:59.04 45.84 300m: 4:37.09 48.65 400m: 5:56.38 37.95
7. Timvan der Steen Vlaardingen 6:10.64 9702961 5:55.98 +0,99 F
50m: 39.12 39.12 150m: 2:13.00 46.90 250m: 3:48.69 49.62 350m: 5:21.50 41.90
100m: 1:26.10 46.98 200m: 2:59.07 46.07 300m: 4:39.60 50.91 400m: 5:565.98 34.48
8. Stefan Ridderbos Bubble 6:01.78 9700851 5:56.39 +0,97 F
100m*
50m: 37.79 37.79 150m: 2:09.27 46.84 250m: 3:44.48 48.98 350m: 5:16.39 41.29
100m: 1:22.43 44.64 200m: 2:55.50 46.23 300m: 4:35.10 50.62 400m: 5:56.39 40.00
9. Wouter Stap De Stormvogel 6:02.30 9700935 5:59.88 +0,71 F
100m*
50m: 38.41 38.41 150m: 2:11.02 45.31 250m: 3:47.64 53.34 350m: 5:21.44 39.68
100m: 1:25.71 47.30 200m: 2:54.30 43.28 300m: 4:41.76 54.12 400m: 5:50.88 38.44
10. Rick Minkman Hieronymus 6:07.06 9701097 6:14.79 +0,76
50m: 39.19 39.19 150m: 2:19.50 48.16 250m: 3:56.22 50.23 350m: 5:32.01 44.82
100m: 1:31.34 52.15 200m: 3:05.99 46.49 300m: 4:47.19 50.97 400m: 6:14.79 42.78
11. Ruben Schellekens TRB-RES 6:27.93 9702747 6:37.82 +0,83
50m: 4164 4164 150m: 2:24.52 48.34 250m: 4:09.31 56.95 350m: 5:52.83 45.23
100m: 1:36.18 54.54 200m: 3:12.36 47.84 300m: 5:07.60 58.29 400m: 6:37.82 44.99
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 82 Jongens, 400m wisselslag Junioren 2
20.06.2010 - 17:37 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:29.79 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02.08.2009
Nederlands Record 14 jaar 4:49.66 Sam van de Schootbrugge Crawley (GBR) 03.11.2007
Kamp. Record Junioren 2 4:50.70 Sam van de Schootbrugge Eindhoven 17.06.2007
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Laurent Bams Zwemclub Eijsden 5:26.30 9600193 4:58.05 +0,86 B
50m: 30.10 30.10 150m: 1:44.74 39.08 250m: 3:07.57 44.06 350m: 4:26.28 34.26
100m: 1:05.66 35.56 200m: 2:23.51 38.77 300m: 3:52.02 44.45 400m: 4:58.05 3177
2. Bjorn Scherbeijn Scheldestroom 5:04.50 9600349 4:59.20 +0,81 B
50m: 30.68 30.68 150m: 1:47.28 39.32 250m: 3:09.00 4291 350m: 4:26.60 35.04
100m: 1:07.96 37.28 200m: 2:26.09 38.81 300m: 3:51.56 42.56 400m: 4:59.20 32.60
3. Niels Kemperink 0z&PC 5:17.19 9600005 5:08.04 +0,77 D
50m: 30.61 30.61 150m: 1:48.05 39.81 250m: 3:11.54 43.94 350m: 4:32.54 36.78
100m: 1:08.24 37.63 200m: 2:27.60 39.55 300m: 3:55.76 44.22 400m: 5:08.04 35.50
4. Mike van Herk Eiffel Swimmers PSV 5:20.29 9601007 5:09.92 +0,82 D
100m*
50m: 31.84 31.84 150m: 1:50.91 38.59 250m: 3:14.96 46.06 350m: 4:36.53 34.80
100m: 1:12.32 40.48 200m: 2:28.90 37.99 300m: 4:01.73 46.77 400m: 5:09.92 33.39
5. Erik van Lopik PCG 5:09.15 9603419 5:16.97 +0,78 E
50m: 32.42 32.42 150m: 1:52.34 4191 250m: 3:20.53 47.83 350m: 4:43.77 36.04
100m: 1:10.43 38.01 200m: 2:32.70 40.36 300m: 4:07.73 47.20 400m: 5:16.97 33.20
6. Sem Hermans HzZPC 5:25.62 9601259 5:17.15 +0,71 E
50m*
50m: 32.61 32.61 150m: 1:52.16 40.73 250m: 3:18.59 46.41 350m: 4:42.14 36.90
100m: 1:11.43 38.82 200m: 2:32.18 40.02 300m: 4:05.24 46.65 400m: 5:17.15 35.01
Yannick Vijver Zwemvereniging Hoorn 5:09.00 9600469 5:17.15 +0,84 E
50m: 35.04 35.04 150m: 1:59.67 39.14 250m: 3:23.95 44.10 350m: 4:44.54 34.86
100m: 1:20.53 45.49 200m: 2:39.85 40.18 300m: 4:09.68 45.73 400m: 5:17.15 32.61
8. Lars Haarsma DAW-FINENZO 5:21.37 9600745 5:18.14 +0,61 E
50m: 32.25 32.25 150m: 1:53.57 4257 250m: 3:21.12 47.13 350m: 4:44.00 36.00
100m: 1:11.00 38.75 200m: 2:33.99 40.42 300m: 4:08.00 46.88 400m: 5:18.14 34.14
9. Daniél Buijs AZ&PC 5:13.32 9600183 5:18.89 +0,79 E
50m: 33.16 33.16 150m: 1:52.84 41.08 250m: 3:21.83 49.54 350m: 4:45.55 34.43
100m: 1:11.76 38.60 200m: 2:32.29 39.45 300m: 4:11.12 49.29 400m: 5:18.89 33.34
10. Yoran Klos De Dinkel 5:26.98 9600481 5:22.48 +0,78 E
50m: 31.70 31.70 150m: 1:54.23 42.41 250m: 3:22.93 47.13 350m: 4:47.06 36.14
100m: 1:11.82 40.12 200m: 2:35.80 4157 300m: 4:10.92 47.99 400m: 5:22.48 35.42
11. Timo van der Ende wWvz 5:29.67 9601979 5:24.61 +0,92 E
50m*
50m: 34.55 34.55 150m: 1:57.62 43.84 250m: 3:25.04 45.01 350m: 4:48.25 37.10
100m: 1:13.78 39.23 200m: 2:40.03 42.41 300m: 4:11.15 46.11 400m: 5:24.61 36.36
12. Josha van den Elzen Aquapoldro 5:32.87 9602423 5:26.52 +0,85 E
50m: 33.72 33.72 150m: 1:57.06 42.90 250m: 3:26.66 47.25 350m: 4:51.88 37.14
100m: 1:14.16 40.44 200m: 2:39.41 42.35 300m: 4:14.74 48.08 400m: 5:26.52 34.64
13. Timo Billman Eurode KZC 5:33.56 9601033 5:28.16 +0,77 F
100m*
50m: 33.78 33.78 150m: 1:58.97 45.39 250m: 3:27.61 44.99 350m: 4:51.07 37.84
100m: 1:13.58 39.80 200m: 2:42.62 43.65 300m: 4:13.23 45.62 400m: 5:28.16 37.09
14. Melvin van den Born ESCA Zwemmen 5:35.00 9601029 5:28.61 +0,80 F
50m*
50m: 36.26 36.26 150m: 2:04.26 42.61 250m: 3:20.33 44.10 350m: 4:52.21 38.73
100m: 1:21.65 45.39 200m: 2:45.23 40.97 300m: 4:13.48 44.15 400m: 5:28.61 36.40
15. Pepijn Smits Eiffel Swimmers PSV 5:34.25 9600691 5:31.38 +0,88 F
50m*
50m: 34.41 34.41 150m: 1:57.76 42.20 250m: 3:29.23 50.56 350m: 4:56.02 35.61
100m: 1:15.56 41.15 200m: 2:38.67 40.91 300m: 4:20.41 51.18 400m: 5:31.38 35.36
16. Teun Strijbosch Tritium (SG) 5:35.90 9603041 5:32.01 +0,79 F
50m: 34.29 34.29 150m: 2:01.13 44.61 250m: 3:31.12 47.03 350m: 4:55.58 36.26
100m: 1:16.52 42.23 200m: 2:44.09 42.96 300m: 4:19.32 48.20 400m: 5:32.01 36.43
AFGEM Valentijn Stolk De Fuut 5:28.49 9601563
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 83 Jongens, 400m wisselslag Junioren 3
20.06.2010 - 17:56 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:29.79 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02.08.2009
Nederlands Record 15 jaar 4:38.60 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02.08.2008
Kamp. Record Junioren 3 4:45.64 Sander Ganzevles Breda 27.06.1997
rang haam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Lucas Greven ZC Valkenburg 4:52.50 9501941 4:49.36 +0,78 B
50m: 30.92 30.92 150m: 1:45.12 38.40 250m: 3:01.56 38.90 350m: 4:16.43 34.79
100m: 1:06.72 35.80 200m: 2:22.66 37.54 300m: 3:41.64 40.08 400m: 4:49.36 32.93
2. Maarten Brzoskowski Eiffel Swimmers PSV 5:00.31 9500769 4:55.18 +0,76 C
50m: 32.04 32.04 150m: 1:45.72 38.44 250m: 3:08.26 45.44 350m: 4:24.52 32.49
100m: 1:07.28 35.24 200m: 2:22.82 37.10 300m: 3:52.03 43.77 400m: 4:55.18 30.66
3. Milan Griunewald TriVia 5:01.32 9500757 4:59.72 +0,76 D
50m: 30.63 30.63 150m: 1:44.43 37.89 250m: 3:06.55 44.67 350m: 4:25.78 34.93
100m: 1:06.54 35.91 200m: 2:21.88 37.45 300m: 3:50.85 44.30 400m: 4:59.72 33.94
4. Jeffrey Reijnders Oceanus 5:07.32 9500877 4:59.93 +0,75 D
100m*
50m: 30.58 30.58 150m: 1:46.96 39.75 250m: 3:07.52 41.97 350m: 4:25.90 34.40
100m: 1:07.21 36.63 200m: 2:25.55 38.59 300m: 3:51.50 43.98 400m: 4:59.93 34.03
5. Levi Hilbolling Stadskanaal 5:02.12 9500593 5:03.33 +0,84 D
50m: 29.90 29.90 150m: 1:44.01 39.23 250m: 3:06.22 43.71 350m: 4:28.01 36.58
100m: 1:04.78 34.88 200m: 2:22.51 38.50 300m: 3:51.43 45.21 400m: 5:03.33 35.32
6. Sem van Lith Aqua-Novio'94 5:03.97 9501851 5:06.28 +0,82 E
50m: 30.80 30.80 150m: 1:51.22 43.14 250m: 3:13.53 41.44 350m: 4:31.16 35.25
100m: 1:08.08 37.28 200m: 2:32.09 40.87 300m: 3:55.91 42.38 400m: 5:06.28 36.12
7. Jonathan Rozema Dz&PC 5:07.75 9501157 5:08.78 +0,73 E
50m: 29.65 29.65 150m: 1:47.32 41.95 250m: 3:13.95 46.86 350m: 4:35.18 34.75
100m: 1:05.37 35.72 200m: 2:27.09 39.77 300m: 4:00.43 46.48 400m: 5:08.78 33.60
8. Arjan Hanse Zuiderzeezwemmers 5:00.15 9500657 5:11.87 +0,73 E
50m*
50m: 31.66 31.66 150m: 1:52.92 43.17 250m: 3:18.45 44.39 350m: 4:37.54 35.95
100m: 1:09.75 38.09 200m: 2:34.06 41.14 300m: 4:01.59 43.14 400m: 5:11.87 34.33
9. Floris Polman Dedemsvaart-AC 5:21.22 9500093 5:13.34 E
50m: 30.75 30.75 150m: 1:47.79 39.16 250m: 3:12.81 46.69 350m: 4:36.95 36.90
100m: 1:08.63 37.88 200m: 2:26.12 38.33 300m: 4:00.05 47.24 400m: 5:13.34 36.39
10. Mitchel Doldersum Deltasteur 5:07.13 9501167 5:14.37 +0,86 E
50m*
50m: 30.54 30.54 150m: 1:49.75 41.25 250m: 3:16.57 46.43 350m: 4:40.12 36.09
100m: 1:08.50 37.96 200m: 2:30.14 40.39 300m: 4:04.03 47.46 400m: 5:14.37 34.25
11. Lars Schoffelmeer Numansdorp 5:17.14 9501907 5:15.18 +0,85 E
50m: 30.02 30.02 150m: 1:44.89 40.06 250m: 3:14.95 50.61 350m: 4:41.26 35.70
100m: 1:04.83 34.81 200m: 2:24.34 39.45 300m: 4:05.56 50.61 400m: 5:15.18 33.92
12. Sjors Lieverst DAW-FINENZO 5:03.30 9501389 5:16.82 +0,88 E
50m: 31.25 31.25 150m: 1:51.25 4117 250m: 3:16.29 45.45 350m: 4:40.86 37.66
100m: 1:10.08 38.83 200m: 2:30.84 39.59 300m: 4:03.20 46.91 400m: 5:16.82 35.96
13. Bas Perik Electrolux AZC 5:18.11 9502209 5:17.17 +0,90 E
50m: 32.66 32.66 150m: 1:50.96 39.66 250m: 3:15.69 46.62 350m: 4:40.47 36.46
100m: 1:11.30 38.64 200m: 2:29.07 38.11 300m: 4:04.01 48.32 400m: 5:17.17 36.70
14. Joep van Grunsven Arethusa 5:22.64 9500469 5:18.57 +0,74 F
50m: 33.34 33.34 150m: 1:54.20 41.05 250m: 3:20.35 45.49 350m: 4:43.39 37.19
100m: 1:13.15 39.81 200m: 2:34.86 40.66 300m: 4:06.20 45.85 400m: 5:18.57 35.18
15. Damon Peperkamp De Dinkel 5:11.16 9501101 5:20.69 +0,66 F
50m: 30.79 30.79 150m: 1:48.45 39.76 250m: 3:13.55 46.51 350m: 4:40.61 39.55
100m: 1:08.69 37.90 200m: 2:27.04 38.59 300m: 4:01.06 4751 400m: 5:20.69 40.08
16. Daan Roordink De Fuut 5:08.37 9503979 5:20.84 +0,81 F
50m: 33.11 33.11 150m: 1:58.44 44.17 250m: 3:25.54 43.79 350m: 4:46.84 36.97
100m: 1:14.27 41.16 200m: 2:41.75 4331 300m: 4:09.87 44.33 400m: 5:20.84 34.00
17. Sander Asjes LAC 5:03.08 9503787 5:20.89 +0,81 F
50m: 32.07 32.07 150m: 1:52.23 41.02 250m: 3:18.30 44.46 350m: 4:42.50 37.59
100m: 1:11.21 39.14 200m: 2:33.84 4161 300m: 4:04.91 46.61 400m: 5:20.89 38.39
18. Arthur van Noorden ZC Valkenburg 5:22.97 9501239 5:21.40 * +0,76 F
50m*
50m: 31.80 31.80 150m: 1:52.68 42.12 250m: 3:20.74 47.88 350m: 4:46.83 37.80
100m: 1:10.56 38.76 200m: 2:32.86 40.18 300m: 4:09.03 48.29 400m: 5:21.40 34.57
19. Mike Bravenboer Poseidon'56 5:08.78 9500299 5:32.92 +0,80 F
50m: 32.39 32.39 150m: 1:55.42 40.94 250m: 3:26.40 50.43 350m: 4:55.34 37.82
100m: 1:14.48 42.09 200m: 2:35.97 40.55 300m: 4:17.52 51.12 400m: 5:32.92 37.58
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010
Amsterdam, 18. - 20.6.2010

Programmanr. 83, Jongens, 400m wisselslag, Junioren 3

rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
NG.ZA Loek van Houtert De Dommelbaarzen 5:20.73 9504515
AFGEM Ruben Tol Ed-Vo 5:00.92 9501119
Programmanr. 84 Jongens, 400m wisselslag Junioren 4
20.06.2010 - 18:15 Resultaten
Nederlands Record Junioren 4:29.79 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02.08.2009
Nederlands Record 16 jaar 4:29.79 Sam van de Schootbrugge Sheffield (GBR) 02.08.2009
Kamp. Record Junioren 4 4:39.74 Sander Ganzevles Amersfoort 05.07.1998
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Date v.d. Zaag Eiffel Swimmers PSV 4:56.55 9403919 4:47.04 +0,75 C
50m: 29.84 29.84 150m: 1:42.12 37.32 250m: 3:01.00 42.89 350m: 4:15.83 32.09
100m: 1:04.80 34.96 200m: 2:18.11 35.99 300m: 3:43.74 42.74 400m: 4:47.04 31.21
2. Niels van Basten Batenburg Hellas-Glana 4:57.40 9400593 4:50.26 +0,73 D
50m: 29.32 29.32 150m: 1:41.75 38.62 250m: 3:01.86 42.71 350m: 4:18.17 3357
100m: 1:03.13 33.81 200m: 2:19.15 37.40 300m: 3:44.60 42.74 400m: 4:50.26 32.09
3. Ensger Kotterink Racing Club 5:01.36 9403391 4:55.17 +0,71 D
100m*
50m: 29.91 29.91 150m: 1:42.60 38.38 250m: 3:02.85 4252 350m: 4:20.39 34.39
100m: 1:04.22 34.31 200m: 2:20.33 37.73 300m: 3:46.00 4315 400m: 4:56.17 34.78
4. Stan Tummers Hellas-Glana 5:05.59 9400649 4:58.24 +0,76 E
50m: 30.43 30.43 150m: 1:45.50 39.60 250m: 3:05.35 41.59 350m: 4:24.14 35.12
100m: 1:05.90 35.47 200m: 2:23.76 38.26 300m: 3:49.02 43.67 400m: 4:58.24 34.10
5. Ramon Fredrik Orca 5:09.32 9403933 4:59.20 +0,76 E
50m: 29.45 29.45 150m: 1:44.11 40.36 250m: 3:06.94 43.95 350m: 4:26.46 36.01
100m: 1:03.75 34.30 200m: 2:22.99 38.88 300m: 3:50.45 4351 400m: 4:59.20 32.74
6. Lester Snackers ZC Valkenburg 5:06.80 9400947 4:59.30 +0,85 E
50m: 31.11 31.11 150m: 1:48.72 41.26 250m: 3:11.93 44.23 350m: 4:30.03 32.81
100m: 1:07.46 36.35 200m: 2:27.70 38.98 300m: 3:57.22 45.29 400m: 4:59.30 29.27
7. Vincent Moolhuijsen Oceanus 5:02.74 9401215 4:59.79 +0,62 E
100m*
50m: 30.91 30.91 150m: 1:46.82 40.18 250m: 3:08.16 43.06 350m: 4:26.12 33.32
100m: 1:06.64 35.73 200m: 2:25.10 38.28 300m: 3:52.80 44.64 400m: 4:59.79 33.67
8. Arjan Knipping Livo 5:08.81 9401667 5:01.05 +0,74 E
50m: 32.10 32.10 150m: 1:48.90 39.49 250m: 3:00.75 41.95 350m: 4:27.60 35.42
100m: 1:09.41 37.31 200m: 2:27.80 38.90 300m: 3:52.18 42.43 400m: 5:01.05 33.45
9. Ruben Klinkers Hellas-Glana 5:00.58 9403511 5:04.18 +0,78 E
50m: 32,71 32.71 150m: 1:51.52 39.17 250m: 3:10.70 40.03 350m: 4:28.52 35.53
100m: 1:12.35 39.64 200m: 2:30.67 39.15 300m: 3:52.99 42.29 400m: 5:04.18 35.66
10. Thomas Meijer Aquapoldro 4:59.19 9402321 5:04.25 +0,94 E
50m: 33.06 33.06 150m: 1:52.75 41.47 250m: 3:14.04 41.31 350m: 4:31.40 34.83
100m: 1:11.28 38.22 200m: 2:32.73 39.98 300m: 3:56.57 4253 400m: 5:04.25 32.85
11. Frank van der Wolff Zwemvereniging Hoorn 4:56.14 9400955 5:04.56 +0,89 E
50m: 29.68 29.68 150m: 1:45.11 39.65 250m: 3:10.10 47.25 350m: 4:31.54 35.09
100m: 1:05.46 35.78 200m: 2:22.85 37.74 300m: 3:56.45 46.35 400m: 5:04.56 33.02
12. Maxim Veldhuis HZ&PC Heerenveen 5:08.15 9400195 5:05.97 +0,69 E
100m*
50m: 30.61 30.61 150m: 1:44.86 39.08 250m: 3:08.90 44.99 350m: 4:30.78 36.00
100m: 1:05.78 35.17 200m: 2:23.91 39.05 300m: 3:54.78 45.88 400m: 5:05.97 35.19
13. Alex Catsburg De Lansingh 4:52.48 9404753 5:08.89 +0,67 F
50m: 31.10 31.10 150m: 1:49.14 40.36 250m: 3:13.77 44.74 350m: 4:34.82 36.46
100m: 1:08.78 37.68 200m: 2:29.03 39.89 300m: 3:58.36 44.59 400m: 5:08.89 34.07
14. Jorrick Druyven DAW-FINENZO 5:03.95 9400507 5:09.02 +0,80 F
50m: 30.04 30.04 150m: 1:46.45 39.82 250m: 3:10.89 44.86 350m: 4:33.91 37.45
100m: 1:06.63 36.59 200m: 2:26.03 39.58 300m: 3:56.46 45.57 400m: 5:09.02 35.11
15. Willem Kees Roos Orca 5:04.87 9402693 5:10.52 +0,84 F
50m: 29.55 29.55 150m: 1:45.59 39.23 250m: 3:10.21 47.09 350m: 4:35.66 35.69
100m: 1:06.36 36.81 200m: 2:23.12 37.53 300m: 3:59.97 49.76 400m: 5:10.52 34.86
16. Huub van Houwelingen AZ&PC 5:06.43 9406019 5:11.69 +0,76 F
50m*
50m: 31.38 31.38 150m: 1:52.16 4227 250m: 3:16.89 44.41 350m: 4:38.56 36.28
100m: 1:09.89 38.51 200m: 2:32.48 40.32 300m: 4:02.28 45.39 400m: 5:11.69 33.13
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ﬁ,: Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010 KNZB
D J Amsterdam, 18. - 20.6.2010
Programmanr. 84, Jongens, 400m wisselslag, Junioren 4
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
DIS Joey ten Doeschot 0z&PC 5:08.31 9400145 5:12.75 +0,85 F
SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd., 100m*
50m: 30.42 30.42 150m: 1:49.17 4152 250m: 3:15.11 45.56 350m: 4:38.25 36.30
100m: 1:07.65 37.23 200m: 2:29.55 40.38 300m: 4:01.95 46.84 400m: 5:12.75 34.50
AFGEM Jordy Vroomen Eurode KZC 4:59.96 9400341
Programmanr. 85 Meisjes, 200m vlinderslag Junioren 2

20.06.2010 - 18:46 Richttijd Genua, Italié: 2.24.09 Resultaten

Nederlands Record Junioren 2:19.24  Mirjan van Aarsen Innsbruck (AUT) 27.08.1982

Nederlands Record 13 jaar 2:19.24  Mirjan van Aarsen Innsbruck (AUT) 27.08.1982

Kamp. Record Junioren 2 2:30.50 Elsa de Groot Nijmegen 03.07.1999
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau 50m 100m 150m 200m

1. Wendy Bex Hellas-Glana 2:41.50 9701232 2:37.84 +0,77 E 33.66 1:12.80 1:55.39 2:37.84

2. Amy van Blitterswijk Agqua-Novio'94 2:45.05 9700660 2:4041 +0,76 E 3341 1:15.55 1:58.26 2:40.41

3. Shannon Mommersteeg Aquarijn 2:47.23 9702398 2:40.96 +0,84 E 34.13 1:15.11 1:58.18 2:40.96

100m*

4. Maaike van Veen Dedemsvaart-AC 2:47.11 9700292 2:42.28 +0,96 E 35.14 1:16.63 2:00.00 2:42.28

5. Esmée Six Eiffel Swimmers PSV 2:48.19 9700490 2:43.00 +0,76 E 35.57 1:16.50 1:59.38 2:43.00

6. Mirl de Boer DAW-FINENZO 2:57.54 9700468 2:4533 +0,89 F 36.52 1:17.01 2:01.26 2:45.33

7. Maxime van den Heuvel Oceanus 2:50.89 9701004 2:50.00 +0,88 F 35.31 1:18.68 2:06.67 2:50.00

50m*

8. Marre Zandringa Orca 2:52.34 9701136 2:51.57 +0,84 F 34.68 1:17.13 2:02.89 2:51.57

9. Jasmijn Bink LZ 1886 2:54.13 9700332 2:53.01 +1,01 F 37.06 1:20.97 2:07.01 2:53.01
10. Kelly de Jonge Poseidon'56 3:00.67 9701210 2:57.19  +0,88 37.53 1:23.10 2:10.57 2:57.19

100m*
11. Manon Koster HzZPC 2:55.31 9701312 2:57.27  +0,90 36.86 1:21.54 2:09.24 2:57.27
12. Maartje Beskers De Warande 2:59.05 9702250 3:04.11 40.26 1:28.29 2:16.43 3:04.11
13. Kathy Groot SBC2000 2:59.87 9700444 3:04.17 40,78 37.70 1:24.10 2:13.87 3:04.17
100m*
14. Paulien Koenen TRB-RES 3:03.49 9701856 3:07.13  +0,81 36.33 1:22.40 2:14.16 3:07.13
DIS Mendy de Rooi DWK 3:04.01 9700780
AF - De aangegeven afstand niet uitgezwommen (geen tijden noteren).

Programmanr. 86 Meisjes, 200m vlinderslag Junioren 3

20.06.2010 - 18:54 Richttijd Genua, Italié: 2.24.09 Resultaten

Nederlands Record Junioren 2:19.24  Mirjan van Aarsen Innsbruck (AUT) 27.08.1982

Nederlands Record 14 jaar 2:19.28 Mirjan van Aarsen Amersfoort 30.01.1983

Kamp. Record Junioren 3 2:28.13 Andrea Kneppers Eindhoven 17.06.2007
rang naam vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau  50m 100m 150m 200m

1. Adaja Stoetman Stadskanaal 2:35.05 9600348 2:32.07 D 32.53 1:10.70 1:52.00 2:32.07

2. Anouque Berghuis De Zijl/LGB 2:34.12 9606132 2:33.47 E 33.12 1:11.96 1:53.13 2:33.47

3. Cynthia Verkaik Orca 2:39.36 9601288 2:34.05 +0,76 E 33.75 1:13.14 1:54.12 2:34.05

4. Maaike de Waard De Zeehond'73 2:35.99 9600604 2:37.39 +0,82 E 3194 1:11.70 1:54.88 2:37.39

100m*

5. Femke Remmits One Team Swimming 2:33.95 9603692 2:38.85 +0,86 F 34.42 1:1452 1:57.56 2:38.85

6. Bente van Bergen Zeester-Meerval 2:41.32 9600336 2:39.69 +0,83 F 33.88 1:13.87 1:56.25 2:39.69

7. Lisanne Jente Brunssum 2:39.29 9600788 2:40.07 +0,89 F 35.45 1:1559 1:57.63 2:40.07

8. Madelon van Dam Eiffel Swimmers PSV 2:42.59 9601624 2:43.16  +0,71 F 35.30 1:15.97 1:59.98 2:43.16

100m*

9. Manon Wiersma Zwemvereniging Hoorn 2:41.63 9600112 2:43.48 +0,81 F 34.76 1:16.20 2:01.11 2:43.48
10. Anouk van der Vlies Zoetermeer 2:46.47 9603226 2:43.61 +0,89 F 34.61 1:15.05 1:58.77 2:43.61
11. Linda Kamperman Aquarijn 2:45.44 9601238 2:43.92 +0,80 F 34.79 1:16.09 2:00.07 2:43.92

50m*
12. Irene Teufer De Dolfijn 2:40.07 9602340 2:46.18 +0,82 F 34.33 1:15.85 2:00.80 2:46.18
13. Lianne Molkenboer EZC 2:47.95 9602034 2:51.78  +0,83 32.70 1:14.08 2:02.20 2:51.78
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Nederlandse Junioren Kampioenschappen 2010

Amsterdam, 18. - 20.6.2010

KNZB

Programmanr. 87

Jongens, 4 x 100m wisselslag

Junioren 4 en later

20.06.2010 - 19:13 Resultaten
Ned. Record Junioren Ver. 4:05.66 ZCV Eindhoven 17.06.2007
Kamp. Record Junioren 4:05.66 ZCV Eindhoven 17.06.2007
rang vereniging inschrijftijd startnr. tijd RT niveau
1. Hellas-Glana 1 Hellas-Glana 4:10.16 4:08.41
Stan Tummers 31.10 1:04.02 Niels van Basten Batenburg +0,19 27.51 59.27
Kevin Wolters +0,08 32.77 1:09.47 Pim van Basten Batenburg +0,27 25.99 55.65
2. ZC Valkenburg 1 ZC Valkenburg 4:16.87 4:11.82
Jelle Peltzer 31.40 1:03.70 Lester Snackers +0,62 28.80 1:01.38
Lucas Greven +0,46 33.28 1:10.27 Mart Theunissen +0,56 26.65 56.47
3. AZ&PC1 AZ&PC 4:15.94 4:15.94
Rikus de Lange 32.25 1:06.71 Huub van Houwelingen +0,50 28.18 1:01.41
Jelle Derksen +0,12 32.43 1:11.18 Twan Boot +0,20 26.81 56.64
4. Eiffel Swimmers PSV 1 Eiffel Swimmers PSV 4:18.42 4:16.55
Date v.d. Zaag 31.28 1:03.95 Titouan Mourait +0,41 28.69 1:02.30
Koen van Lieshout +0,30 34.05 1:13.18 Maarten Brzoskowski +0,49 27.65 57.12
5. Stadskanaal 1 Stadskanaal 4:27.56 4:18.40
Jens Kobesen 31.60 1:06.53 Levi Hilbolling +0,22 28.14 1:02.17
Marco Barkhuis +0,43 33.13 1:12.37 Luc van der Wolde +0,32 27.29 57.33
6. DWK1 DWK 4:31.44 4:21.95
Thomas Leeuwis 33.04 1:08.58 Jacco Doest +0,39 29.42 1:05.39
Michiel Bouw +0,35 32.68 1:10.69 Ivar van Ginkel +0,31 27.59 57.29
7. Orcal Orca 4:25.37 4:22.13
Willem Kees Roos 30.84 1:02.78 Ramon Fredrik +0,61 27.66 59.73
Bram ter Ellen +0,60 37.31 1:20.04 Pieter Ytsma +0,40 28.20 59.58
8. Dz&PC1 Dz&PC 4:28.43 4:24.67
Erik Nijholt 33.28 1:07.71 Jonathan Rozema +0,40 28.55 1:01.60
Maiko Postma +0,43 34.68 1:14.73 Oebele v/d Velde +0,54 28.85 1:00.63
9. DAW-FINENZO 1 DAW-FINENZO 4:27.17 4:26.86
Vincent Schram 32.13 1:06.35 Jorrick Druyven +0,43 28.42 1:01.99
Lars Haarsma +0,29 36.63 1:19.57 Job Boersma +0,42 28.08 58.95
10. Oceanus 1 Oceanus 4:24.56 4:29.37
Istvan Spaargaren 30.42 1:03.34 Vincent Moolhuijsen +0,44 30.93 1:08.28
Jeffrey Reijnders +0,57 35.41 1:17.22 Wessel de Jong +0,10 28.36 1:00.53
11. De Doffijn 1 De Dolfijn 4:30.53 4:29.49
Michael Tonsbeek 34.39 1:09.65 Andy Onderstal +0,37 29.32 1:04.07
Ties Elzerman +0,24 34.39 1:15.44 Jesse Meijer +0,53 28.42 1:00.33
12. Octopus 1 Octopus 4:30.75 4:30.70
Jeffry van Zetten 34.42 1:09.56 Sjors Boverhoff +0,38 30.61 1:06.86
Marcel van Essen +0,30 34.08 1:12.90 Casper Muselaers +0,44 28.65 1:01.38
13. De Dinkel 1 De Dinkel 4:28.11 4:36.84
Tom Laarhuis 34.30 1:09.63 Damon Peperkamp +0,42 29.80 1:08.40
Fedde Beukers +0,50 36.63 1:19.88 Yoran Klos +0,30 27.37 58.93
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