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Competitie kring Friesland D3 deel 1
Oosterwolde, 2.10.2010

Programmanr. 2 Dames, 4 x 50m vrije slag Senioren Open
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. isis 1 isis 2:16.38 2:19.40
Amarins v.d. Bij 14 35.46 Kyra v.d. Heide 17
Anouk Veenstra 14 Monique Jansma 25

2. Afc 1 Afc 2:23.53 2:21.57
Anna Bruins 14 39.55 Daphne de Jong 17
Geeke Visser 16 Alinda ten Hoor 19

3. JZ&PC 1 JZ&PC 2:28.68 2:33.77
Ylona Boonstra 12 41.27 Fokje Visser 22
Anke Blaauw 15 Ilse Blaauw 19

4. Wellerobben 1 Wellerobben 2:37.90 2:34.19
Zita Houwer 11 40.93 Anita Mennema 12
Caitlin MacPhail 12 Marleen Leistra 12

5. Orca 1 Orca 1:52.73 2:34.34
Sanne Zijlstra 13 47.45 Leona Boomsma 14
Marte Dijkstra 15 Karen Suradi 13

6. isis 2 isis 2:45.54 2:38.96
Myrna van Duijven 11 36.83 Inge Rooks 14
Anouk van Duijven 12 Alicia Helena de Vries 11

Programmanr. 3 Jongens, 4 x 50m wisselslag Junioren 4 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

Programmanr. 4 25m rugslag Minioren 4 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Devra van Gelder Orca 30.60 0101946 23.51
2. Shanice Wortel Orca 29.31 0101596 24.22
3. Eva de Groot Orca 27.24 01egrag 25.00
4. Laura Verkerk Wellerobben NT 25.75
5. Lotte Dijkstra Orca 29.68 0201152 26.38
6. Grietje Ytsma Orca 31.47 02gytag 27.47
7. Anneke vd Laan Orca 28.40 0201154 27.49
8. Marijke Cnossen Orca 29.61 02mcnag 28.78
9. Liset Sijtema isis 32.09 0200768 29.63

10. Laura Schevel Orca 33.74 02lscag 32.82
11. Umi Kuiphuis isis 37.38 0200218 35.71

Programmanr. 6 Meisjes, 50m schoolslag Junioren 1 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Myrna van Duijven isis 45.89 9900252 47.31
2. Dana Salinas Orca 49.39 99dsaag 49.32
3. Mirjam Numan isis 54.16 9903328 49.67
4. Hilja Groen Wellerobben 55.77 9903536 50.93
5. Melanie Dijkstra JZ&PC 55.39 9904546 52.03
6. Manouk Zijlstra Afc NT 0001230 52.48
7. Femke Zijlstra Orca NT 9903464 53.16
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Competitie kring Friesland D3 deel 1
Oosterwolde, 2.10.2010

Programmanr. 6, Meisjes, 50m schoolslag, Junioren 1 en later

Rang In. tijd Startnr. Tijd

8. Marije Zwart Orca 57.02 9904176 53.63
9. Yanna Talma Orca 56.05 0002338 53.66

10. Else Hiemstra isis 55.93 9903322 53.75
11. Janke Wytske de Vries Orca 56.06 00lvrag 54.31
12. Lianne Rinsma Orca 1:00.86 00lriag 55.59
13. Eva Lise Wellerobben 59.57 9901216 56.44
14. Froukje Osinga Orca 57.25 0003090 57.15
15. Monique Veenstra isis 1:02.22 9900254 57.66
16. Cynthia Verkerk Wellerobben NT 0102690 58.22
17. Norah Dijkstra JZ&PC 1:00.58 9904550 58.51
18. Ineke Visser Wellerobben 1:04.39 9902948 1:01.71
19. Annet Mekenkamp Wellerobben NT 9904844 1:09.79

DIS Renske Postma Orca 1:00.72 0002704 56.56
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

DIS Hylkje Vrij Orca NT 00hvrag 58.85
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

Programmanr. 8 Jongens, 50m schoolslag Minioren 6 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Steijn Wijbenga Orca NT 0002973 55.13
DIS David Kuipers Orca 55.05 00dkuag 54.33

SL - Het keer- en/of eindpunt met één hand aangetikt., a
DIS Lars Hut Afc NT 0002805 54.33

SD - De bewegingen van de benen niet te allen tijde gelijktijdig in hetzelfde horizontale vlak uitgevoerd., b

Programmanr. 9 Meisjes, 100m wisselslag Junioren 3 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Eeke Bastiaansen Afc 1:41.28 9701256
2. Caitlin MacPhail Wellerobben 1:44.80 9801594
3. Sanne Dijkstra Orca 1:46.07 9705876
4. Marrit Beekman Orca 1:40.16 9705874
5. Zita Houwer Wellerobben NT 9900662
6. Demi Sijtsma Orca NT 99dsiag
7. Alieke Mepschen isis NT 9805150

DIS Anouk van Duijven isis 1:57.26 9800888
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

DIS Ylona Boonstra JZ&PC NT 9801860
VH - Ongelijktijdig keer- en/of eindpunt aangetikt.
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Competitie kring Friesland D3 deel 1
Oosterwolde, 2.10.2010

Programmanr. 10 Jongens, 100m wisselslag Junioren 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Pascal de Jong Afc 1:46.88 9700415
2. Sherco Algra JZ&PC 1:42.37 9900709

DIS Jelmer Veenstra isis NT 9800695
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

DIS Mart Oenema isis NT 9800693
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

Programmanr. 11 Meisjes, 50m vrije slag Jeugd 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Anouk Veenstra isis 34.63 9601412 33.97
2. Lotte Scherpenzeel Orca 37.70 96lsch 35.65
3. Amarins v.d. Bij isis 35.87 9603558 35.97
4. Anke Blaauw JZ&PC 34.56 9500432 36.59
5. Sarah Jager Wellerobben 40.27 9603222 40.42

b
Anna Bruins Afc 39.37 9601232 40.42
a

7. Anita Mennema Wellerobben 43.38 9800654 42.44
8. Inge Rooks isis 41.79 9602622 42.86
9. Noelle Melissa de Lange Orca NT 95nlaag 50.07

NG Mariska Terpstra Orca 38.02 9506152
NG Linda Veenstra Orca NT 95lveag

Programmanr. 12 Jongens, 50m vrije slag Junioren 4 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Jan Panhuis Orca 36.07 9505815 34.25
2. Jelke J. Robben JZ&PC 41.37 9800321 38.44

NG D. v Teeckelenburgh Orca NT 96tecag

Programmanr. 14 Dames, 50m vlinderslag Senioren 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Karen Suradi Orca 44.64 9703926 42.41
2. Kyra v.d. Heide isis 42.79 9301652 46.24

b
3. Geeke Visser Afc 44.21 9403840 46.47
4. Daphne de Jong Afc 52.79 9302388 51.80

DIS Marleen Leistra Wellerobben NT 9801592 46.24
VA - Na de start en/of keerpunt meer dan één arm-doortrekbeweging onder water gemaakt., a
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Competitie kring Friesland D3 deel 1
Oosterwolde, 2.10.2010

Programmanr. 16 Jongens, 50m vlinderslag Jeugd 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Jouke v.d. Meer isis 39.37 9405003 39.97

Programmanr. 18 Dames, 50m schoolslag Senioren Open
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Monique Jansma isis 39.97 8501420 43.03
2. Leona Boomsma Orca 44.29 9603630 43.95
3. Fokje Visser JZ&PC 44.26 8804590 45.06
4. Nadine Smits Orca 47.97 9801098 45.97
5. Alinda ten Hoor Afc 45.74 9101324 46.00
6. Ilse Blaauw JZ&PC 50.57 9100262 52.92

Programmanr. 20 Heren, 50m schoolslag Senioren Open
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Herman van Dijk Wellerobben 32.05 8900691 32.31
2. Ralph Wijbenga Orca NT 6701097 36.85
3. Leon Bakker Orca NT 93lbaag 40.15
4. Willem vd Zwaag isis 41.93 8503111 41.34
5. Roy Kok Wellerobben 45.14 9203325 45.71
6. Brian van Linde JZ&PC 49.12 8702059 51.40

Programmanr. 21 50m vrije slag Minioren 4 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Devra van Gelder Orca 46.82 0101946 43.57
2. Shanice Wortel Orca 50.69 0101596 46.54
3. Anneke vd Laan Orca 55.75 0201154 48.61
4. Lotte Dijkstra Orca 57.69 0201152 49.51
5. Eva de Groot Orca NT 01egrag 50.04
6. Laura Verkerk Wellerobben NT 53.47
7. Grietje Ytsma Orca 1:03.72 02gytag 56.03
8. Laura Schevel Orca NT 02lscag 57.60
9. Liset Sijtema isis NT 0200768 1:00.69

10. Marijke Cnossen Orca 1:02.17 02mcnag 1:03.21
11. Umi Kuiphuis isis 1:11.47 0200218 1:07.37
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Competitie kring Friesland D3 deel 1
Oosterwolde, 2.10.2010

Programmanr. 23 Meisjes, 25m rugslag Junioren 1 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Myrna van Duijven isis 20.69 9900252 19.75
2. Mirjam Numan isis 24.85 9903328 21.75
3. Yanna Talma Orca 22.72 0002338 22.15
4. Marije Zwart Orca 24.54 9904176 23.00
5. Dana Salinas Orca NT 99dsaag 23.09
6. Froukje Osinga Orca 24.73 0003090 23.22
7. Hylkje Vrij Orca 26.06 00hvrag 23.34
8. Femke Zijlstra Orca 25.94 9903464 23.47
9. Janke Wytske de Vries Orca 28.85 00lvrag 23.67

10. Renske Postma Orca 27.46 0002704 23.90
11. Manouk Zijlstra Afc 26.38 0001230 24.49
12. Else Hiemstra isis 24.49 9903322 24.82
13. Ineke Visser Wellerobben 28.50 9902948 25.56
14. Monique Veenstra isis 26.18 9900254 25.59
15. Lianne Rinsma Orca 25.76 00lriag 25.82
16. Hilja Groen Wellerobben 30.73 9903536 26.03
17. Eva Lise Wellerobben 25.56 9901216 27.52
18. Cynthia Verkerk Wellerobben NT 0102690 27.66
19. Norah Dijkstra JZ&PC 27.52 9904550 27.90
20. Annet Mekenkamp Wellerobben NT 9904844 37.25

DIS Melanie Dijkstra JZ&PC 23.36 9904546 23.96
RH - Het eindpunt niet in rugligging aangeraakt.

Programmanr. 25 Jongens, 25m rugslag Minioren 6 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. David Kuipers Orca 25.15 00dkuag 24.94
2. Lars Hut Afc 25.06 0002805 25.28
3. Steijn Wijbenga Orca 26.94 0002973 26.31

Programmanr. 27 Meisjes, 50m rugslag Junioren 3 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Caitlin MacPhail Wellerobben 45.13 9801594 44.61
2. Eeke Bastiaansen Afc 48.14 9701256 46.35
3. Sanne Dijkstra Orca 45.80 9705876 47.11
4. Zita Houwer Wellerobben 50.22 9900662 49.48
5. Marrit Beekman Orca 45.40 9705874 49.80
6. Anouk van Duijven isis 48.99 9800888 50.91
7. Demi Sijtsma Orca 53.60 99dsiag 52.57
8. Ylona Boonstra JZ&PC 52.87 9801860 52.78
9. Alieke Mepschen isis 57.75 9805150 58.99
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Competitie kring Friesland D3 deel 1
Oosterwolde, 2.10.2010

Programmanr. 29 Jongens, 50m rugslag Junioren 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Sherco Algra JZ&PC 45.98 9900709 48.78
2. Pascal de Jong Afc 51.30 9700415 52.29
3. Jelmer Veenstra isis 52.38 9800695 52.54
4. Mart Oenema isis 1:02.24 9800693 1:15.48

Programmanr. 31 Meisjes, 100m schoolslag Jeugd 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Anouk Veenstra isis 1:38.09 9601412
2. Amarins v.d. Bij isis 1:40.97 9603558
3. Anke Blaauw JZ&PC 1:42.97 9500432
4. Anna Bruins Afc NT 9601232
5. Lotte Scherpenzeel Orca NT 96lsch
6. Inge Rooks isis 1:52.19 9602622
7. Anita Mennema Wellerobben NT 9800654
8. Sarah Jager Wellerobben 2:06.94 9603222

DIS Noelle Melissa de Lange Orca NT 95nlaag
SA - Na start en/of keerpunt niet met het hoofd het wateroppervlak doorbroken, voordat bij het wijdste gedeelte v.d. 2e armslag de handen naar binnen beginnen te draaien.

NG Mariska Terpstra Orca NT 9506152
NG Linda Veenstra Orca NT 95lveag

Programmanr. 33 Jongens, 100m schoolslag Junioren 4 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Jelke J. Robben JZ&PC 1:54.53 9800321
DIS Jan Panhuis Orca NT 9505815

SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.
NG D. v Teeckelenburgh Orca NT 96tecag

Programmanr. 35 Dames, 100m vrije slag Senioren 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Daphne de Jong Afc 1:18.37 9302388
2. Marleen Leistra Wellerobben 1:22.37 9801592
3. Karen Suradi Orca 1:20.44 9703926
4. Geeke Visser Afc 1:21.84 9403840
5. Kyra v.d. Heide isis 1:21.87 9301652
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Competitie kring Friesland D3 deel 1
Oosterwolde, 2.10.2010

Programmanr. 37 Jongens, 100m vrije slag Jeugd 2 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Jouke v.d. Meer isis 1:09.54 9405003

Programmanr. 38 Dames, 100m wisselslag Senioren Open
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Monique Jansma isis 1:19.18 8501420
2. Alinda ten Hoor Afc 1:29.39 9101324
3. Leona Boomsma Orca 1:29.67 9603630
4. Nadine Smits Orca 1:40.00 9801098
5. Fokje Visser JZ&PC 1:36.03 8804590

DIS Ilse Blaauw JZ&PC 1:33.12 9100262
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

Programmanr. 39 Heren, 100m wisselslag Senioren Open
02.10.2010 Resultaten

Rang In.tijd 50m 100m

1. Herman van Dijk Wellerobben 1:08.78 8900691
2. Ralph Wijbenga Orca NT 6701097
3. Leon Bakker Orca NT 93lbaag
4. Roy Kok Wellerobben 1:24.49 9203325

DIS Willem vd Zwaag isis 1:21.67 8503111
SK - Het keer- en/of eindpunt niet gelijktijdig met twee handen aangetikt.

DIS Brian van Linde JZ&PC 1:32.29 8702059
VD - Schoolslagbenen gezwommen of andere stuwende beweging in het horizontale vlak.

Programmanr. 40 Meisjes, 4 x 50m vrije slag Junioren 3 en later
02.10.2010 Resultaten

Rang In. tijd Startnr. Tijd

1. Orca 2 Orca 2:38.65 2:43.13
Nadine Smits 12 38.02 Sanne Dijkstra 13
Sanne Zijlstra 13 Femke Zijlstra 11

2. Wellerobben 1 Wellerobben 2:43.37 2:46.06
Zita Houwer 11 44.22 Caitlin MacPhail 12
Anita Mennema 12 Marleen Leistra 12

3. Orca 1 Orca 2:50.34 2:58.12
Demi Sijtsma 11 45.86 Marrit Beekman 13
Dana Salinas 11 Leonie Gemmel 11

DIS isis 1 isis 3:02.53
EA - Te vroeg overgenomen. (geen eindtijd noteren**)
Monique Veenstra 11 Alieke Mepschen 12
Mirjam Numan 11 Else Hiemstra 11


